
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Жаңа - Теріс» бөбекжай - балбақшасы
Топ: «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек айы 2024 жыл

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі
2.09.2024ж

Сейсенбі
3.09.2024ж

Сәрсенбі
4.09.2024ж

Бейсенбі
5.09.2024ж

Жұма
6.09.2024ж

Балаларды қабылдау. Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық 
аты-жөнін атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.Баланы 
жеке пікірін білдіруге тарту (Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен немесе
баланың заңды
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу

Демалыс күндерін
қалай өткізгендері
туралы әңгімелесу

Кеңес: Мезгілге сай 
киіндіру.

Балабақша туралы 
сөйлесу.

Ауырған
балалардың 
анықтамасын 
әкеліп беруді 
ескерту.

Кеңес:Демалыс 
күнді жақсы
өткізіңдер!

Балалардың дербес 
әрекеті (аз қимылды, 
үстел үсті ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 
басқалар)

Табиғат бұрышына
қамқорлық.
Мақсаты:Гүлдерге су
құю.Еңбек әрекетіне 
баулу \қоршаған 
орта\
Д/О:«Жадыңда
сақтап көрші»
Ойын мақсаты:Есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыту \математика 
негіздері\

«Не өзгерді» ойыны 
Мақсаты: Көріп есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыту.

Пазыл ойындары:
Мақсаты:Балалардың
қызығушылыықтарын
дамыту

\құрастыру\

«Сиқырлы дыбыстар»
ойыны
Мақсаты:Ойлауды,бер 
ілген дыбыспен
сөздерді атау. 
Сөйлеуді дамыту\

«Ол не» ойыны
Мақсаты:Балалардың 
есте сақтауын,анықтай
білуді дамыту.

Табиғат бұрышына
қамқорлық.
Еңбек әрекетіне
баулу.
\еңбек әрекеті\
«Айырмашылығын 
тап»
Мақсаты:Суреттер 
ішінен заттардың 
айырмашылығын 
табады.

«Көзіңді жұмып 
қолыңмен анықта»
Мақсаты: Ұзын- 
қысқа,жуан-жіңіш-
ке,үлкен-кіші
ұғымдарды бекіту.

\математика 
негіздері\

Ертеңгілік жаттығу Қыркүйек айына арналған Таңғы жаттығулар кешені.№1
Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті

Өз орнына отыру,Ұқыпты тамақтануды,қасықты дұрыс ұстауды,тамақты асықпай шайнап жеуді үйрету. 
Тамақтанып болған соң,ас қайыру.
Аумин десең маған 
Алтыннан жағаң 
Күмістен тағаң



Оң жағыңнан кетпесін. 
Тілеуің қабыл
Мұратың асыл болсын, Аумин (Сөйлеуді дамыту)

Ұйымдастырыл ған іс- Дид.ойын«Кім қайда Дид.ойын: «Қандай Дид ойын:«Қай Дид ойын:«Неге Дид.ойын:«Айырма
әрекетке дайындық мекен етеді» пішін жетіспейді?» қолымда көп» ұқсайды» ойыны шылығын тап»

Мақсаты:Аңдардың Мақсаты:Пішіндер Мақсаты:Ойлау Мақсаты:Қол Мақсаты:суреттегі
тыныс тіршілігімен туралы түсінік қабілеттерін дамыту икемділігін,ойлау айырмашылықтарын
таныстыру. беру.Ойлау қабілеттерін таба білуге үйрету.

қабілеттерін дамыту жетілдіру

Мектепке дейінгі
ұйымның кестесі
бойынша

Денешынықтыру 
Тақырыбы:Жүру

Музыка
«Құстар әуені» 
Міндеті: 
Музыканы тыңдау 
мәдениетін сақтау 
(музыкалық 
шығармаларды
алаңдамай соңына
дейін тыңдауға 
үйрету.

Қазақ тілі 
Тақырыбы:
Балабақша үйіміз

 Міндеті:
 Айналасындағы өзін
 қоршаған ортадан тыс
 заттар мен
 құбылыстар,оқиғалар
 туралы ақпараттарды
 алуға және оларды
 талқылауға
 мүмкіндік беру
 дағдыларын
 қалыптастыру.
Балабақша есігін
Үшке тола ашқанбыз 

Денешынықтыру 
Тақырыбы: Жүгіру 
Міндеті : Аяқтың 
ұшымен,тізені
жоғары көтеріп, 
адымдап жүгіру 
дағдыларын 
қалыптастыру 
Сәлемдесу.Сапқа
тұру.
1.Жалпы дамыту
жаттығулары
2.Бас пен мойынға
арналған
аттығуларды 
орындау
3.Қол мен иыққа
арналған
жаттығуларды 
орындау
4.Бел мен аяққа
арналған
жаттығуларды 
орындау
5.Негізгі қимыл
жаттығулары;

Музыка
Тақырыбы:

Денешынықтыру
Тақырыбы: Секіру
Міндеті : сапта бір- 
бірден жүру, жүруді 
жүгірумен,секірумен 
алмастырып,
бағытты және
қарқынды өзгертіп 
жүру үйрету
Сәлемдесу.Сапқа 
тұру.
1.Жалпы дамыту
жаттығулары
2.Бас пен мойынға
арналған
аттығуларды 
орындау
3.Қол мен иыққа
арналған
жаттығуларды 
орындау
4.Бел мен аяққа
арналған
жаттығуларды 
орындау
5.Негізгі қимыл

ұйымдастырылған іс- Міндеті : Өкшемен, «Достық»
әрекет аяқтың сыртқы Міндеті :

қырымен, адымдап, Музыканы тыңдау
жан-жаққа қосалқы мәдениетін сақтау
қадаммен (оңға және (музыкалық
солға жүру дағдысын шығармаларды
қалыптастыру. алаңдамай соңына
Сәлемдесу.Сапқа дейін тыңдауға
тұру. үйрету.
1.Жалпы дамыту
жаттығулары «Сиқырлы
2.Бас пен мойынға пішіндер»
арналған Видио ролик
аттығуларды тамашалау
орындау (қоршаған орта)
3.Қол мен иыққа Суретпен жұмыс:
арналған Пішіндердің
жаттығуларды түстерін
орындау ажырату,неге
4.Бел мен аяққа ұқсайтынын,неше
арналған бұрышы бар екенін
жаттығуларды сұрау.(1,2,3,4)
орындау (сөйлеуді
5.Негізгі қимыл дамыту,математика



Балапандай өсіріп
жаттығулары; 
Жүру
Тыныс алу
жаттығулары:
«Көңілді әуен»
Мақсаты:ойын
арқылы балаларға 
музыкалық ырғақты
естірту.
«Кім шақырды»
дидактикалық ойыны
Мақсаты:
балалардың
жануарлар мен
құстар туралы
білімдерін кеңейту.
(қоршаған
орта,сөйлеуді
дамыту,музыка)

Тақырыбы:
«Кереует»
Мақсаты:Үи 
жихаздары туралы
түсінік беру, бірнеше 
бөліктен тұратын 
заттарды пішіндейді, 
олардың илеу
тәсілдерін қолдана
отырып бөліктерді
байланыстырады
(Мүсіндеу)

Мәпелейді бақшамыз
Сұрақ-жауап: Осы
өлең жолдарында не 
туралы айтылған?
-Сендерге балабақша
несімен ұнайды?
-Дұрыс
айтасыңдар.Біз күні
бойы балабақшада 
боламыз,бұл біздің
екінші үйіміз.Біз осы 
балабақшаның
гүліміз,сәніміз. 
Суретпен жұмыс: 
Балабақша 
қызметкерлерімен
таныстыру.(медбике 
мен аспазшы)
Балабақшадағы
денсаулығымызды 
қадағалап отыратын
кім?
Ал аспаз біздер үшін
не істейді?
Кел балақай,балақай
Шапалақта алақай 
Жай-жай-жай
Қозғап барлық денені
Қолды қатты соқ енді
Сарт,сарт,сарт
Тықылдатып таяқты
Ақырын бас аяқты
(дене қимыл 
белсенділігі)
Бізге тәтті
бауырсақтар пісіріп

Тыныс алу 
жаттығулары: 
Қ.ойын: «Көжектер 
мен түлкілер»
Мақсаты: балаларды
аңғарымпаздыққа
баулу.
Көжектерім тұршы 
Беттеріңді жушы 
Ну орманға барайық
Тамақтанып алайық
Қаш:Жалаңдаған қу
түлкі
Келіп қалыпты
орманға
Көжектерің қайда 
деп
Қуып келді
соңымнан 
(көркем
әдебиет,қоршаған 
ортамен
танысу,музыкалық 
ырғақты қимылдар)

негіздері)
Пішіндерден сурет
құрастыру,қандай 
сурет шыққаның 
атау,үйдің суретін 
пішіндерден
жапсыру
(құрастыру,жапсыр 
у)
Денсаулық 
жолдарымен 
жүрейік
«пішінді тап» 
ойыны
(Дене қимыл
белсенділігі)

жаттығулары;

Тыныс алу
жаттығулары:
-доптарды жоғары
көтеру (ауа жұту);
-қос қолдағы
доптарды үрлеу (дем 
шығару)
Жұмбақ жасыру:
Ұшамын тауда 
қалықтап,
Қолың жетсе алып
бақ
Қызыл - жасыл түсім 
бар
Соңымнан кәне,
ұшыңдар.
(доп).
(көркем әдебиет)
-доптардың түстер
қандай?
(қызыл, жасыл, сары, 
көк)
-Көлемі қандай?
- Үлкен-кіші
.Дөңгелек.
(математика 
негіздері)
Балалар, мынау доп. 
доп резенкадан
жасалады. допты
түрлі - түсті
бояулармен бояиды.
доптар үрленеді, 
доптың іші толған



бергісі келеді екен. 
Ал енді аспазшы 
апайға көмектесейік 
Дид.ойын«Тәтті
бауырсақтар»
Мақсаты: домалақтау
тәсілін үйрету
(мүсіндеу)

ауа, суға салсаң
батпайды себебі доп 
жеңіл болады,
Тәжірибе жасау:
Допты суға салу.
(қоршаған орта,сурет
салу)

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы 
әңгімелесу.
Балаларды ретімен киіндіру,дұрыс киінуді бақылау,Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. 
(сөйлеуді дамыту,өзіне –өзі қызмет ету дағдылары,ірі және ұсақ моторикасын дамыту.)

Серуен Бақылау:Жәндіктер 
Мақсаты:Жәндіктер
туралы білімдерін 
толықтыру.Құмырсқ 
аны бақылау арқылы
олардың
шағатынын,еңбекқор
лығын көруге үйрету 
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек:Аула 
тазалаушыға 
көмектесу Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.Үлкендер 
еңбегін бағалауға 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті) 
Жеке жұмыс: 
Құмырсқа батыр
Қимылдап жатыр
Алды да ырғап

Бақылау:
Маусымдық
өзгерістер
Мақсаты:Табиғаттағ 
ы өзгерістер туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; айнала
қоршаған орта
өзгерістерін көре білуге 
үйрету;
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек:Аула
тазалаушыға
көмектесу.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке
үлкендерді,құрметтеу 
ге тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Табиғат қандай
тамаша»

Бақылау:Аула 
ағашы
Мақсаты: ағаштар 
туралы, ағаштардың
өзгерістері туралы 
білімдерін молайту.
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек:Ауланы
қоқыстан тазалауға
көмектесу
Мақсаты: өз
еріктерімен еңбек
етуге баулу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Бұл қай кезде 
болады»
(көркем әдебиет)
Қимылды ойын:
«Аңшы мен үйрек»
Мақсаты:  Шапшаң
болуға,епті болуға

Бақыла
у:Табиғатты
Мақсаты:табиғатта
ғы өзара
байланысты көре 
білуге үйрету
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек:Тәрбиешіме 
н бірге ауладағы 
сынған ағаш
бұталарын жинау. 
Мақсаты:тек қана
сынған бұталарды 
жинауға, аулада 
тазалық сақтауға 
үйрету .
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Күз келді»
Тақпақ жаттау
(көркем әдебиет)
Қимылды ойын:
«Соқыр теке»

Бақылау:  Бұлттар
Мақсаты:  Бұлттар
туралы түсініктерін
кеңейту
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: Аула
тазалаушыға
көмектесу 
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті) 
Жеке жұмыс: 
Жаңылтпаш айту:
«Ала бұлт ақ па,Ақ 

бұлт ақ па?
Ала бұлт ақ емес,Ақ 
бұлт ақ»
«Анау арал қай арал, 
Қайыңды арал,
талды арал»
(көркем әдебиет)



Көтерді бір қап 
Құмырсқа қыстан
Шығады жырғап 
Жалқауға күллі 
Құмырсқа үлгі
(көркем әдебиет)
Қимылды ойын:
«Секіргіш  бақалар»
Мақсаты:Керілген
жіптен секіре білуге
үйрету
Еркін ойын:
Мақсаты:
Бір-бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(дене-қимыл
белсенділігі)

жаттау.
Мақсаты: Балалардың
тілдерін дамыту
арқылы,сөздік қорын 
дамыту.
(сөйлеуді
дамыту,көркем 
әдебиет) 
Қимылды ойын:
««Кім жылдам?». 
Мақсаты: жүкіруге
жаттықтыру,
жылдамдықтарын 
дамыту.
Еркін ойын:
Мақсаты:
Бір-бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(дене-қимыл
белсенділігі)

мергендікке 
тәрбиелеу. 
Еркін ойындар:
Мақсаты:Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту (дене-қимыл 
белсенділігі)

Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
баулу.
Еркін ойын: 
Мақсаты: Бір-
бірімен
Қарым-қатынасын 
дамыту (дене-қимыл 
белсенділігі)

Қимылды ойын:
«Үйсіз қоян» 
Мақсаты: Ойын 
ережесін бұзбай 
ойнауға тәрбиелеу.
Еркін ойын:
Балалардың өз 
бетінше ойыны
Мақсаты: Бір-
бірімен
Қарым-қатынасын 
дамыту (дене-қимыл 
белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.(дене белсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың
дұрыс тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)
Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемейміз күлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету.(өзіне-өзі қызмет ету 
дағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай
жасау.Баяу музыка «Бесік жырын» тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Өз орындарында отырып керілу.Тыныстау жаттығуларын жасату.(дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-
өзі қызмет ету дағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)



Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)
Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)

Балалардың дербес іс-
әрекеті

Ертегі оқып «Құстың ұясы) Кітаптан көрме
«Менің кітабым» 
Мақсаты : Кітап 
туралы түсініктерін
кеңейту. 
(қоршаған орта)
«Не артық»

Мақсаты: ойлау , есте 
сақтау кабілеттерін
дамыту
(дене белсенділігі)

Кітаптан ән жаттау,айту
Мақсаты : Ән жаттауға,
еркін айта білуге үйрету
(музыка)
Еркін іс-әрекеттер
Мақсаты : Бір –бірімен 
қарым қатынас жасай 
бәлуге үйрету
(дене белсенділігі)

Еркін рөльдік

беру. Мақсаты : ойындар.
Мақсаты: Баллардың ойлау Балалардың өз
баллардың қабілетерін дамыту қалаулары
ертегіні соңына (Құрастыру) бойынша
дейін тыңдай қимылды ойын (дене белсенділігі)
білуге үйрету «Ұшты,ұшты»
(көркем әдебиет) Мақсаты; Байқампаз
Қ.ойын: болуға
«Өзіңе жұп тап» жылдамдыққа
Мақсаты : тәрбиелеу
Жылдамдыққа,
шапшаңдыққа

(дене белсенділігі)

тәрбиелеу
(денебелсенділігі

Балалармен жеке жұмыс Полат Айару 
Аманбек Кәусар 
Шохан София 
Аяқтың ұшымен, 
тізені жоғары 
көтеріп, 
жартылай 
отырып, жүруді, 
сапта бір-бірлеп, 
шеңбер бойымен, 
шашырап, 
заттарды 
айналып, аяқтың 
ұшымен, әр түрлі 
бағытта жүгіруді 
игерту:

Нұрлан Айару 
Аманбек Кәусар 
Сан есімдерді 
ретімен атайды, 
оларды зат 
есімдермен 
септіктерде, 
жекеше және 
көпше түрде 
байланыстырып 
айтуды 
дағдыландыру

 Ергенбай Айзере 
Сәбденбек Хамза 
Нұрлан Айару 5 
көлемінде санауға, 
сандарды ретімен 
айтуға, теңдік және 
теңсіздік туралы 
ұғымдарын игерту

Нұрлан Айару Шохан 
София Қоңыр, қызғылт 
сары, ашық жасыл 
реңктерді тануға үйрету

Нұрлан Нұрсезім 
Нұрлан Айару 
Отбасының ересек 
мүшелер-інің еңбегі 
туралы, еңбек етуге 
қызығушылық 
танытып, тапсырманы 
жауапкершілікпен 
орындауға үйрету.



Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету.Достарына көмектесу.Қатармен жұптасып жүруді, қатарды 
бұзбауды үйрету.Таза ауада ойнауды жоспарлау.(сөйлеуді дамыту,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,ірі және
ұсақ моториканы дамыту)

Серуен Бақылау:Күзгі Бақылау:Құстарды Бақылау:Ауа райын Бақылау: «Бұлтты » Бақылау: «Алақай
табиғаты Мақсаты: құстардың бақылау. Мақсаты:Бұлттың күз келді»
Мақсаты:Мезгілге аттарымен Мақсаты: Ауа райын түзілуі және олардың Мақсаты: Күз
байланысты ағаш таныстыру.Дауыстар бақылай отырып,күз түрлерін,шаршы,бу- туралы білімдерін
түстерінің өзгеруін ын тыңдату. мезгілінің өзіне тән дақ бұлттарды тиянақтау
бақылау. Еңбек: Құстарға жем ерекшелігімен ажырата білуге Еңбек: Аула
Еңбек: шашу танысу. үйрету. тазалаушыға



Жапырақтарды ағаш
түбіне жинау.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
Жеке жұмыс:
«Табиғат қандай
тамаша»
жаттау. 
Мақсаты:
Балалардың тілдерін
дамыту
арқылы,сөздік қорын 
дамыту.
Қимылды ойын:
«Аю жүрген
орманда»
Мақсаты:Қимыл 
қозғалысын дамыту.
Еркін
ойын: Мақсаты: Бір-
бірімен
Қарым-қатынасын 
дамыту

Мақсаты:Құстарға 
қамқор болуға 
тәрбиелеу.
Жеке жұмыс:
Құстар туралы
жұмбақтар жасыру. 
Мақсаты: ойлау 
қабілеттерін дамыту.
Қимылды ойын:
«Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Шапшаң 
болуға,епті болуға 
тәрбиелеу.
Еркін
ойындар:Мақсаты:
Бір-бірімен
Қарым-қатынасын 
дамыту

Еңбек «Таза алаң» 
Мақсаты: Аула 
сыпырушыға
көмектесу.
Тазалыққа,кішіпейіл
ділік-ке тәрбиелеу. 
Жеке жұмыс:
Е.Өтетлеуов
«Күшік» өлеңі.
Мақсаты: Тақпақты
мәнерлеп айтуға 
үйрету.
Қимылды ойын:
«Қаздар мен
қасқырлар»
Мақсаты:Жыдамдық 
қа,
епті болуға
тәрбиелеу.
Еркін
ойын:Мақсаты: Бір-
бірімен
Қарым-қатынасын 
дамыту

Еңбек: Ауладағы
жапырақтарды ағаш
түбіне жинау
Мақсаты: Еңбек ете 
білуге
үйрету.Тазалыққа 
тәрбиелеу.
Жеке жұмыс:Жұмбақ
жасыру:
Аспанға ұшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болып. (бұлт)
Мақсаты: Ойлау 
қабілеттерін дамыту.
Қимылды ойын:
«Соқыр теке» 
Мақсаты:
Шапшаңдыққа баулу.
Еркін ойын:
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын
дамыту

көмектесу 
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
Жеке жұмыс:
«Күз» өлеңі 
Ғ.Қайырбеков
Мақсаты:Тілдерін 
дамыту,сөздік
қорларын молайту.
Қимылды ойын:
«Жалаушаға қарай
жүгір»
Мақсаты:
Жылдамдыққа,епті 
лікке үйрету
Еркін ойын: 
Балалардың өз 
бетінше
ойыны 
Мақсаты: Бір-
бірімен
Қарым-қатынасын 
дамыту

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. 
(дене белсенділігі)

Балалардың үйге
қайтуы

Ата-аналармен 
баланың бүгінгі
жүргізген жұмысы 
бойынша әңгімелесу

Үйде ертегі оқып 
беруге кеңес беру.

Балалардың сүйікті 
ойыншығын алдыру

Кеңес: Мезгілге сай 
киіндіру.

Демалыс күнді
жақсы өткізуге
Тілек айту

Тексерілді : 
   



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Жаңа - Теріс» бөбекжай - балабақшасы
Топ: «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек айы 2024 жыл

Күн тәртібінің
үлгісі

Дүйсенбі
9.09.2024ж

Сейсенбі
10.09.2024ж

Сәрсенбі
11.09.2024ж

Бейсенбі
12.09.2024ж

Жұма
13.09.2024ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 
сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге 
тарту (Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды
өкілдермен, 
кеңес,
әңгімелесу.

Ата-аналармен
әңгіме
:Балалардың 
тазалығы 
жөнінде кеңес 
беру

Ата-аналармен
әңгіме: Ата-
аналарға балаларын
ертеңгілік
жаттығуға үлгертіп
алып келулерін 
ескерту.

Ата-аналармен 
әңгіме:Балалардың 
жетістік пен 
дәрежесі үшін емес, 
сол қалпында сөзсіз 
қабылдап
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз.

Ата-аналармен әңгіме:Ата-
аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту.

Ата –аналармен әңгіме:
«Дұрыс тамақтануға
баулу»

Балалардың дербес
әрекеті (аз 
қимылды, үстел 
үсті ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және басқалар)

"Кітап бұрышы"

Мақсаты: Ертегі 
кейіпкерлерімен 
таныстыру.Балалар 
дың бойындағы 
зейінділік,сезімтал 
дық қаблеттерін
дамыту.

(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту)

Тақырыбы: " Кім 
тапқыр?"

Мақсаты: Суретте
берілген бейнені
дұрыс таба білуге
дағдыландыру.(Қаз 
ақ тілі, сөйлеуді 
дамыту)

Қимылды ойын:"Тез
орында"
Мақсаты:
Балаларды
жылдамдыққа.шапш
аңдыққа.ептілікке
дағдыландыру. 

(дене белсенділігі)

"Бөлме өсімдіктерінің түбін 

қопсыту.

Мақсаты: балаларды
өсімдіктерге күтім жасауға 
үйрету.

( еңбекке баулу)

Күз мезгілінің
ерекшеліктері туралы
әңгімелесу.

Мақсаты:балалардың 
сөздік қорларын дамыту.

(қоршаған
орта,сөйлеуді дамыту)



Ертеңгілік
жаттығу

Қыркүйек айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 (жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын
әрекеті)

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою) Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының 
орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, көркем сөз қолдану ,
Сырттан келіп үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз 
Таза болды мұнтаздай
Тағамға қол созамызТамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 
қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырыл 
ған іс-әрекетке 
дайындық

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша

ұйымдастырыл

ған іс-әрекет

Қимылды 
ойын:"Аттамақ"
Мақсаты:Денені
шынықтыру,шапшаң 
дыққа ,ептілікке
баулу.
(дене белсенділігі)

"Саяхатшы ойыншық "
Мақсаты: Табиғат
туралы білімдерін 
кеңейту.

(Қоршаған орта)

"Табиғат әлемі" 
Мақсаты:Сөздік қорын,
сөйлеу қабілетін дамыту.

(сөйлеуді дамыту)

Сөздік ойын.«Кім 
шапшаң»
Мақсаты:Балалардың 
Үй құстары, дала
құстарын ажырата 
білуге білімдерін 
кеңейту. (қоршаған
орта)

"Үстелде не жоқ?» 
Мақсаты:Балалард 
ың танымдық 
қасиеттерін кеңейту.
(математика
негіздері)

Денешынықтыру. 
Тақырыбы:"Жүру" 
Міндеті : бағытты 
және қарқынды
өзгертіп жүру, қол 
мен аяқ қимылдарын 
үйлестіру
Сапқа тұру.
Амандасу.Жалпы 
дамыту
жаттығуларын 
орындау:1.Бас пен
мойынға арналған

Қазақ тілі
Тақырыбы:" бағдарлау»

Міндеті : 
Артикульяциялық және
дауыс аппаратын,
сөйлеуде тыныс алуды 
дамыту.
"Түн мен күн" ойыны.

Мақсаты:тәулікті 
ажырата білуге
үйрету,тапқырлыққа 
тәрбиелеу.

Денешынықтыру. 
Тақырыбы"Жүгіру"
Міндеті : Аяқтың
ұшымен,тізені жоғары
көтеріп,адымдап 
жүгіруді үйрету 
Сапқа тұру.
Амандасу.1.Балалармен 
шеңбер бойлап
жүру,жай жүру, жүрісті 
жылдамдату,жүрісті
баяулата отырып
тоқтау.2.Ж. д.жат-ғуын

Музыка
Тақырыбы: «Әуенді
сағат» ойыны

Міндеті : Балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйрету, әнді созып, 
қимылдармен
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыру (ре-си
бірінші октава
шегінде).

Тақырыбы"Оюлар

Денешынықтыру.
Тақырыбы: Еңбектеу

Міндеті: 10 метрге 
дейінгі қашықтықта 
заттардың арасымен 
тура бағыт бойынша, 
көлбеу тақтай
бойымен төрт
тағандап еңбектеу.
Сапқа тұру.
Амандасу.
Қ.о."Кім жылдам"
Мақсаты:жүгіру



жаттығуларды 
орындау.2.Қол мен
иыққа арналған
жаттығуларды 
орындау.3.Бел мен
аяққа арналған
жаттығу-ларды 
орындау.Негізгі
бөлім:"Жүру Тыныс 
алу
жаттығулары.Қимыл 
ды ойын:"Аю 
апаны"Мақсаты:қим 
ыл қозғалысын
дамыту.«Көңілді 
әуен» 
Мақсаты:ойын 
арқылы балаларға
музыкалық
ырғақтарды естірту.
(Музыка)
Балаларды қонақ 
күту дәстүрімен 
таныстыру."Қонақ 
кәде","сыбаға",бата 
беру,қонақты
шығарып 
салу.Мақсаты:Үлке 
ндерді
сыйлауға,дастархан
басында әдептілікті
сақтауға үйрету.

(Сөйлеудідамыту)

Отбасының
гүліміз Көңілді өтер 
күніміз "Қайырлы таң"- 
деп айтамызБір болып 
кеште қайтамыз.

"Екі дос" шығармасын 
оқып беру.
Міндеті : шығарма 
кейіпкерінің бейнесін 
сахналық қойылымдарда
Жеткізе білуге,басқа
қырынан көрсете білуге 
үйрету.(көркем әдебиет) 
Ойын:"Ренжідім"
Мақсаты: балаларды
достыққа адал болуға
тәрбиелеу.Бірлесе 
ойнауға үйрету.
Ойын: " Бір шаңырақ 
астында"
Мақсаты: балаларды 
бірлесе ойнауға үйрету. 
(дене белсенділігін 
арттыру)

Музыка 
Тақырыбы: « сағат
тілі»

Міндеті : Балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйрету, әнді созып,
қимылдармен үйлестіріп
айтуды қалыптастыру
(ре-си бірінші октава

орындау , бас пен
мойынға арналған
жаттығуларды 
орындау, қол мен 
иыққа арналған
жаттығуларды
орындау, бел мен аяққа
арналған жаттығуларды
рындау.Негізгі
бөлім:"Жүгіру"Баяу 
қарқынмен жүгіру.
.Тыныс алу
жаттығулары.Қ.о."Мені 
ата"Мақсаты: ымдау 
және қимыл арқылы
жануарлар бейнесін
жасау қаблеттерін
дамыту.( дене қимыл 
белсенділігі)

Қағаздың парағын 
ортасынан бүктеп 
шиыршықтап,көлемді 
пішіндерге айналдыру.
Мақсаты:композиция 
құрастыруға,"оргами"
Үлгісі бойынша
құрастыруды үйрету.

(Құрастыру)

әлемі"
Мақсаты:Қазақ 
халқының ұлттық 
оюлары туралы 
білімдерін кеңейту.
Топқа бөлу:
1-топ:Ашық
түстермен қағаз бетіне
ою- өрнектер салады.

2-топ:Дайын қиылған
ою -өрнектерді
жапсырады.
3- топ:Ермексаздан
ою- өрнек жасайды.
(сурет
салу,жапсыру,мүсінд 
еу)Д.ойын:
"Оюларды 
орналастыр" 
Мақсаты:
балалардың қол 
маторикасын дамыту.

жылдамдығын
дамыту,топтасып 
ойнауды үйрету. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Бас пен мойынға
арналған
жаттығуларды 
орындау.
2.Қол мен иыққа
арналған
жаттығулар.
3.Бел мен аяққа
арналған
жаттығуларды 
орындау.
Негізгі бөлім: 
"Жыланша жүру"
Тыныс алу
жаттығулары. 
(Музыка ырғағымен
дене белсенділігі) 
Ал енді балалар мен
сендерге жұмбақ
жасырайын. 
Жұмбақ 
Шешімін таба
отырып, түрлі түсті 
пішіндер арқылы 
сюжетті сурет
құрастыруларың 
қажет.
Мақсаты:



шегінде). балалардың зейінін 
дамыту .(қоршаған
орта,құрастыру,мат 
ематика негіздері)

Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 
әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 
(Қоршаған ортамен танысу)

Серуен Бақылау: Күзгі
жапырақтарды 
бақылау.

Маусымдық өзгеріс-
терді бақылау.
Мақсаты: Балаларға

Ауа райын
бақылау.Мақсаты:күз 
мезгілінің өзіне тән

Көліктерді
бақылау. 
Мақсаты:Көлік

Табиғатты бақылау.
Мақсаты:Балалардың 
дүниетанымын, тіл

Мақсаты:жапырақ жаңбыр қайдан және ерекшелігімен танысу. түрлерін ажырата байлығын дамыту.
тардың ағаштардан қалай пайда (Қоршаған ортамен білуге (қоршаған ортамен
Қалай түскенін болатынын танысу) үйрету.(қоршаған танысу)
бақылап, түсіндіру.Еңбек:Алаң Еңбек: айналаны таза орта) Еңбек: Аула Еңбек:Топ ауласын
жапырақтардың дағы қоқыстарды ұстау. тазалаушыға бұтақтардан тазалау
айналаға қалай сән жинау.Мақсаты:Бала Мақсаты:жинақылық көмектесу.Мақсаты Мақсаты:Балаларды
беріп тұрғанын ларды еңбек қа,басқалар үшін :Үлкендердің тазалыққа бейімдеу,
әңгімелету. сүйгіштікке,бірлесіп пайдалы әрекет жасауға еңбегін бағалай еңбекке баулу..
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: Шашылған

жұмыс жасауға
үлкенге көмек беруді 
үйрету.Керекті

үйрету. (еңбек әрекеті)
Қимылды ойын:
«Мені

білуге
үйрету.(Еңбек
әрекеті)Қимылды

(Еңбек әрекеті) 
Қимылды ойын:"Күн
мен

жапырақтарды құралдар:Қолғап,тырн ата»Мақсаты:ымдау ойын: «Аққу- жаңбыр"Мақсаты:шапша
жинау, топқа ауыш.Қимылды және қимыл арқылы қаздар»Мақсаты: ңдыққа баулу.
апарып, кептіру.
Мақсаты:
Ұқыптылыққа,жина

ойын:"Соқыр 
теке"Мақсаты:
Балаларды ұйымшыл

жануарлар бейнесін
жасау қабілеттерін
дамыту. (дене

Шапшаңдыққа
баулу.(дене қимыл
белсенділігі)

Жеке жұмыс:
Сап- сары боп ұшып келе 
жатқан ,Сезді мекен күзді

қылыққа үйрету.
Керекті құралдар: 
Сыпырғыш,күрек-

тату ойнауға
шақыру,дене бұлшық
етін дамыту.(дене

қимылбелсенділігі)
Жеке жұмыс: Жұмбақ
жасыру:

Жеке жұмыс:
Тақпақ жаттату:

олар Қарлығаштар ұшып
кетті,Ұшып кетті
тырналар.

ше,қорапша. қимыл Ағайынды бәрі, Машина,машина Мақсаты: Балалардың
Қимылды
ойын:«Аралар»
Ма

белсенділігі)Жеке
жұмыс:Жұмбақ:Терез

Шықса жасыл,
Түссе сары. (жапырақ)

Бип- бип дейді сөздік қорын молайтып,
тілдік грамматикасы



қсаты:Сөздік еге қонады Әсем ою Мақсаты:Ойлау Жолдан былай дұрыс сақтау дағдысын
қорын, сөйлеу 
мәдениетін 
қалыптастыру.
(дене қимыл

салады. 
(Аяз)Мақсаты: 
Жұмбақ жаттату
арқылы есте

қабілеттерін дамыту.
(көркем 
әдебиет)Балалардың
қалауы бойынша еркін

Кет- дейді,
Күшікті басуға
Болмайды машина.
Мақсаты:тілдерін

қалыптастыру.Балалардың 
қалауы бойынша

еркін ойындар.

белсенділігі) сақтау,ойлау ойындарМақсаты: жаттықтыру. Мақсаты:Қарым-
Жеке жұмыс: қаблеттерін Бір-бірімен қарым- Балалардың қалауы қатынасын дамыту
Жау, жау жаңбыр, 
Жау жаңбыр.
Арық суы мол

дамыту,сөздік қорын 
молайту.(көркем
әдебиет)Еркін

қатынасын дамыту
(дене қимыл
белсенділігі)

бойынша еркін
ойындар 
Мақсаты: Бір-
бірімен қарым-

(дене қимыл
белсенділігі)

болсын! ойындар,балалардың қатынасын дамыту
Жауған жерің шөп
болсын.

қалаулары бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен

(дене қимыл
белсенділігі)

(қайталап айтқызу) қарым-қатынасын
Мақсаты: Сөздік дамыту(қимыл
қорын дамыту.
Еркін ойындар
балалардың

белсенділігін 
дамыту)

қалаулары
бойынша
Мақсаты: Бір-
бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (дене белсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. (мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек 
әрекеті)



Тамақ ішер кезде енді Сөйлемейміз күлмеймізАстан басқа өзгені Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету.Балалардың тыныш ұйықтауына
жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),

«Түлкі мен 
тырна» 
ертегісін айтып 
беру.

Ұйқыларың тыныш
болсын.

«Үш аю» 
ертегісін айтып 
беру.

«Бесік жырын» тыңдату. «Сараң қонжық» ертегісін 
айтып беру

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Ұйқы ашар жаттығулар кешені №1

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі
қызмет етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды 
үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)



Балалардың 
дербес іс-әрекеті

Ертегі елінде.
«Қарлығаш пен
дәуіт».
Мақсаты:Балалар 
ды жақсы мен
жаманды ажырата
білуге,жаман
нәрселерден аулақ
болуға,жақсыдан 
үлгі алуға
тәрбиелеу.
Ұлттық ойын:
«Соқыр теке» 
ойыны.
Мақсаты:Балала 
рды ептілікке
баулу.
(дене қимыл
белсенділігі)

Үстел үсті ойыны:
"Жоғалған зат" 
Мақсаты: бірлесе
ойнауға үйрету.

Сақина салу».
Мақсаты:
Балалардың қимыл
белсенділігін, 
ойынға ынтасын 
арттыру. (дене
қимыл белсенділігі)

Сюжетті 
ойын"Пошта" 
Мақсаты:қызмет 
көрсету
орталығының қалай
Жұмыс
жасайтынын
көрсету, үйрету.

(Сөйлеуді дамыту)
Ұлттық 
ойын«Түйілген
орамал»Мақсаты:
Балаларды
жылдамдыққа, 
ептелікке
баулу.(дене қимыл
белсенділігі)

Дамытушы ойын:"Орнын
тап"
Мақсаты:Заттарды 
өлшемі бойынша
салыстыруға,құрастыра 
білуге үйрету .(құрастыру)

"Өзім жасай аламын" 
Мақсаты: Саусақ бұлшық 
еттерін және баланың ой 
қиялын дамыту,қағазды әр 
түрлі әдіспен бүктеуге
жаттықтыру.
Ұлттық ойын:
"Ханталапай» 
Мақсаты:Балаларды 
топтасып жұмыс істеп,
бір-біріне көмектесуге 
үйретеді.(дене қимыл 
белсенділігі

Балалармен 
жеке жұмыс

Кемельбек Дария 
Жұмабай Аяжан 
Пешен Дания 
Қимылды 
ойындарда 
физикалық қасиет-
терді:жылдамдық, 
күш, 
шыдамдылық, 
икемділік, ептілік 
көрсетеді: және 
спорттық 
ойындардың 
ережелерін 
сақтауға үйрету

Пешен Дания . 
Полат Айару 
Өзін қоршаған 
ортадан тыс 
заттар мен 
құбылыстардың 
атауларын еркін 
айтуға 
дағдыландыру.

Сағындық Еділ
Бердыбек 
Осман Пешен 
Дания Екі 
затты 
ұзындығы, ені 
және биіктігі, 
жуандығы 
бойынша 
салыстыруға 
үйрету.

Жұмабай Аяжан Полат 
Айару Пешен Дания 
Жеке заттарды және 
сюжеттік 
композицияларды салуға 
үйрету.

Аманбек Кәусар Полат 
Айару Пешен Дания 
Отбасының ересек 
мүшелерінің еңбегі туралы,
еңбек етуге, тапсырманы 
жауапкершілікпен 
орындауға талпындыру.



Серуенге 
дайындық

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатқа деген
қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды реттілікпен
киінуге дағдыландыру(Өзіне-өзі қызмет ету)



Серуен Бақылау: Күзгі
жаңбырды
бақылау. 
Мақсаты: Күзгі 
жаңбырдың жазғы
жаңбырдан
айырмашылығын 
айту. Жазғы
жаңбыр
жылы,күзгі
жаңбыр суық, тез 
жаурайтынын 
әңгімелеу.
Жеке жұмыс:
Тақпақ айтқызу:
Жаңбыр жаңбыр
жауасың ,
Жанымызға 
дауасың.
Еңбек:Киім
шкафтарын ,аяқ
киім сөресін
реттеу.

Қимылды ойын:
«Өз жұбыңды 
тап» Мақсаты:
қимыл етілігін 
дамыту,есте 
сақтау қаблетін
арттыру.(қимыл 
белсенділігін 
дамыту)

Еркін

Бақылау: Ауа
райының
салқындауын 
бақылау.
Мақсаты Балаларға
ауа райы туралы 
мәлімет беру.
Жеке жұмыс:Өлең 
оқу.
Күзім ау, күзім ау 
Мінезің бүзық ау. 
Жаңбырың сіркіреп, 
Келгенің қызықақ. 
Еңбек:Құмдағы 
ойыншықтарды 
жинастыру.
Қ\О «Кім көп сөз 
біледі?» 
Мақсаты:
Балалардың ой 
өрісін дамыту. 
Ойлау ,есте сақтау 
қаблетін арттыра 
отырып
жылдамдыққа 
ойлампаздыққа 
тәрбиелеу.

(қимыл
белсенділігін 
дамыту)

Еркін 
ойын:Мақсаты:
Бір-бірімен қарым-

Бақылау: Желді
бақылау.
Мақсаты: Желдің
түрлерімен
таныстыру, салқын 
жел, жылы жел, 
ұйтқып соққан жел.
Желдің күштілігі 
ауа райының
салқындығын
үдететіндігін
түсіндіру.
Жеке
жұмыс:Жаңылтпа 
ш айту: Ұшты- 
ұшты,Ұшты ұшты 
құс ұшты Еңбек:
Құстарға жем
шашу
Қ. о.«Ақу қаздар» 
ойыны 
Мақсаты:шапшаң 
дыққа баулу.
Дербес ойындар: 
тығылыспақ, 
әткеншек тебу.
(Қоршаған 
ортамен танысу)

Еркін 
ойын:Мақсаты: 
Бір-бірімен қарым-
қатынасын дамыту

Бақылау: Торғай мен 
Қарғаны бақылау.
Мақсаты: Қанатты
достарына қамқорлық
көрсету. ( сөйлеуді
дамыту)Жеке жүмыс:
Өлең оқу. Шыр шыр 
еткен торғайды Қорғамаса
болмайды Кіп
кішкентай торғайлар 
Ағаштарды қорғайды.
Еңбек: Құстарға жем 
шашу.
Қимылды ойын: "Торғай 
болып ұшамыз"Мақсаты: 
Балаларды жылдамдыққа 
және ептілікке баулу.

(қимыл белсенділігін
дамыту)

Еркін ойын:Мақсаты:
Бір-бірімен қарым- 
қатынасын дамыту

Бақылау : Күнді бақылау.
Мақсаты: Күн көзінің 
жарығын күннен тараған
сәуле оның бүкіл табиғат 
үшін пайдалы да
қажеттілігін ашу.
Жеке жұмыс:
Е.Өтетілеуұлы."Бағдаршам" 
Мақсаты: Бағдаршаммен 
таныстыру. Жолда жүру
ережелерін түсіндіру.
Еңбек: Гүл шоғы. 
Мақсаты: Алаңдағы
жапырақтарды
жинап,олардан әдемі гүл 
шоғын жасау.
Ойын: "Қол шатыр" 
Мақсаты: балаларды 
ептілікке , жылдамдыққа 
баулу. ойынға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.Балалардың өз 
қалаулары бойынша 
ойыны.

(қимыл белсенділігін
дамыту)

Еркін ойын:

Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын дамыту



ойын:Мақсаты:
Бір-бірімен
қарым-қатынасын 
дамыту

қатынасын дамыту

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (дене белсенділігі)

Балалардың 
үйге қайтуы

Үйде ертегі оқып 
беруге кеңес беру.

Психологтың 
кеңесі:"Баланың кез
келген қалауын 
орындауға 
асықпаңыз".

Балалардың
жұмыстарымен 
таныстыру.
Жетістіктерін 
мадақтау арқылы
жеткізу.

Балалардың үйге сұрануы 
мен қоштасуын қадағалау.

Ата- аналармен 
әңгімелесу.Балалардың 
жақсы қасиеттерін айту. 
Балаларды көңілді шығарып 
салу.

Тексерілді :



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Жаңа - Теріс» бөбекжай - балабақшасы
Топ: «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек айы.2024 жыл

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі
16.09.2024ж

Сейсенбі
17.09.2024ж

Сәрсенбі
18.09.2024ж

Бейсенбі
19.09.2024ж

Жұма
20.09.2024ж

Балаларды қабылдау. Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты- 
жөнін атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке
пікірін білдіруге тарту (Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдеріменкеңес,әңгіме 
лесу

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың
тазалығы жөнінде 
кеңес беру

Ата-аналармен
әңгіме: Ата-
аналарға балаларын 
ертеңгілік жаттығуға
үлгертіп алып
келулерін ескерту.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың жетістік
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Ата-аналарға 
балаларды 
тамақтарын
тауысып жеуге
үйретулерін 
ескерту.

Ата –аналармен 
әңгіме: «Дұрыс 
тамақтануға баулу»

Балалардың дербес 
әрекеті (аз қимылды, 
үстел үсті ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 
басқалар)

Табиғат бұрышына
қамқорлық.
Мақсаты:Гүлдерге су
құю.Еңбек әрекетіне 
баулу
Қ\ойын: «Ұшты- 
ұшты»  Мақсаты:
Балаларға әуеде 
ұшатын заттарды
ажырата алуға
үйрету. (Қоршаған
ортамен танысу)

Сюжеттік ойын
«Мен дәрігер
боламын» Мақсаты: 
Балалар бір -бірімен 
ойнау арқылы өздерін 
дәрігер сезіне алады. 
(Сөйлеуді дамыту)
«Сиқырлы дыбыстар»
ойыны
Мақсаты:Ойлауды,бер 
ілген дыбыспен
сөздерді атау.

Үстел-үсті ойын
«Әдемі үйшік»
Мақсаты:Балалар өз 
еріктерімен үйшікті 
құрастыра алады 
(Құрастыру)

Табиғат бұрышына
қамқорлық.
Еңбек әрекетіне
баулу.
Сюжеттік ойын
«Шаштараз»
Мақсаты:Балалар 
ойын арқылы шаш 
қиюшының еңбегін
түсінеді.
(Көркем әдебиет)

Дидактикалық ойын
«Сандар тізбегі»
Мақсаты:  Сандарды
тура және кері санай
білуге үйрету
(Математика 
негіздері).

Ертеңгілік жаттығу Қыркүйек айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. (жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын
әрекеті)

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің



еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, 
көркем сөз қолдану ,

Сырттан келіп үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз)

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 
ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырыл ған іс- Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары
әрекетке дайындық бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).
«Өрмекші» «Жалпақ - 

жіңішке.Заттарды 
белгісі бойынша 
салыстыру»
Мақсаты: бір затты 
екінші затпен
беттестіру және
жанына қою тәсілдері 
арқылы салыстыру; 
(математика
негіздері)

«Қанқыз» «Құмырсқа ертегісі»
Мақсаты:
ересектермен диалог
құру, берілген
сұрақтарды тыңдау
және толық жауап 
беруді дамыту. 
(көркем
әдебиет,сөйлеуді 
дамыту)

«Жәндіктер» 
Мақсаты: Сурет салу 
кезінде қарындашты, 
қылқаламды қатты
қыспай, дұрыс ұстауды 
үйрету.
(сурет салу)

(ертегісі) Мақсаты: Балалар
Мақсаты: ермексаз
балалардың кесектерінен бөліп
пікірлерінтыңдауды алу, домалату,
жетілдіру, балаларға ширату, созу, жаю
сөздер мен тәсілдерін пайдалана
қарапайым сөз отырып, кейбір
тіркестерін қайталап заттарды мүсіндеуге
айтуға мүмкіндік үйрету. \мүсіндеу)
беру.(көркем 
әдебиет,
сөйлеуді дамыту

Мектепке дейінгі
ұйымның кестесі
бойынша
ұйымдастырылған іс-
әрекет

дене шынықтыру
Тақырыбы:
Заттардың арасымен
доптарды домалату
Міндеті : Заттардың 
арасымен доптарды,

Қазақ тілі
« Мысық» өлеңі 

Міндеті : Қоршаған 
ортадағы заттар мен
өсімдіктердің,жануарл 
ардың, құстардың, 
табиғат
құбылыстарын атау
дағдыларын 
қалыптастыру

дене шынықтыру
Тақырыбы: 
Таныс,бұрын 
үйренген
жаттығуларды 
орындау

Музыка 
Тақырыбы: 
Қуыршағым әні
Міндеті :
Би қимылдарын,
ойындағы

денешынықтыру
Тақырыбы: Велосипед
тебеміз
Міндеті : Велосипед 
тебу,үш дөңгелекті 
велосипед тебу,
оңға,солға бұрылу. 
қимыл қозғалыстарын
дамыту.
Сапқа тұру.

құрсауларды бір- Міндеті : Таныс, музыкалық
біріне домалату, бұрын үйренген қимылдарды
заттарды жаттығуларды және орындауға
қашықтыққа қимыларды қызығушылық



Сұрақ жауап: Амандасу.лақтыруды дамыту. музыкамен тудыру,



Сапқа тұру.Амандасу
Жалпы дамыту
жаттығулары 
Жүру 
Бағытты және
қарқынды өзгертіп 
жүру Қол мен аяқ 
қимылдарын
үйлестіру
Тепе теңдікті сақтау
Қолды екі жаққа 
созып,заттардан 
аттап өту,бұрылу 
Еңбектеу, өрмелеу. 
Табан мен алақанға 
сүйеніп,төрт
тағандап еңбектеу
Негізгі қимыл
жаттығуларын 
орындау;
«Көңіл

күй»қимылды ойын 
Мақсаты:Музыкалық 
ырғақты қимылдар
жасауға үйрету
(музыкалық ырғақты
қимылдар)
Тыныс алу
жаттығулары:
«Ненің ізі»
дидактикалық ойыны
Мақсаты: Ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(қоршаған ортамен 
танысу,сурет салу)

Мысық нені жақсы 
көреді?
Мысықтың сүйікті
ойыншығы не?
(қазақ тілі,көркем 
әдебиет)
«Түрлі-түсті доптар»
Мақсаты:қол, саусақ
Қимыл-қозғалыс 
икемділігін бейімдей
отырып дөңгелек
пішін
салуға,дөңгелек 
пішінді
мүсіндеуге,бояу 
түстерін ажырата
білуге үйрету.
(сурет салу,мүсіндеу)
Сұрақ-жауап: 
доптардың пішіні 
қандай?
-түстері ше?
(математика
негіздері)
«Доп қай қолымда» 
ойыны
Мақсаты: Ойлау 
қабілеттерін дамыту 
(дене қимыл
белсенділігін 
арттыру)
Музыка 
Тақырыбы: 
Ойыншықтар әні 
Міндеті :
музыканың сипатына

сүйемелдеу арқылы 
орындауды дамыту.
Сапқа
тұру,амандасау. 
Жалпы дамыту 
жаттығулары
Қолды белге қойып, 
табанды нық басып 
жүру.
Қолды жанға ұстап, 
бір сызықпен жүру. 
Қолды кеуденің 
алдына иіп, қос
аяқпен секіру.
Баяу жүгіру, жылдам 
жүгіру.
Кеудеге арналған
жаттығулар
Бір аяқты жоғары 
көтеріп, жоғары 
көтерілген аяқтың 
астынан затты бір 
қолдан екінші қолға 
беру.
Негізгі  қимыл
жаттығуларын
орындау:
Тыныс алу
жаттығулары
«кішкентай гномдар
» ойыны:
Мақсаты:Ойын 
шартын
түсіндіру,таяқшалар 
ын ермексаздан
мүсіндеуге,әр

Тақырыбы:«Мақта
қыз бен мысық» 
ертегісі.
Мақсаты:Тыңдалға
н шығарманың 
мазмұнын 
қайталап айтуға, 
логикалық
екпінді қолданып,
оларды есте 
сақтауға, шығарма 
мазмұнын
дұрыс 
қабылдауға, 
кейіпкерлеріне
жанашырлық 
танытуға 
баулу. 
кітаптағы
иллюстрациялард
ы өз
(көркем әдебиет)

Дидактикалық 
ойын:
«Қуыршақтың 
киімі»
Қуыршаққа киім
таңдап беру, 
қуыршақ суретін
салу.
(сурет салу)

1.Жалпы дамыту
жаттығулары
2.Қол мен иық 
бұлшықеттеріне
арналған жаттығу:
3. Дене бұлшық еттеріне
арналған жаттығулар.
4.Аяқ бұлшық еттеріне
арналған жаттығулар.
Негізгі қимыл
жаттығуларды орындау;
Мақсаты: қол-аяқ 
қимыл-қозғалысы
үйлесімділігін арттыру 
Тыныс алу жаттығулары. 
Қимылды ойын: «Кім 
мықты?»
Мақсаты:
Ептілікке,шыдамдылыққ 
а баулу.
(дене қимыл
белсенділігін арттыру) 
Аулаға саяхат жасаймыз 
Етік алып киеміз
Бір етік,екі етік 
Серуенге барамыз. 
Мақсаты: өз-өзіне 
қызмет етуге үйрету
(қоршаған ортамен 
таныстыру



сәйкес қимылдарды
ауыстыру, би
қимылдарын есте 
сақтау.

гномның  түстеріне
қарай таяқшаларын
ажырата білуге
баулу.
( математика 
негіздері,мүсіндеу)

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жаау.ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы 
әңгімелесу.
Балаларды ретімен киіндіру,дұрыс киінуді бақылау,Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. 
(сөйлеуді дамыту,өзіне –өзі қызмет ету дағдылары,ірі және ұсақ моторикасын дамыту.)

Серуен Бақылау: Табиғат
құбылысы
Мақсаты:Терезеден 
табиғат
құбылыстарының 
ерекшелігін,жаңбыр 
туралы түсінігін 
кеңейту
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: ойын
алаңындағы
жапырақтарды 
жинау.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке,та 
залыққа баулу.
(еңбек әрекеті) 
Қимылды ойын:
«Кім жылдам» 
Мақсаты:тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттықтыру.
(дене қимыл
белсенділігі)

Зерттеу жұмысы:
Өрмекші торын 
тауып, қарау.
Мақсаты: Өрмекші 
туралы,оның тіршілігі
туралы түсінік беру 
Еңбек: гүлдердің
дәндерін ыдысқа
жинау..
Мақсаты: гүлдерге
деген қамқорлыққа, 
әсемдікке тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
«Үнсіз өт»
Мақсаты: жәй, нық,
денені түзу ұстап 
жүруге жаттықтыру.
(дене қимыл
белсенділігі)
«Табиғат қандай
тамаша»
жаттау.
мақсаты: тілдерін

дамыту арқылы,сөздік 
қорын молайту.

Ауа райын бақылай 
отырып,күз 
мезгілінің өзіне тән 
ерекшелігімен 
танысу.
(Қоршаған ортамен
танысу)
Еңбек: гүлдер дәнін 
жинап алу.
Мақсаты:балаларға 
келесі көктемнің 
қамын қазір ойлау 
керек екенін
түсіндіру.
(еңбек әрекеті) 
Қимылды ойын:
«Мені ата»
Мақсаты:ымдау
және қимыл арқылы
жануарлар бейнесін
жасау қабілеттерін 
дамыту.
(дене қимыл
белсенділігі)
Жұмбақ жасыру:

Күзгі табиғат
Мақсаты:Мезгілге 
байланысты ағаш 
түстерінің өзгеруін 
бақылау. 
(қоршаған орта 
Жапырақтар жинау 
Мақсаты:Табиғатты
ң мезгілге
байланысты 
құбылыстары
туралы түсініктерін
кеңейту.
(Еңбек әрекеті)
Қимылды ойын:
«Соқыр теке» 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
баулу.
(дене қимыл
белсенділігі)
Балалардың қалауы
бойынша еркін 
ойындар
Мақсаты: Бір-

Күзгі ағаштар
Мақсаты:Күз мезгілі
туралы жалпы
білімдерін 
қалыптастыру, Қайың
мен терек ағашын 
діндерімен
жапырақтарына қарап
айыра білуге үйрету. 
(қоршаған ортамен 
танысу)
«Күз» өлеңі 
Ғ.Қайырбеков
Мақсаты:Тілдерін
дамыту,сөздік қорларын 
молайту.
(көркем әдебиет)
Қимылды ойын:
«Қасқыр қақпан»
Мақсаты:Жылдамдыққа 
ептілікке баулу.
(дене белсенділігі)
Еңбек: Алаңдағы 
сынған ағаштарды
жинау.



Еркін ойындар,
балалардың 
қалаулары 
бойынша
Мақсаты: Бір- 
бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)

(көркем әдебиет)
Еркін ойындар,
балалардың 
қалаулары 
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту
(қимыл белсенділігін
дамыту)

Аспанға ұшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болып. (бұлт)
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар
Мақсаты: Бір- 
бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(дене қимыл
белсенділігі)

бірімен
Қарым-қатынасын 
дамыту
(дене қимыл
белсенділігі)

Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
(Еңбек әрекеті)
Балалардың қалауы 
бойынша еркін ойындар
Бір-бірімен
Мақсаты:Қарым- 
қатынасын дамыту
(дене қимыл
белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.
(дене белсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың 
дұрыс тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)
Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемейміз күлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету.(өзіне-өзі қызмет
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.Баяу 
музыка «Бесік жырын» тыңдау. (Музыка) Ертегі тыңдау (көркем әдебиет)

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Өз орындарында отырып керілу.Тыныстау жаттығуларын жасату.(дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету .(өзіне-өзі 
қызмет ету дағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)



Балалардың дербес іс-
әрекеті

Дербес ойын:
«Менің
балабақшам».
Мақсаты:  Түрлі-
түсті
ағаштардан  биік
ғимарат
құрастыруға 
үйрету. 
(Құрастыру)
Ұлттық ойын:
«Ақсерек-
көксерек»
Мақсаты: 
Балалар 
ептілікке,
бірлікке, тобы
үшін 
намыстанып, 
жеңіске 
талпынуға
үйренеді.

Шығармашылық 
жұмыс:
Ертегіні оқи 
отырып, мазмұнын
суреттер арқылы 
түсіндіре алуға 
үйрету. (Көркем
әдебиет, сурет салу, 
мүсіндеу)

Сақина салу».
Мақсаты:
Балалардың қимыл
белсенділігін, 
ойында ынтасын 
арттыру.

Қимылды ойын
«Қандай пішін»
Мақсаты: Заттарды 
пішіндермен 
сәйкестендіре отыра
жапсыру,
жылдамдыққа үйрету.
(Жапсыру)

Ұлттық ойын 
Қыз куу
Мақсаты: Балаларды
жылдамдыққа,
ептелікке баулу.

Суреттік боямалар
«Кім,қайда өмір сүреді» 
Мақсаты: Балалар 
суретті таза бояп, туған 
жеріндегі жан-
жануарлардың 
мекендерімен таныса
алады. (Қоршаған 
ортамен танысу, 
жапсыру)

Дербес ойын «Пазл» 
Мақсаты:Балалар 
пазлдың ұсақ
бөліктерін орналастыра 
алады. (Құрастыру)

Ұлттық ойын:
Арқан тарту»
Мақсаты: Балаларды 
топтасып жұмыс істеп,
бір-біріне көмектесуге 
үйретеді.

Балалармен жеке
жұмыс

Сағындық Кәусар
Доптарды 
домалатады, 
заттарды 
қашықтыққа 
лақтыруды, 
доптарды 
кедергілер 
арқылы лақтырып
және қағып 
алуды үйрету.

Нұлсұлтанқызы 
Томирис 
Сағындық 
Жайық Ауа-
райындағы және 
табиғаттағы 
маусымдық 
өзгерістерде 
қарапайым 
байланыстыруға, 
қоршаған ортада, 
табиғатта 
қауіпсіздікті 
сақтауға 
дағдыландыру.

Сағындық Жайық 
Сызықтардың, арқанның,
тақтайдың, 
гимнастикалық 
скамейканың, бөрененің 
бойымен тепе-теңдікті 
сақтап, жүруге үйрету.

Нұлсұлтанқызы Томирис
Сағындық Жайық 
Кеңістіктегі заттардың өзіне 
қатысты орнын анықтауға 
үйрету.

Сағындық Жайық 
Шығарма мазмұнын 
қайталап айтуда сюжет 
желісін сақтауға реттеу.



Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету.Достарына көмектесу.Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды 
үйрету.Таза ауада ойнауды жоспарлау.(сөйлеуді дамыту,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,ірі және ұсақ
моториканы дамыту)

Серуен Бақылау:Жыл
мезгілдерінің
өзгеруін
Мақсаты: жыл 
мезгілдерінің өзгеруі 
туралы түсініктерін 
тиянақтау.
Еңбек:Ойын 
алаңындағы
жапырақтарды 
жинау.

Бақылау: Қайың
ағашы
Мақсаты; Күзгі
қайын ағашын 
бақылауды
жалғастыру. 
Еңбек:
Гүлзарлардағы
солған гүлдер дәнін 
жинау.
Мақсаты:Үлкендерге

Бақылау: Өрмекшіні 
Мақсаты:Өрмекшіні 
ң өмірі мен сыртқы 
бейнесінің
ерекшеліктері
туралы білімдерін
молайту.
Жек жұмыс:
Сұрақ-жауап:
-Өрмекшінің қандай 
пайдасы бар?

Бақылау:Аула 
тазалаушы еңбегін
Мақсаты:Күз 
мезгіліндегі аула 
тазалаушы еңбегі 
туралы білімдерін 
кеңейту.
Жеке жұмыс:
Сұрақ жауап:
-Аула тазалаушы не 
істейді?

Бақылау: Тастарды
Мақсаты:Тастардың өлі
табиғат мүшесі екендігі
жайлы түсініктерін
молайту.
Еңбек:Ауладағы 
тастарды жинау және 
олардан композиция 
құрау.
Мақсаты:Бірігіп жұмыс
істеуге үйрету.



Мақсаты.
Орындалған жұмыс
нәтижесін көріп 
қуануға үйрету.
Қимылды ойын:
«Бәйге»
Мақсаты:Тез 
жүгіруге,ептілікке 
жаттықтыру.
Жеке жұмыс:
Күзге ең алғаш
дайындалған ағашты
және жапырағын 
тап.
Мақсаты: ойлау 
қабілетін дамыту.
Еркін
ойын:Мақсаты: 
Бір-бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(дене-қимыл
белсенділігі)

көмектесу.Келесі 
көктемге гүл
дәндерін әзірлеу. 
Жеке жұмыс: тақпақ
жаттау.
Сырғалы қайың,ақ
қайың
Сырыңды сенің
жаттайын
Өсе берші жайқалып 
Мен ерінбей
баптайын. 
Қимылды ойын:
Қуып жет
Мақсаты;Тепе- 
теңдікті сақтауға
жаттықтыру.
Еркін
ойын:Мақсаты: 
Бір-бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(дене-қимыл
белсенділігі)

-Өрмекші
жәндіктерді қалай
аулайды?
-Өрмекші өрмектер- 
ін жиі құра ма?
Еңбек:Бархат 
гүлдерін
аударып,ыдысқа 
орналастыру.
Мақсаты: Гүлдерге
деген
қамқорлыққа,әсемдік 
кетәрбиелеу.
Қимылды ойын: 
Үнсіз өт
Мақсаты:
Жай,нық,денені түзу 
ұстап жүруге
жаттықтыру.
Еркін
ойын:Мақсаты: 
Бір-бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(дене-қимыл
белсенділігі)

-Аула тазалаушы 
күзде не жинайды?
-Ол кімдер үшін 
қызмет етеді?
Еңбек:Аула 
тазалаушыға 
көмектесу
Мақсаты:Еңбексүйгіш
тікке,үлкендер еңбегін
құрметтеуге
тәрбиелеу. 
Қимылды ойын:
«Қармақ»
Мақсаты:Мақсаты: 
ептілікке,жылдамдыққ 
а тәрбиелеу.
Еркін ойын:Мақсаты:
Бір-бірімен қарым- 
қатынасын дамыту
(дене-қимыл 
белсенділігі)

Жеке жұмыс:
Мақсаты: сөздік 
қорларын
молайту.Тілдерін 
дамыту.
Сұрақ-жауап:
-Табиғат нешеге
бөлінеді?
-Қандай-қандай?
-Өлі табиғатқа нелер 
жатады?
Қимылды ойын:
«Құстар қалай ұшады»
Мақсаты: белгілі
бағытқа жүгіруге
жаттықтыру
Еркін ойын:Мақсаты:
Бір-бірімен қарым- 
қатынасын дамыту
(дене-қимыл 
белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. 
(дене белсенділігі)

Балалардың үйге
қайтуы

Ата-аналармен 
баланың бүгінгі
жүргізген жұмысы 
бойынша әңгімелесу

Үйде ертегі оқып 
беруге кеңес беру.

Балалардың сүйікті 
ойыншығын алдыру

Кеңес: Мезгілге сай 
киіндіру.

Демалыс күнді жақсы 
өткізуге
Тілек айту

Тексерілді :



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Жаңа - Теріс» бөбекжай - балабақшасы
Топ: «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек айы 2024 жыл

Күн тәртібінің
үлгісі

Дүйсенбі
23.09.2024ж

Сейсенбі
24.09.2024ж

Сәрсенбі
25.09.2024ж

Бейсенбі
26.09.2024ж

Жұма
27.09.2024ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 
сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге 
тарту (Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды
өкілдермен, 
кеңес,
әңгімелесу.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың
тазалығы жөнінде 
кеңес беру

Ата-аналармен
әңгіме: Ата-
аналарға балаларын
ертеңгілік
жаттығуға үлгертіп
алып келулерін 
ескерту.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың жетістік
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз.

Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту.

Ата –аналармен әңгіме:
«Дұрыс тамақтануға
баулу»

Балалардың 
дербес әрекеті(аз
қимылды ,үстел
үсті
ойындары,бейне 
леу іс 
әрекеті,кітаптар 
қарау және
басқалар )

Ойын бұрышындағы
ойындар
Мақсаты:
Балалардың 
бойындағы
зейінділік,сезімталд 
ық қаблеттерін
дамыту.
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту)

Кітаптарды қарау 
Мақсаты: Суретте 
берілген бейнені
дұрыс таба білуге 
дағдыландыру.
Шарты: суретке
қарап не
бейнеленгенін 
айтады, соған
байланысты мақал 
мәтел ойлап табу 
керек.Балалар кезек
кезек шығады.
Ағаш көркі -
жапырақ.
Бала- көңілдің гүлі,

Табиғат
бұрышындағы 
жұмыс 
Мақсаты:
Балалардың тіл
байлықтарын
дамыту.

"Бөлме өсімдіктерінің түбін 
қопсыту.
Мақсаты: балаларды
өсімдіктерге күтім жасауға 
үйрету.
( еңбекке баулу)

Күз мезгілінің
ерекшеліктері туралы
әңгімелесу.
Мақсаты:балалардың 
сөздік қорларын дамыту. 
(қоршаған
орта,сөйлеуді дамыту)



Көздің нұры. 
Жылқы -малдың
патшасы, түйе - 
малдың қасқасы.
(Қазақ тілі,
сөйлеуді
дамыту)

Ертеңгілік
жаттығу

Қыркүйек айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2
(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, көркем
сөз қолдану ,
Сырттан келіп үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз)

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін
қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырыл 
ған іс-әрекетке 
дайындық

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі бойынша
ұйымдастырыл 
ған іс-әрекет

Қимылды 
ойын:"Аттамақ"
Мақсаты:Денені
шынықтыру,шапшаңд
ыққа ,ептілікке баулу.
(дене белсенділігі)

"Саяхатшы ойыншық "
Мақсаты: Табиғат
туралы білімдерін 
кеңейту. 
(Қоршаған орта)

"Табиғат әлемі" 
Мақсаты:Сөздік қорын,
сөйлеу қабілетін дамыту.
(сөйлеуі дамыту)

Сөздік ойын.«Кім 
шапшаң»
Мақсаты:Балалардың 
Үй құстары, дала
құстарын ажырата
білуге білімдерін 
кеңейту. 
(қоршаған орта)

"Үстелде не жоқ?» 
Мақсаты:Балалард 
ың танымдық 
қасиеттерін кеңейту.
(математика
негіздері)

Денешынықтыру. 
"Біз ойнаймыз" 
Міндеті : Балалардың 
доптармен,
қозғалатын 
ойыншықтармен, 
құрсаулармен

Қазақ тілі
"Күз »
Міндеті : Қарым- 
қатынас барысында 
балаларды қойылған
сұрақтардың сипатына
сәйкес хабарлы, лепті

Денешынықтыру. 
"Доптар"
Міндеті : Заттардың 
арасымен доптарды, 
құрсауларды бір-біріне
домалатуды үйрету.
Сапқа тұру. Амандасу.

Музыка 
Тақырыбы:
«Құлыншақ» әні 
Міндеті : Балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйрету Әнді тыңдауға
және жеңіл қозғалуға

Денешынықтыру.
"Жүру" . 
Міндеті : көлбеу 
тақтай бойымен 
төрттағандап 
еңбектеуді
жалғастыру.



ойындарын  қолдау
Сапқа тұру. Амандасу.
Жалпы дамыту
жаттығуларын
орындау:
1.Бас пен мойынға
арналған
жаттығуларды 
орындау.
2.Қол мен иыққа
арналған
жаттығуларды 
орындау.
3.Бел мен аяққа
арналған
жаттығуларды 
орындау.
Негізгі бөлім: 
"Жүгіру "
.Тыныс алу
жаттығулары. 
Қимылды ойын: 
"Аю апаны"
Мақсаты:қимыл 
қозғалысын дамыту.
«Көңілді әуен»
Мақсаты:
ойын арқылы
балаларға музыкалық
ырғақтарды естірту.
(Музыка)
Балаларды қонақ күту 
дәстүрімен
таныстыру."Қонақ 
кәдеі","сыбаға",бата
беру,қонақты

сөйлемдермен жауап 
беруге үйрету.
Күз мезгілінің
ерекшеліктеріне тоқталу.

Қандай әсем күз.
Жеміс-жидек пісті, 

қамбаға астық түсті. 
Қызу жұмыс басталып, 
Жинап алды жан салып. 
Балалар айтыңдаршы күз
мезгілі несімен
ерекшеленеді?
- күн суытады,
- жапырақтар түсе
бастайды,
- құстар жылы жаққа
ұшып кетеді.
Мақсаты: сұрақ қоя 
отырып, тілдің
грамматикалық 
құрылысын 
қалыптастыру.
"Күзгі орман"ойын.
Мақсаты: балаларды 
бірлесе ойнауға үйрету.
( дене белсенділігі)
Орманда біз не көрдік?
- Жабайы аңдарды
- Дұрыс айтасыңдар.
Ендеше сол жабайы 
аңдардың мүсінін
жасайық.
Мақсаты: есу, жұмсарту 
әдістерін үйрету.
(мүсіндеу)

1.Балалармен шеңбер 
бойлап жүру,жай 
жүру, жүрісті
жылдамдату,жүрісті 
баяулата отырып
тоқтау.
2.Ж. д.жат-ғуын 
орындау , бас пен
мойынға арналған
жаттығуларды 
орындау, қол мен 
иыққа арналған
жаттығуларды
орындау, бел мен аяққа
арналған
жаттығуларды рындау.
Негізгі бөлім: 
"Жүгіру"
Баяу қарқынмен
жүгіру. .
Тыныс алу
жаттығулары. 
Қ.о."Қасқырмен 
лақтар"
Мақсаты: жабайы 
аңдар қимылын жасау 
қаблеттерін дамыту.
( дене қимыл 
белсенділігі)
Д.ойын:"Өз үйін тап".
Мақсаты:қиылған 
пішіндерден
құрастыруды үйрету.
(Құрастыру)

жүруге дағдыландыру

"Пішіндер еліне
саяхат"
Мақсаты:пішіндерді 
ажырата
білуге,пішіндерден үй
құрастра білуге
үйрету. 
(математика 
негіздері,
Сөйлеуді 
дамыту,құрастыру) 
Қ.ойын:
"Пішіндермен секіру"
Мақсаты: дене
белсенділігін дамыту.
Қағаз бетіне
пішіндерден үй
жапсыру. 
(жапсыру)

Сапқа
тұру.Амандасу. 
Қ.о."Кім жылдам"
Мақсаты:жүгіру 
жылдамдығын
дамыту,топтасып 
ойнауды үйрету. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Бас пен мойынға
арналған
жаттығуларды 
орындау.
2.Қол мен иыққа
арналған
жаттығулар.
3.Бел мен аяққа
арналған
жаттығуларды 
орындау.
Негізгі бөлім: 
"Жүру"
.Тыныс алу
жаттығулары. 
(Музыка ырғағымен
дене белсенділігі) 
Жапырақтар.
Мақсаты:Түрлі
түсті жапырақтармен
.танысып , сырласу.
(қоршаған орта)
Өлең оқу:
Қарашы күз келді 
Жапырақ жауыпты

іздерді



шығарып салу. 
Мақсаты:Үлкендерді 
сыйлауға,дастархан
басында әдептілікті
сақтауға
үйрету.(Сөйлеуді 
дамыту)

Музыка 
Тақырыбы:
«Домбыра» әні
Міндеті : Әнді тыңдауға 
және жеңіл
қозғалуға,шеңбер
бойымен тұруға,жүруге
дағдыландыру, 
аспаптарға деген 
сезіміндерін ояту

Құс біткен керуен 
тізеді,
Қара бұлт қабағын 
түйеді.
( сөйлеуді дамыту)

Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 
әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған
ортамен танысу)

Серуен Бақылау: Табиғат 
әсемдігін бақылау. 
Мақсаты:Балабақша 
айналасындағы ең
көрікті жерді таңдап, 
бақылау жасау.
(қоршаған 
ортамен 
таныстыру)
Еңбек: Ауланы
сыпыру.
Мақсаты:Ұқыптыл 
ыққа,жинақылыққа 
үйрету.
Керекті құралдар: 
Сыпырғыш,күрекше, 
қорапша.
Қимылды 
ойын:«Аралар»

Маусымдық
өзгерістерді 
бақылау.
Мақсаты: Балаларға
жаңбыр қайдан және 
қалай пайда 
болатынын түсіндіру.
Еңбек:Алаңдағы 
қоқыстарды жинау.
Мақсаты:Балаларды 
еңбек
сүйгіштікке,бірлесіп 
жұмыс жасауға
үлкенге көмек беруді 
үйрету.
Керекті құралдар: 
Қолғап,тырнауыш.
Қимылды

Ауа райын бақылау.
Мақсаты:Ауа
райының құбылысын
бақылай отырып, 
күннің суыта
бастағанын айтып 
түсіндіру, күз 
мезгілінің өзіне тән
ерекшеліктерін көрсете 
сипаттау.
(Қоршаған ортамен
танысу)
Еңбек: айналаны таза 
ұстау.
Мақсаты:жинақылық 
қа,басқалар үшін
пайдалы әрекет жасауға 
үйрету.

Көліктерді 
бақылау. 
Мақсаты:Көлік 
түрлерін ажырата
білуге үйрету.
(қоршаған орта)
Еңбек:
Аула тазалаушыға
көмектесу.
Мақсаты:Үлкендер 
дің еңбегін бағалай 
білуге үйрету.
(Еңбек әрекеті)
Қимылды ойын:
«Аққу- қаздар» 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа
баулу.

Табиғатты  бақылау.
Мақсаты:Балалардың
дүниетанымын, тіл
байлығын дамыту.
(қоршаған
ортамен танысу)
-Табиғат дегеніміз не? 
Табиғат -
жер,тау,ағаш,су,орман,өсі 
мдіктер мен жануарлардан
тұратын қоршаған орта.
Еңбек:Топ ауласын 
бұтақтардан тазалау. 
Мақсаты:Балаларды 
тазалыққа бейімдеу, 
еңбекке баулу..
(Еңбек әрекеті) 
Қимылды ойын:"Жүгіріп



Мақсаты:Сөздік 
қорын, сөйлеу 
мәдениетін 
қалыптастыру. 
(дене қимыл
белсенділігі) 
Жеке жұмыс: 
Жау, жау жаңбыр,
Жау жаңбыр.
Арық суы мол 
болсын!
Жауған жерің шөп 
болсын.
(қайталап айтқызу)
Мақсаты: Сөздік 
қорын дамыту.
Еркін ойындар
балалардың 
қалаулары 
бойынша 
Мақсаты: Бір-
бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)

ойын:"Соқыр теке" 
Мақсаты: Балаларды
ұйымшыл тату 
ойнауға шақыру,дене 
бұлшық етін дамыту. 
(дене қимыл
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Мақал- мәтел оқып 
беру.
Кім еңбек етсе- сол
тоқ. Еңбексіз өмір-
сөнген көмір.
Мақсаты: есте 
сақтау,ойлау 
қаблеттерін
дамыту,сөздік қорын 
молайту.
(көркем әдебиет)
Еркін ойындар,
балалардың
қалаулары
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту

(еңбек әрекеті)
Қимылды ойын:
«Ұшақтар»
Мақсаты: Балаларды 
ептілікке,шапшаңдыққа 
үйрету.
(дене
қимылбелсенділігі)
Жеке жұмыс:
Балаларға күз туралы 
әңгіме құрастыру.
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту 
(дене қимыл
белсенділігі)

(дене қимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Тақпақ жаттату: 
Машина,машина
Бип- бип дейді 
Жолдан былай 
Кет- дейді,
Күшікті басуға
Болмайды машина.
Мақсаты:тілдерін 
жаттықтыру.
Балалардың 
қалауы бойынша 
еркін ойындар 
Мақсаты: Бір-
бірімен
Қарым-қатынасын 
дамыту
(дене қимыл
белсенділігі)

қағып ал"
Мақсаты:шапшаңдыққа 
баулу.
Жеке жұмыс:
Мақал мәтел:
"Адамның  табиғатсыз
күні жоқ, Мұны айтуға
табиғаттың тілі жоқ"
Балалардың қалауы 
бойынша еркін ойындар.
Мақсаты:Қарым- 
қатынасын дамыту
(дене қимыл
белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)
Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемейміз күлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту)



Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 
Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),
«Шалқан»ертегіс 
ін айтып беру.

Ұйқыларың тыныш
болсын.

«Мысық пен 
тышқан» ертегісін
айтып беру.

«Бесік жырын» тыңдату. «Алтын сақа» ертегісін 
айтып беру

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)

Балалардың дербес іс-
әрекеті

«Көк өніс дүкені» 
сюжетті рөлдік 
ойын.
Мақсаты:Балалард 
ың сатушы
мамандығына деген
қызығушылығын 
ояту,достық қарым 
қатынасқа
тәрбиелеу.
Ұлттық ойын:
«Соқыр теке» 
ойыны.
Мақсаты:Балалард
ы ептілікке баулу.
(дене қимыл
белсенділігі)

Үстел үсті ойыны:
"Жоғалған зат" 
Мақсаты: бірлесе
ойнауға үйрету.

Сақина салу».
Мақсаты:
Балалардың қимыл
белсенділігін, 
ойынға ынтасын 
арттыру. (дене
қимыл белсенділігі)

Сюжетті 
ойын"Пошта" 
Мақсаты:қызмет 
көрсету
орталығының қалай
Жұмыс
жасайтынын
көрсету, үйрету.
(Сөйлеуді дамыту)

Ұлттық ойын
«Түйілген орамал» 
Мақсаты:Балалард
ы жылдамдыққа, 
ептелікке баулу.

(дене қимыл
белсенділігі)

Дамытушы ойын:"Орнын
тап"
Мақсаты:Заттарды өлшемі 
Бойынша
салыстыруға,құрастыра 
білуге үйрету .
(құрастыру)

"Өзім жасай аламын" 
Мақсаты: Саусақ бұлшық 
еттерін және баланың ой 
қиялын дамыту,қағазды әр 
түрлі әдіспен бүктеуге
жаттықтыру.
Ұлттық ойын:
"Асық ату» 
Мақсаты:Балаларды 
мергендікке баулу..
(дене қимыл белсенділігі)
Ойын:«Аю жүрген 
орманда» 
Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту.



Балалармен 
жеке жұмыс

Кемельбек Дария 
Нұлсұлтанқызы 
Томирис 
Суреттерді 
қылқаламмен, 
қаламмен бояу 
тәсілдерін үйрету.

Нұрлан Айару 
Аманбек Кәусар 
Полат Айару 
Аяқтың ұшымен,
тізені жоғары 
көтеріп, 
жартылай 
отырып, жүруді, 
сапта бір-бірлеп, 
шеңбер бойымен,
шашырап, 
заттарды 
айналып, аяқтың 
ұшымен, әр түрлі
бағытта жүгіруді 
игерту.

Бердыбек 
Осман 
Доптарды 
домалатады, 
заттарды 
қашықтыққа 
лақтыруды, 
доптарды 
кедергілер 
арқылы 
лақтырып және 
қағып алуды 
үйрету.

Полат Айару Өзін 
қоршаған ортадан тыс 
заттар мен құбылыстардың
атауларын еркін айтуға 
дағдыландыру.

Сағындық Еділ Бердыбек 
Осман Жемістерді, 
көгөністерді, гүлдерді, 
оюларды түрлі тәсілдермен 
қиюға үйрету:

Серуенге 
дайындық

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатқа деген
қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды реттілікпен
киінуге дағдыландыру(Өзіне-өзі қызмет ету)



Серуен Бақылау:балабақш
а ауласын
тамашалауды 
жалғастыру. 
Еңбек: аула 
тазалаушыға 
көмектесу.
Жеке жұмыс: 
Тақпақ." Жел" 
Мақсаты:
Жел улейді у-у-у 
Құйын келіп
билейді зу-зу-зу 
Қатты қатты жел 
соқты гу-гу-гу 
Жапырақтар қол 
соқты ду-ду-ду. 
Қ.ойын:«Таяқ 
жүгірту» 
Мақсаты: қимыл
ептілігін
дамыту,есте сақтау
қаблетін арттыру. 
(қимыл
белсенділігін
дамыту)

Бақылау:Жәндіктер
ді бақылау 
Мақсаты: Күзде
жәндіктер қысқа
қалай дайындалады?
Мінекей,
қараңдаршы,өз 
азықтарын жинап 
еңбектеніп жатыр. 
Еңбек: Біздің алаң. 
Мақсаты:Ауладағы 
жапырақтарды 
жинау.
Жеке
жұмыс:Тыйым 
сөздерді жаттау. 
Мақсаты: "Суға 
түкірме"," Нанды 
баспа","Дастархан
басында кекірме" т.
б сөздердің
мағынасын айтып
түсіндіру.
Қ\О «Ақ қоян» 
Мақсаты: белгі 
бойынша қимыл

Бақылау: Аула
маңындағы
көліктерді бақылау.
Мақсаты:
Балаларға көліктер 
туралы кең
мағлұмат беру. 
Еңбек: топтағы 
ойыншықтарды 
әдемі етіп жинау. 
Мақсаты:
Балаларды
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.
Жеке жұмыс: 
Ал керемет бұл
қандай?
Төгіледі төбеден. Көк
теңіздей құйғандай
Көл көсір су не 
деген?
Дидактикалық
ойын: "Күзде не
киеміз?"
Мақсаты: Күз

Бақылау: "Жылы жаққа 
қайтқан құстарды
бақылау"
Мақсаты: Күзде
тырналардың жылы жаққа
кеткендігін,қыс мезгілінде
тамақтың тапшылығы, 
аяздың қаттылығы оларға 
қиынға соғатындығын
түсіндіру.
Еңбек: жерге түскен 
жапырақтарды жинау. 
Мақсаты: Үлкендерге
көмектесуге үйрету.
Жеке жұмыс: жаңылтпаш 
жаттау.
Ұшты ұшты кім ұшты. 
Ұшты ұшты құс ұшты. 
Қ. ойын:"Ақу қаздар" 
Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа ептілікке
баулу.

Еркін ойын:балалардың
қалаулары
бойынша

Бақылау: Жаңбырды 
бақылау.
Мақсаты: Жаңбырды
бақылай отырып ,оның
бұлттан жауатындығы және 
түрлерін айтып түсіндіру.
Еңбек: Ағаш түптерін күзге
дайындау.
Мақсаты: Балаларды еңбек
сүйгіштікке
тәрбиелеу,өздеріне берілген 
тапсырманы тиянақты 
орындауын қадағалау.
Жеке жұмыс: "Күз"өлеңі. 
Мақсаты: Күз мезгілінің 
ерекшеліктерін айтып, 
тақпақ жаттатқызып, сөздік 
қорын молайту, есте сақтау 
қаблеттерін дамыту.
Қ.ойын:"Қашпа доп" 
Мақсаты:ептілікке, 
шапшаңдыққа баулу.
Балалардың өз қалаулары 
бойынша ойыны
(қимыл белсенділігін
дамыту)



Еркін
ойын:балалардың 
қалаулары 
бойынша 
Мақсаты: Бір- 
бірімен қарым- 
қатынасын дамыту
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)

қозғалыс жасауға
дағдыландыру.
(қимыл белсенділігін
дамыту)
Кешкі табиғатты 
тамашалау 
(Қоршаған ортамен
танысу)

Еркін
ойын:балалардың 
қалаулары 
бойынша 
Мақсаты: Бір- 
бірімен қарым- 
қатынасын дамыту
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)

мезгіліне
байланысты
адамдардың киім 
кию үлгісін көрсете 
түсіндіру.

Еркін
ойын:балалардың 
қалаулары 
бойынша 
Мақсаты: Бір- 
бірімен қарым- 
қатынасын дамыту
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)

Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын дамыту
(қимыл белсенділігін
дамыту)

Еркін ойын:балалардың
қалаулары
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен 
қарым-қатынасын дамыту
(қимыл белсенділігін 
дамыту)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (дене белсенділігі)

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата- анамен
баланың
тамақтануы жайлы
кеңесу.

Психологтың 
кеңесі:"Баланың кез
келген қалауын 
орындауға
асықпаңыз".

Жетістіктерін 
мадақтау арқылы
жеткізу.

Балалардың үйге сұрануы 
мен қоштасуын қадағалау.

Балаларды көңілді 
шығарып салу.

Тексерілді : 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Жаңа - Теріс» бөбекжай - балабақшасы
Топ: «Көгершін» ересек тобы
Балалардыңжасы:4жас
Жоспардыңқұрылукезеңі: Қазан айы 2024жыл
.
Күнтәртібі Дүйсенбі

30.09.2024
Сейсенбі
01.10.2024

Сәрсенбі
02.10.2024

Бейсенбі
03.10.2024

Жұма
04.10.2024

Балаларды 
қабылдау.

Балалардыжақсыкөңіл-күймен,қарсыалу.Балаларүшінжайлыжағдайжасау.Балаларғатәрбиешініңтолықаты-жөнінатап 
сәлемдесудіүйрету.Баладанқандайкөңілкүйменкелгенінсұрап,сәлемдесудіпысықтау.Баланыңжекепікірінбілдіругетарту. 
(Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесебаланың 
басқа заңды
өкілдерімен 
кеңес,
әңгімелесу

Ата-аналармен 
әңгіме:Балалардың
тазалығы жөнінде кеңес 
беру.

Ата-аналарменәңгіме: 
Жыл мезгілдеріне сай 
киіндіруге кеңес беру.

Ата-аналармен 
әңгіме:Балалардың
жетістікпендәрежесі 
үшін емес,сол 
қалпында сөзсіз
қабылдап жақсы
көретініңіздісездіріңіз.

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 
аналарға
үлкендердің
еңбегінбағалауға 
үйрете білулерін 
ескерту.

Ата-аналарменәңгіме
«Дұрыстамақтануға 
баулу»

Балалардың 
дербес әрекеті 
(азқимылды, 
үстел үсті
ойындары,бейн 
елеу іс-әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және
басқалар)

Ойынбұрышындағы 
ойындар
Мақсаты:Балалардың 
бойындағы
зейінділік,сезімталдық 
қабілеттерін дамыту
(сөйлеудідамыту,көркем 
әдебиет)

Кітаптардықарау 
Мақсаты: Суретте
берілген бейнені дұрыс 
табабілугедағдыландыру 
(сөйлеуді дамыту)

Шарлар ойыны 
Мақсаты:Түстер 
туралы түсінік 
қалыптастыру.
(сөйлеуді дамыту, 
математиканегіздері)

Бөлмегүлдеріне 
қамқорлық.
Мақсаты:Гүлдерге 
су құю.Еңбек
әрекетінебаулу. 
(еңбеккебаулу.)

«Аяқ-қол»ойыны
Мақсаты:Балалардың 
қызығушылықтарын,ой 
лау қабілеттерін
дамыту.
(денебелсенділігі)

Ертеңгілік
жаттығу Қазан айына арналған таңғы жаттығуларкешені №1

Таңғыас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өз-өзіне қызмет ету,кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау(мәдени-гигиеналық дағдылар,өз-өзіне қызмет ету,кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын,майлықтарды үстелге қою)



Гигинеалық шаралар(қолды дұрыс жуу,өз орамалының орнын білу,қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу,көркемсөз
қолдану
Тамақтың  алды-артында
Қолыңды бала жуып жүр
Тазалықты сақтауды
Әрдайым сен біліп жүр.
Тамақтану(өз орнын білу,дұрыс отыру,ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақтанумәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде
сөйлемеу,тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастыры 
лғаніс- 
әрекетке 
дайындық

«Теміржол»д/о
Мақсаты: Темір жол 
қызметіментаныстыру. 
(сөйлеуді
дамыту,құрастыру)

«Кімтапқыр»
Мақсаты:Азжәнекөп 
заттарды ажыратуға 
жаттықтыру..
(сөйлеуді дамыту, 
математиканегіздері)

«Меніңағзамның 
қорғаушысы»
Мақсаты:Пайдалыжәне 
зиянды заттар туралы
түсінікқалыптастыру. 
(сөйлеуді дамыту)

«Таныпалдаатын 
ата» д/о
Мақсаты:Заттыңтүр- 
түсін,пішінін,атауын 
атауға жаттықтыру
(сөйлеуді дамыту, 
математиканегіздері)

«Айырмашылығы 
н тап» д/о
Мақсаты:Суреттер 
ішінен заттардың 
айырмашылығын 
табу.

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойыншаұйымд
астырылған іс- 
әрекет

Денешынықтыру
«Жүру»
Міндеті:саптабір-бірден 
жүру, жүруді жүгірумен, 
секірумен алмастырып,
бағыттыжәнеқарқынды 
өзгертіп жүру
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Сапқа тұру
Амандасу.
Жалпыдамыту
жаттығуларынорындау.
1.Бас пен мойынға 
арналғанжаттығуды
орындау
2.Қолиыққаарналған 
жаттығуды орындау.

ҚазақтіліТақырыбы:
«Алтын күз» 
Міндеті : Ұжымдық 
әңгімеге қатысуға, 
әңгімелесушініңсөзін 
бөлмей, кезекпен 
сөйлеуге баулу.

«Түрлі-түстіпішіндер» 
Мақсаты:Қол,саусақ 
қимыл қозғалыс 
икемділігін бейімдей 
отырып,түрлі
пішіндерді 
атауға,түстерді
ажыратабілуге
мүсіндейбілугеүйрету. 
(қазақ тілі, мүсіндеу,

Денешынықтыру
«бағытпен жүру» 
Міндеті:саптабағытты 
жәнеқарқындыөзгертіп 
жүру, қол мен аяқ
қимылдарынүйлестіру 
дағдыларын 
қалыптастыру..
Сапқатұру. 
Амандасу.
Жалпыдамыту
жаттығуларынорындау.
1.Бас пен мойынға 
арналғанжаттығуды
орындау
2.Қолиыққаарналған 
жаттығуды орындау.
3.Белменаяққа арналған

Музыка
Тақырыбы:«Көңілді 
пойыз»
Міндеті:Балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйрету, әнді созып, 
қимылдармен
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыруды(ре-си 
бірінші октава
шегінде)жалғастыру
«Ою-өрнексәніміз» 

Мақсаты:Ою-өрнек 
туралы білімдерін 
кеңейту.
Балалардыекітопқа
бөліп,қағазбетінеою- 
өрнектісалғызту,2топ

Денешынықтыру
Тақырыбы:
«Секіру»
Міндеті : Бір 
орнындатұрып,қос 
аяқпен секіру
дағдыларын 
қалыптастыру.
Сапқа
тұру.Амандасу. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Баспенмойынға 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
2.Қол иыққа



3.Белменаяққаарналған 
жаттығуды орындау.
Негізгіжаттығу
Тынысалужаттығулары 
Қ/ойын«Көңіл күй»
Мақсаты:Музыкалық 
ырғақты қимылдар
жасауғаүйрету.
(денебелсенділігі, 
музыка)

математиканегіздері)
Музыка
Тақырыбы:«Көңілді 
ән »
Мақсаты:Әнайту
дағдыларындамытуда 
ән айтуға
үйрету,дауысын 
жаттықтыру

жаттығудыорындау. 
Негізгі жаттығу
Тынысалужаттығулары 
Қ/ойын «Мені ата»
Мақсаты:Ымдаужәне 
қимыл арқылы
жануарларбейнесін
жасаужәнеқабілеттерін 
дамыту.
Қағаздың парағын 
ортасынан бүктеп 
шиыршықтап,көлемді 
пішіндергеайналдыру. 
Мақсаты:Бүктеу үлгісі
бойыншақұрастыруды 
үйрету.
(денебелсенділігі, 
құрастыру)

ою-өрнекжапсырады.
(музыка,сурет,жапсыру
)

арналған
жаттығуларды 
орындау.
3.Бел мен аяққа 
арналғанжаттығуды 
орындау.
Негізгіжаттығу 
Тыныс алу
жаттығулары 
Жануарлар
әлеміндегімаусымға 
тән көріністерді
құстардың жылы 
жаққаұшыпкетуі
туралытүсінікберу 
(дене
белсенділігі,қоршаға 
н орта)

Серуенге 
дайындық

Балалардыңсеруенгедегенқызығушылықтарынтуғызу,балаларменжекеәңгімелесу.Табиғатқадегенқызығушылықтарын 
арттыру.Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты)Ауа-райықұбылыстарыжайлыәңгімежүргізу.

Серуен Ауа-райынбақылау
Мақсаты:Ауа-райының 
құбылысын бақылай 
отырып,күннің суыта
бастағанынайтып
түсіндіру,күзмезгілінің 
өзіне тән
ерекшеліктерінкөрсете 
сипаттау.
Еңбек: Жапырақтармен

Күзгіжапырақтарды 
бақылау
Мақсаты: Мезгілге
байланыстыжапырақ 
түстерінің өзгеруін 
қадағалау.
Еңбек:Жапырақтардан 
гүл шоғын жасау.
Мақсаты:Қоликемділігін 
дамыта

Балабақшамаңындағы 
сарғайған шөптерді
бақылау.
Мақсаты:Балаларғакүз 
мезгілінде күн
салқындаусебебінен 
шөптердің
сарғайып,түсуін,қадағала 
у
Еңбек:Сарғайғанарам

Күндібақылау: 
Мақсаты:Күннің 
көзініңжарығын
күннентарағансәуле 
оның бүкіл табиғат 
үшін пайдалы да
қажеттілігінашу. 
Еңбек:Гүлшоғы
Мақсаты:Алаңдағы 
жапырақтарды

Ауарайының
салқындауын
бақылау.
Мақсаты:Балаларға 
ауа-райы туралы 
мәлімет
беру.Жапырақтарды 
ң
сарғаюы,адамдарды 
ң жылы киінуі



кішкентайбұталарды 
жинастыру.
Мақсаты:Еңбексүйгішт 
ікке тәрбиелеу.
Жекежұмыс:Балаларға 
күз туралы әңгіме
құрастырту.
Мақсаты:Балалардың 
тілдерін дамыту
арқылы,сөздікқорын 
дамыту.
Қимылдыойын:
«Ұшақтар» 
Мақсаты:
Еркінойындар
Мақсаты:Бір-бірімен 
қарым-қатынасын
дамыту.

отырып,әсемділікті,әдеміл 
ікті сезіне білуге 
талпындыру.
Жеке жұмыс:
«Күзгіжапырақ»тақпақ 
жаттау.
Қыстың жақын
қалғанын,жапырақтар 
сезгендей
Желменұшып
барады,жергеқонып 
үлгермей.
Мақсаты:Балалардың 
тілдерін дамыту
арқылы,сөздікқорын 
дамыту.
Қимылдыойын:«Аю 
жүрген орманда»
Мақсаты: Қимыл- 
қозғалысындамыту. 
Еркін ойындар:
Мақсаты:Қимыл- 
қозғалысын,қарым-
қатынасындамыту.

шөптердіжұлу. 
Мақсаты:
Еңбексүйгіштіккебаулу. 
Жеке жұмыс:
Балалардыңжеке-жеке 
күз туралы жаттаған 
тақпақтарын сұрау.
Мақсаты:Балалардың 
сөздікқорынбайыту. 
Қимылды ойын:
«Кімжылдам»
Мақсаты: Балаларды
шапшаңдыққа,жылдамд 
ыққа тәрбиелеу.
Еркінойындар
Мақсаты:Бір-бірімен 
қарым- қатынасын
дамыту.

жинап,оларданәдемі 
гүл шоғын жасау.
Жеке жұмыс:
Е.Өтетілеуұлы
«Бағдаршам»
Сақтакөше
тәртібін,бағдаршамның 
ал тілін
Біліп алдым менде 
жасылжанса,демде
Алғакетемлезде,сары 
жанса,сабыр
Сақтай тұрам әзір 
Жанса қызыл шоқтай 
Қаламын кілт тоқтай 
Мақсаты:Бағдаршамме 
н таныстыру.Жолда 
жүру ережелерін
түсіндіру. 
Қимылдыойын
«Қуаласпақ»
Мақсаты:Жылдамдыққ 
а,ептілікке
баулу.Балалардыңөз 
бетімен ойнауы.
Еркінойындар
Мақсаты:Балалардыңбі
р-бірімен қарым- 
қатынасын дамыту.

туралытүсінік 
қалыптастыру. 
Еңбек: Аула 
сыпырушыға 
көмектесу.
Мақсаты:Еңбексүйгі 
штікке,үлкендердің 
еңбегін бағалай 
білуге тәрбиелеу.
Жеке жұмыс:
Өлеңоқу
Күзім-ау,күзімау 
Мінезіңбұзық-ау
Жаңбырыңсіркіреп 
Келгенің бұзық-ау.
Мақсаты:Өлең
жолдарынжаттап 
алу дағдыларын 
қалыптастыру.
Қимылдыойын:
«Көңілді 
қошақандар»
Мақсаты:Дене 
қимылдарын,бұлшы 
қ еттерін
жетілдіру,ойын 
арқылы көңіл- 
күйлерінкөтеру. Еркін
ойындар:
Мақсаты:Балаларды
ңбір-біріменқарым-
қатынасын дамыту.



Серуеннен
оралу

Топқаоралукезіндежылдамсапқатұрудыдағдыландыру.Асықпайбір-бірінитермейжүрудіүйрету.Топқакиетінаяқкиімдерін өз 
бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру (дене белсенділігі)

Түскіас Түскі ас алдындагигиеналықшараларды орындау.»Сылдырлайдымөлдірсу,мөлдірсуғақолыңдыжу».Балалардыңдұрыс тамақтануын 
қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)
Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемеймізкүлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз(сөйлеудідамыту)

Түскіұйқы Киімдеріншешіпұқыптыорындыққажинапқоюдыүйрету.Өзтөсекорнынажатудыүйрету.
Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайжасау.(Өз-өзінеқызметету)
«Үшаю»
ертегісінайтып 
беру.

Ұйқыларыңтыныш 
болсын

«Жетілақ»ертегісін 
айтып беру.

«Бесік жырын»тыңдату «Қошқарментеке»ертегісін 
айтып беру

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыр 
у шаралары.

Ұйқыашаржаттығуларкешені№1
Киімдерінреттілікпенкию.Түймелеріндұрысқадаудыүйрету.Қызбалалардыңшаштарынтарауғаүйрету.(өз-өзінеқызметету 
дағдыларын,ірі және ұсақ моторикасын дамыту)

Бесінас Балалардыңназарынтағамғааудару,алдарынаберілгентамақтарынтауысыпжепболғансоңтұруғадағдыландыру.
(мәдени-гигеналықдағдылар,өз-өзінеқызмететудағдылары)

Балалардың дербес 
іс-әрекеті

«Дәрігер»сюжетті ойыны 
Мақсаты:Мамандық
иесіментаныстыру. 
Ұлттық ойын
«Орамалтастамақ»
Мақсаты:Балаларды
ептілікке баулу
(денебелсенділігі)

«Кімжылдам»үстел үсті 
ойыны
Мақсаты: Балаларды
алғырлыққа,қырағылыққа, 
татулыққа тәрбиелеу.
Ұлттық ойын:
«Соқыртеке»
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа баулу.
(дене белсенділігі, 
сөйлеуді дамыту)

«Көкөністер мен
жемістер»ойыны
Мақсаты:Көкөністер 
мен жемістертуралы 
білімдерін 
қалыптастыру.
Ұлттық ойын
«Көкпар»
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа,ептілік 
ке баулу.

«Менің досым»
дербес ойын 
Мақсаты:Дос
туралытүсініктерін 
қалыптастыру.

«Сылдырлайды 
мөлдір су»
Денсаулыққа ауа мен 
судыңпайдасы,судағы 
қауіпті жағдайлар
туралыәңгімелесу. 
Ұлттық ойын:
«Арқантарту»
Мақсаты:Балаларды 
топтасыпойнауға,бір- 
біріне көмектесуге 
үйрету.



Балалармен 
жекежұмыс

Сағындық Еділ Жолда жүру
ережелерін, қоғамдық 
көліктегі мінез-құлық 
мәдениетінің ережелерін 
сақтауға үйрету.

Жұмабай  Аяжан  Өзін
қоршаған ортадан тыс
заттар мен
құбылыстардың
атауларын еркін
айтуға дағдыландыру.

Гамера Арина Рашид 
Балсезім Бисенбай 
Жанкелді Отбасының 
ересек мүшелерінің 
еңбегі туралы, еңбек 
етуге, тапсырманы 
жауапкершілікпен 
орындауға 
талпындыру

Оралбай Нұриман 
Шохан Жасмин Екі 
затты ұзындығы, ені
және биіктігі, 
жуандығы бойынша
салыстыруға 
үйрету.

Кемельбек Дария 
Бердіқұл Жақсылық 
Ауа-райындағы және 
табиғаттағы маусымдық 
өзгерістерде қарапайым 
байланыстыруға, 
қоршаған ортада, 
табиғатта қауіпсіздікті 
сақтауға дағдыландыру.

Серуенге 
дайындық

Киімдерінреттіліксақтапдұрыскиінугеүйрету.Достарынакөмектесу.Қатарменжұптасыпжүруді,қатардыбұзбаудыүйрету.Таза ауада 
ойнауды жоспарлау. (сөйлеуді дамыту,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,ірі және ұсақ моторикасын дамыту)

Серуен Ауа-айынбақылауды 
жалғастыру.
Мақсаты:Балаларғаауа-
райытуралымәліметберу.
Еңбек:Ауладағы 
қағаздарды,түскен
бұталарды жинастыру. 
Мақсаты:Бірлесіпеңбек 
етуге үйрету.
Жеке жұмыс: «Күзгі 
табиғат»тақырыбында 
әңгімелесу.
Мақсаты:Тілдікқорларын 
байыту.
Қ/о«Мысықтармен 
балалар»
Мақсаты:Топпенойнауды 
ойнай білуге үйрету.
(дене белсенділігі сөйлеуді 
дамыту)
Еркінойындар
Мақсаты:Балалардың бір- 
біріменқатынасындамыту.

Күзгіжапырақтарды 
бақылау
Мақсаты: Мезгілге
байланыстыжапырақ 
түстерінің өзгеруін
бақылау.
Еңбек:»Ауламыздытаза 
ұстайық»
Мақсаты:Өзаулаларын 
таза ұстауға үйрету.
Жекежұмыс:.
«Күзгіжапырақтар» 
өлеңін оқу.
Мақсаты:Сөздік 
қорларындамыту. 
Қимылды ойын
«Кеглидікөзде»
Мақсаты:Балаларды
мергендікке,ептілікке,белг 
ілі бір бағытты көздей 
білуге үйрету.
(көркемәдебиет,дене 
белсенділігі)
Еркінойындар

Балабақша
маңындағышөптерді 
бақылауды
жалғастыру.
Мақсаты:Балаларға 
күз мезгіліндегі 
Еңбек: Аула 
сыпырушыға
көмектесу.
Мақсаты: Күз 
мезгілінде күннің 
салқындаусебебінен 
шөптедің
сарғауып,түсуін 
қадағалау.
Жеке жұмыс
«Күз»өлеңі
Қарашыкүзкелді,күз 
келді
Жапырақжауыпты 
іздерді
Құсбіткенкеруен 
тізеді,
Қарабұлт қабағын

Күнді бақылау. 
Мақсаты:Күннің 
көзініңжарығын 
күннен тараған 
сәулеоныңбүкіл 
табиғат үшін 
пайдалы да
қажеттілігінашу. 
Еңбек:Ауладағы 
қағаздарды 
жинастыру.
Мақсаты:Еңбексүйг 
іштікке,өз бетінше 
әрекететугеүйрету. 
Жеке жұмыс:
Табиғаттуралы 
әңгімелесу.
Мақсаты:
Табиғаттағы
өзгерістертуралы 
мәлімет беру.
Қ/о«Тышқанмен 
мысық»
Мақсаты:Балаларды

Табиғаттыбақылауды 
жалғастыру.
Мақсаты:Табиғаттағы 
өгерістерді байқай 
білуге үйрету.
Еңбек:«Ауламыз 
қандай тап-таза»
Мақсаты: Өздері 
ойнайтынауланытаза 
ұстауға үйрету.
Жеке жұмыс:
Табиғаттуралы 
әңгімелесу.
Мақсаты:Екі-үшауыз 
сөзайтудағдыларын 
дамыту.
Қимылдыойын
«Мысықтармен 
балалар»
Мақсаты:Берілген
белгіні дұрыс тыңдай 
білуге,топпенойнауды 
ойнай білуге үйрету.
(сөйлеудідамыту,дене



Мақсаты:Балалардың
қимыл-қозғалысын 
арттыру.

түйеді.
Мақсаты:Тақпақты 
қайталай алу
дағдыларын дамыту. 
Қ/о«Қасқырлармен 
лақтар»
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа,ептілік 
ке тәрбиелеу.
(қоршағанорта,дене 
белсенділігі)
Еркінойындар
Мақсаты:Балалардың
бір-бірімен қарым- 
қатынасын дамыту.

шапшаңәрі
шыдамды,ұйымшы 
лдыққа үйрету.
(денебелсенділігі, 
қоршаған орта)
Еркінойындар

белсенділігі)
Еркінойындар

Балалардың 
үйгеқайтуы

Ата-аналарменбаланың
денсаулығыжайында 
әңгімелесу.

Балабақшатөлемақысы 
туралы сөйлесу.

Ауырғанбалалардың
анықтамасынәкеліп 
беруді ескерту.

Кеңес:Мезгілгесай 
киіндіру.

Демалыскүндіжақсы 
өткізіңдер!

Тексерілді



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Жаңа - Теріс» бөбекжай - балабақшасы
Топ: «Көгершін» ересек тобы
Балалардыңжасы:4жас
Жоспардыңқұрылукезеңі:Қазан айы 2024 жыл

Күн тәртібінің
үлгісі

Дүйсенбі 
7.10.2024ж

Сейсенбі 
8.10.2024ж

Сәрсенбі
9.10.2024ж

Бейсенбі 
10.10.2024ж

Жұма 
11.10.2024ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 
сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге 
тарту (Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесебаланың 
басқа заңды
өкілдермен, 
кеңес,
әңгімелесу.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың
Тазалығы жөнінде 
кеңес беру

Ата-аналармен
әңгіме: Ата-
Аналарға 
балаларын 
ертеңгілік
Жаттығуға 
үлгертіп алып 
келулерін ескерту.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардыңжетістік 
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз.

Ата-аналарменәңгіме:
Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту.

Ата–аналарменәңгіме:
«Дұрыс тамақтануға
баулу»

Балалардың дербес
әрекеті (аз 
қимылды, үстел 
үсті ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және басқалар)

Дидактикалық 
ойындар"Телефон
"Мақсаты:
Байқампаздыққа 
баулу.
(көркем әдебиет, 
сөйлеудідамыту)

Электронды 
дамытушы 
ойын:"Әдемі 
пішіндер"
Мақсаты:Суретте 
берілген бейнені
дұрыстабабілуге 
дағдыландыру.
Шарты:суретке 
қарап не
бейнеленгенін

Үстел үсті 
ойыны:"Топтастыр
"Мақсаты:
Балалардыңтіл 
байлықтарын
дамыту.

Үстел үсті 
ойыны:"Бөліктерді 
құрастыр".
Мақсаты: қол 
маторикасындамыту.

"Әрмамандықтардың
ерекшеліктерітуралы
әңгімелесу.
Мақсаты:балалардың 
сөздікқорларындамыту. 
(қоршаған
орта,сөйлеудідамыту)



айтады, соған
байланыстымақал 
мәтел ойлап табу 
керек.Балаларкезек 
кезек шығады

Ертеңгілік
жаттығу

ҚазанайынаарналғанЕртеңгілікжаттығуларкешені.№1
(жалпыдамытужаттығулары,қимылбелсенділігі,ойынәрекеті)

Таңғыас Мәдени-гигиеналықдағдылар,өзінеөзіқызметету.кезекшілердіңеңбекәрекеті
Таңғыасалдындагигиеналықшаралардыорындау(мәдени-гигиеналықдағдылар,өзіне-өзіқызметету,кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтардыүстелге қою)
Гигиеналықшаралар(қолдыдұрысжуу,өзорамалыныңорнынбілу,қолдыдұрыссүртужәнеорамалдыорнынаілу, көркемсөз 
қолдану,
Сырттанкеліп үнемі,

Сабынменқолжуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз)

Тамақтану(өзорнынбілу,дұрысотыру,асішуқұралдарындұрысұстау,тамақтанумәдениетінқалыптастыру,тамақ
ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырыл 
ғаніс-әрекетке 
дайындық

"Не артық"
Мақсаты:суретте 
көрсетілгенартық
суреттіалыптастап, 
дәрігерге керекті 
заттардың суретін 
қоя алады.
(Суретсалу, 
жапсыру)

"Тәрбиеші апайлар " 
тақпағынмәнерлепоқу. 
Мақсаты: Тақпағын 
қайталай отырып
апайларынжақсыкөре 
алады.
(Көркемәдебиет)

"Теңін 
тап
"Мақсаты:Балаларекі
бірдей заттарды таба 
алады.
(Мүсіндеу)

"Дүкенші» 
Мақсаты:Балалар 
мағынасын түсініп
топтасып ойнауды 
түсінеді. 
(қоршаған орта)

"Кім шапшаң?» 
Мақсаты:Балалар 
топтасып ойнай 
алады.
(Сөйлеудідамыту)

Денешынықтыру.
"Жүр
у"Міндеті : 
Сызықтардың
арасымен

Қазақ тілі
Тақырыбы " Аға» , 
"Апа","Іні","Қарындас" 
сөздерімен танысу.
Міндеті :Етістіктің

Денешынықтыру. 
"Жүгіру"
Міндеті:
Сызықтардың,
арқанның,тақтайдың,

Музыка
"Бізтәртіптібаламыз
"Міндеті :мәнерлеп 
ән айту дағдыларын
дамыту.

Денешынықтыру.
"Саптүзе".
Міндеті : Сап түзеу, 
сапқақайтатұру.Бір- 
бірден сапқа тұру



Мектепкедейінгі
ұйымныңкестесі
бойынша 
ұйымдастырыл 
ған іс-әрекет

(арақашықтығы15 
см) жүруүйрету. 
Сапқа тұру.
Амандасу. 
Жалпыдамыту 
жаттығуларын 
орындау:
1.Баспенмойынға 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
2.Қолмениыққа 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
3.Белменаяққа 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
Негізгіжаттығу
.Тынысалу
жаттығулары. 
Қимылдыойын: 
"Қояндар"
Мақсаты:қимыл 
қозғалысындамыту. 
"
Ойыншықтар"Мақс
аты: заттардың 
ерекше
белгілерібойынша 
жалпылаушы
сөздерменбайыту. 
Балалар

болымсыз түрін немесе 
есімсөздерменқолдана 
білуге үйрету.
Туыстыққатынасқа
байланыстысөздердің 
мағынасын түсіндіру. 
"Отбасы" ойыны.
Мақсаты:Отбасы 
мүшелерінажырата 
білуге
үйрету,сыйластыққа 
тәрбиелеу.
Отбасының гүліміз 
Көңілдіөтеркүніміз 
"Қайырлытаң"-деп

айтамыз
Бірболыпкеште 
қайтамыз.
Тақпақжаттау:

Менәжемдісүйемін 
Айтқанына көнем 
Киімдіөзімкиемін

Мақсаты:тіл
байлықтарындамыту. 
Д. ойын."Кім 
жоқ
"Мақсаты:естесақтау 
қаблеттерін арттыру.
Тақтадаотбасы
мүшелерініңсуреттері 
Ілулі тұрады.Балалар 
көздерін жұмады.
Тақтадағы бір отбасы 
мүшесініңсуретіналып

гимнастикалық 
скамейканың,
бөрененіңбойымен 
жүруүйрету.
Сапқа тұру. Амандасу. 
1.Балалармен шеңбер 
бойлапжүру,жайжүру, 
жүрісті
жылдамдату,жүрісті 
баяулата отырып
тоқтау.
2.Ж. д.жат-ғуын 
орындау , бас пен
мойынғаарналған 
жаттығуларды 
орындау, қол мен 
иыққа арналған
жаттығуларды
орындау, бел мен аяққа
арналғанжаттығуларды
рындау.
Негізгі  жаттығу
Баяуқарқынмен
жүгіру. .
Тынысалу
жаттығулары. 
Қ.о."Меніата"
Мақсаты:ымдаужәне 
қимыл арқылы
жануарларбейнесін 
жасау қаблеттерін
дамыту.(денеқимыл
белсенділігі)

"Оюлар 
әлемі"Міндеті
:Қазақ 
халқыныңұлттық 
оюлары туралы
білімдерінкеңейту. 
Топқа бөлу:
1-топ:
Ашықтүстерменқағаз 
бетіне ою- өрнектер 
салады.
2-топ:
Дайынқиылғаною- 
өрнектерді
жапсырады.
3- топ:
Ермексазданою- 
өрнекжасайды.
(суретсалу,жапсыру, 
мүсіндеу)
Д.ойын:"Оюларды 
орналастыр
"Мақсаты:
балалардың қол 
маторикасындамыту.

Сапқатұру. 
Амандасу.
Қ.о."Кімжылдам
"Мақсаты:жүгіру
жылдамдығын
дамыту,топтасып 
ойнауды үйрету. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Баспенмойынға 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
2.Қолмениыққа 
арналған 
жаттығулар.
3.Белменаяққа 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
Негізгіжаттығу
.Тынысалу
жаттығулары. 
(Музыкаырғағымен 
дене белсенділігі) 
Жануарлар әлемі.
Мақсаты:
Жануарлар
әлеміндегімаусымға 
тән көрністерді:
көкткемде
көбелектер,қоңыздар



қараңдаршы,балабақ 
шаға келгенде
айналамызданелерді 
көреміз?
- ойыншықтар.
Ендешебүгінбіздер 
ойыншықтармен 
танысамыз.
-Қанебәрімізменің 
үстелімдегі 
ойыншықтарға
қарайық.
-Қане қоянды ұстап 
көрейіңдерші,қандай 
екен?
- Қоянматадан 
жасалған.
Бірсөзбеннедеп 
айтамыз? Бір 
ойыншықты 
ойыншықдейміз, 
көпойыншықты
ойыншықтардейміз.
(сөйлеуді дамыту)

тастаймын. Балалар 
көздерінашып,мұқият 
қарап шығып, кімнің 
суреті жоқ екенін 
айтады.
(сөйлеуді дамыту)

Музыка
«Көңілдіәуен»
Міндеті:

ойынарқылыбалаларға
музыкалықырғақтарды
естірту. (Музыка)

Қағаздың парағын 
ортасынан бүктеп 
шиыршықтап,көлемді 
пішіндергеайналдыру. 
Міндеті :композиция 
құрастыруға,"оргами"
Үлгісібойынша
құрастырудыүйрету.
(Құрастыру)

дыңпайдаболуы, 
құстардың
көбеюі,олардың 
сайрауы туралы 
түсінік беру. 
(қоршағанорта)

Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 
әңгімелесу. Табиғатқадегенқызығушылықтарынарттыру.Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінжағдайжасау. 
Балалардыретімен киіндіру (ауа-райы жағдайынабайланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу.
(Қоршағанортаментанысу)



Серуен Бақылау: Табиғат
әсемдігінбақылау. 
Мақсаты:Балабақ 
ша айналасындағы 
ең көрікті жерді 
таңдап, бақылау
жасау.
Мақсаты:табиғат 
сұлулығын түсіне 
білуді үйрету.
(қоршағанортамен 
таныстыру)
Еңбек:Ауланы 
сыпыру.
Мақсаты:
Ұқыптылыққа,жина 
қылыққа үйрету.
Керекті құралдар: 
Сыпырғыш,күрекш 
е,қорапша.
Қимылды 
ойын:«Аралар» 
Мақсаты:Сөздік 
қорын, сөйлеу 
мәдениетін 
қалыптастыру.
(денеқимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс: 
Жау,жаужаңбыр, 
Жау жаңбыр.
Арықсуымол 
болсын!

Маусымдық
өзгерістерді 
бақылау.
Мақсаты: Балаларға
жаңбыр қайдан және 
қалай пайда 
болатынынтүсіндіру.

Еңбек:Алаңдағы 
қоқыстардыжинау. 
Мақсаты:Балалард 
ы еңбек
сүйгіштікке,бірлесіп 
жұмыс жасауға
үлкенгекөмекберуді 
үйрету.
Керекті құралдар: 
Қолғап,тырнауыш.

Қимылды 
ойын:"Соқыртеке"

Мақсаты:
Балалардыұйымшыл 
тату ойнауға
шақыру,дене
бұлшықетін дамыту.

(денеқимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Жұмбақ:
Тыртырсұрады
Терезені  жуады.
(жаңбыр)
Мақсаты:Жұмбақ
жаттатуарқылыест
е сақтау,ойлау

Ауарайынбақылау. 
Мақсаты:көктем 
мезгілінің өзіне тән
ерекшелігіментанысу. 
(Қоршаған ортамен 
танысу)
Еңбек:айналанытаза 
ұстау.
Мақсаты:жинақылыққ 
а,басқалар үшін
пайдалыәрекетжасауға 
үйрету.
(еңбекәрекеті)
Қимылдыойын:
«Меніата»

Мақсаты:ымдаужәне 
қимыл арқылы
жануарларбейнесін 
жасау қабілеттерін 
дамыту.

(дене
қимылбелсенділігі)
Жеке жұмыс:

Жұмбақжасыру: 
Ағайынды бәрі, 
Шықса жасыл,
Түссесары.(жапырақ) 
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
(көркем әдебиет)
Балалардыңқалауы 
бойынша еркін 
ойындар

Көліктерді 
бақылау. 
Мақсаты:Көлік 
түрлерінажырата 
білуге үйрету.
(қоршаған орта)
Еңбек:
Аулатазалаушыға 
көмектесу.
Мақсаты:Үлкендер 
дің еңбегін бағалай 
білугеүйрету.

(Еңбекәрекеті)
Қимылдыойын:

«Аққу- қаздар» 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
баулу.
(дене  қимыл
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Тақпақ жаттату: 
Машина,машина
Бип- бип дейді 
Жолдан былай 
Кет- дейді,
Күшіктібасуға
Болмайдымашина. 
Мақсаты:тілдерін 
жаттықтыру.
Балалардың
қалауыбойынша
еркінойындар

Табиғатты  бақылау.
Мақсаты:Балалардың
дүниетанымын, тіл
байлығын дамыту.
(қоршағанортамен
танысу)
-Табиғатдегенімізне? 
Табиғат -
жер,тау,ағаш,су,орман,өс 
імдіктер мен
жануарлардантұратын 
қоршаған орта.
Еңбек:Топ ауласын 
бұтақтардан тазалау. 
Мақсаты:Балаларды 
тазалыққа бейімдеу, 
еңбекке баулу..
(Еңбекәрекеті)
Қимылды
ойы
н:"Жүгіріпқағыпал"Мақ
саты:шапшаңдыққа
баулу.
Жекежұмыс: 
Мақалмәтел:
"Адамның табиғатсыз 
күніжоқ,Мұныайтуға 
табиғаттың тілі 
жоқ"Балалардың 
қалауы бойынша 
еркін ойындар.
Мақсаты:Қарым- 
қатынасындамыту 
(дене қимыл



Жауғанжеріңшөп 
болсын.
(қайталапайтқызу) 
Мақсаты:Сөздік 
қорын дамыту.
Еркін ойындар
балалардың 
қалаулары 
бойынша 
Мақсаты:Бір- 
бірімен қарым-
қатынасындамыту
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)

қаблеттерін
дамыту,сөздікқорын

Мақсаты:Бір-бірімен 
қарым-қатынасын
дамыт
у(денеқимы
л 
белсенділігі)

Мақсаты:Бір- 
бірімен
Қарым-қатынасын 
дамыту
(денеқимыл 
белсенділігі)

белсенділігі)

молайту.
(көркемәдебиет)
Еркінойындар,
балалардыңқалаулары
бойынша
Мақсаты:Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту
(қимылбелсенділігін
дамыту)

Серуенненоралу Топқаоралукезіндежылдамсапқатұрудыдағдыландыру.Асықпай бір-бірінитермейжүрудіүйрету.Топқакиетінаяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Түскіас Түскіасалдындагигиеналықшаралардыорындау.«Сылдырлайдымөлдірсу,мөлдірсуғақолыңдыжу»Балалардыңдұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәденигигиеналықдағдылар,өзіне-өзіқызметету,еңбекәрекеті)

Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемеймізкүлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз(сөйлеудідамыту)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. Балалардың
тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),
Ұйқыға арналған
Әуен аудио ертегі.

Ұйқыларың тыныш
болсын.

«Әлдиәлди
ұйықтайғой».

«Бесік жырын»тыңдату. "Жақсыжатыпжайлы
тұр"

Біртіндеп Ұйқыашар жаттығулар кешені№1



ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Киімдерінреттілікпенкию.Түймелеріндұрысқадаудыүйрету.Қызбалалардыңшаштарынтарауғаүйрету.(өзіне-өзі қызмет 
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарынжуу,құрғатыпсүрту,сүлгініөзорнынаіліпқоюдыүйрету.(мәденигигиеналықдағдылар)

Бесінас Балалардыңназарынтағамғааудару,алдарынаберілгентамақтарынтауысыпжепболғансоңтұруғадағдыландыру.
(мәденигигиеналықдағдылар,өзіне-өзіқызмететудағдылары)

Балалардың 
дербесіс-әрекеті

«Дәрігер»
сюжеттірөлдік 
ойын.
Мақсаты:Балалар 
дың дәрігер 
мамандығына
деген
қызығушылығын 
ояту,достық
қарымқатынасқа 
тәрбиелеу.
Ұлттықойын:
«Соқыртеке» 
ойыны.
Мақсаты:Балала 
рды ептілікке
баулу.
(денеқимыл 
белсенділігі)

Үстелүстіойыны: 
"Жоғалған 
зат
"Мақсаты:бірлес
е ойнауға үйрету.

Сақина салу».
Мақсаты:
Балалардыңқимыл 
белсенділігін, 
ойынға ынтасын 
арттыру. (дене
қимылбелсенділігі)

Сюжетті 
ойын"Пошта
"Мақсаты:қызмет 
көрсету
орталығыныңқалай 
Жұмыс
жасайтынын
көрсету,үйрету.
(Сөйлеудідамыту)

Ұлттықойын
«Түйілген орамал» 
Мақсаты:Балалард
ы жылдамдыққа, 
ептелікке баулу.

(денеқимыл 
белсенділігі)

Дидактикалық ойын:"Бұл 
не ? Кімге 
керек
?"Мақсаты:Балабақша 
қызметкерлері мен қажет 
құралдарыментаныстыру. 
(Қоршаған ортамен 
танысу)

"Әдемі 
үйшік
"Мақсаты:Балаларөз 
еріктерімен үйшік
құрастыраалады.
Ұлттықойын:
"Ханталапай» 
Мақсаты:Балаларды 
топтасыпжұмысістеп, 
бір-бірінекөмектесуге 
үйретеді.
(денеқимылбелсенділігі)

Балалармен 
жеке жұмыс

Бисенбай 
Жанкелді Рашид
Балсезім 
Отбасының 
ересек 
мүшелерінің 
еңбегі туралы, 
еңбек етуге, 
тапсырманы 
ж
ауапкершілікпен
орындауға 
талпындыру

Жұмабай Аяжан 
Өзін қоршаған 
ортадан тыс заттар 
мен құбылыстардың
атауларын еркін 
айтуға 
дағдыландыру.

Ергенбай Айзере 
Бисенбай Жанкелді 
Өкшемен, аяқтың 
сыртқы қырымен, 
адымдап, жүруді 
жүгірумен, 
секірумен 
алмастырып, 
бағытты және 
қарқынды өзгертіп 
жүруді үйрету.

Гамера Арина Рашид 
Балсезім Бисенбай Жанкелді
Отбасының ересек 
мүшелерінің еңбегі туралы, 
еңбек етуге, тапсырманы 
жауапкершілікпен 
орындауға талпындыру

Оралбай Нұриман Шохан 
Жасмин Екі затты 
ұзындығы, ені және 
биіктігі, жуандығы 
бойынша салыстыруға 
үйрету.



Серуенге 
дайындық

Балалалардыңсеруенгедегенқызығушылықтарынтуғызу,балаларменжекеәңгімелесу.Табиғатқадеген
қызығушылықтарынарттыру. Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінжағдайжасау.Балаларды реттілікпен



киінугедағдыландыру(Өзіне-өзіқызметету)

Серуен Бақылау:Желді 
бақылау.
Мақсаты:
Желдің
түрлерімен 
таныстыру, 
салқынжел, 
жылы жел,
ұйтқыпсоққан 
жел. Желдің 
күштілігі ауа 
райының
салқындығын
үдететіндігін
түсіндіру.
Жекежұмыс: 
Жаңылтпаш 
айту:
Ұшты-
ұшты,Ұштыұшты 
құс ұшты
Еңбек:Құстарға 
жем шашу
Қ.о.«Ақуқаздар» 
ойыныМақсаты:
шапшаңдыққа 
баулу.

Еркін ойындар.

Бақылау:Торғай 
мен Қарғаны
бақылау.
Мақсаты:Қанатты 
достарына
қамқорлықкөрсету. 
(сөйлеудідамыту) 
Жекежүмыс:Өлең 
оқу.
Шыршыреткен 
торғайды
Қорғамаса 
болмайды
Кіпкішкентай 
торғайлар
Ағаштарды 
қорғайды.
Еңбек:Құстарға 
жем шашу.
Қимылды ойын:
"Торғайболып 
ұшамыз" 
Мақсаты:
Балаларды
жылдамдыққа және 
ептілікке баулу. 
(қимылбелсенділігін 
дамыту)
Қ\О«Кімшапшаң?»
Мақсаты:жылдамды
ққа ойлампаздыққа

Бақылау:Күзгі 
жаңбырды
бақылау. 
Мақсаты: Күзгі 
жаңбырдыңжазғы 
жаңбырдан
айырмашылығын 
айту. Жазғы
жаңбыржылы,күзгі 
жаңбыр суық, тез
жаурайтынын 
әңгімелеу.
Жеке жұмыс:
Тақпақ айтқызу: 
Жаңбыр жаңбыр 
жауасың ,
Жанымызға 
дауасың.
Еңбек:Киім
шкафтарын,аяқ 
киім сөресін
реттеу.
«Өзжұбыңдытап» 
Мақсаты: қимыл 
етілігін
дамыту,естесақтау 
қаблетін арттыру. 
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)
Еркін ойындар.

Бақылау:Ауарайының 
салқындауын бақылау.
МақсатыБалаларғаауа
райытуралымәліметберу.
Жеке жұмыс:
Өлеңоқу.
Күзім ау, күзім ау 

Мінезіңбүзықау.
Жаңбырыңсіркіреп, 

Келгенің қызықақ.
Еңбек:Құмдағы
ойыншықтарды
жинастыру.
Қ\О«Кімкөпсөзбіледі?» 
Мақсаты: Балалардың ой
өрісіндамыту. Ойлау,есте 
сақтау қаблетін арттыра 
отырып жылдамдыққа
ойлампаздыққатәрбиелеу. 
(қимыл белсенділігін
дамыту

Еркін ойындар.

Бақылау:Күндібақылау.
Мақсаты: Күн көзінің 
жарығынкүннен тараған
сәулеоныңбүкілтабиғат үшін
пайдалы да
қажеттілігінашу.
Жеке
жұмыс:Е.Өтетілеуұлы. 
"Бағдаршам"
Мақсаты:Бағдаршаммен 
таныстыру. Жолда жүру 
ережелерін түсіндіру.
Еңбек: Гүл шоғы. 
Мақсаты: Алаңдағы 
жапырақтарды
жинап,оларданәдемігүл 
шоғын жасау.
Ойын: "Қол 
шатыр"Мақсаты: 
балаларды 
ептілікке,жылдамдыққа 
баулу. ойынға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.

Еркін ойындар.



тәрбиелеу.
Еркін ойындар.

Серуенненоралу Топқаоралукезіндежылдамсапқатұрудыдағдыландыру.Асықпайбір-бірінитермейжүрудіүйрету.Топқа киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (дене белсенділігі)

Балалардың 
үйгеқайтуы

Ата-анаменбала 
Бала жөнінде
әңгімелесу.

Баламен туған елі 
жайлыәңгімелесу.

Күнтәртібі туралы,
Жасаған
жұмыстарынайту.

Дербесәрекеттер. Ата- аналарды
қызықтыратынсұрақтарға 
жауап беру.

Тексерілді:



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Жаңа - Теріс» бөбекжай - балабақшасы
Топ: «Көгершін» ересек тобы
Балалардыңжасы:4жас
Жоспардыңқұрылукезеңі: Қазанайы2024жыл
.
Күнтәртібі Дүйсенбі

14.10.2024
Сейсенбі
15.10.2024

Сәрсенбі
16.10.2024

Бейсенбі
17.10.2024

Жұма
18.10.2024

Балаларды 
қабылдау.

Балалардыжақсыкөңіл-күймен,қарсыалу.Балаларүшінжайлыжағдайжасау.Балаларғатәрбиешініңтолықаты-жөнін 
атапсәлемдесудіүйрету.Баладанқандайкөңілкүйменкелгенінсұрап,сәлемдесудіпысықтау.Баланыңжекепікірінбілдіруге тарту
(Сөйлеуді дамыту)

Ата-
аналармен 
немесебаланы
ң басқа заңды
өкілдерімен 
кеңес, 
әңгімелесу

Ата-аналармен 
әңгіме:Балалардың 
тазалығыжөнінде кеңес
беру

Ата-аналармен
әңгіме: Жыл 
мезгілдерінесай
киіндіругекеңесберу

Ата-аналармен 
әңгіме:Балалардың
жетістікпендәрежесі 
үшін емес,сол 
қалпында сөзсіз
қабылдап жақсы
көретініңіздісездіріңіз

Ата-аналармен
әңгіме:Ата-аналарға 
үлкендердің еңбегін 
бағалауға үйрете 
білулерін ескерту

Ата-аналармен 
әңгіме: «Дұрыс 
тамақтануғабаулу»

Балалардың «Кімжылдам»ойыны «Біреужәнекөп» Саусаққаарналған «Менің Ойынбұрышындағы
дербесәрекеті Мақсаты:Балалардың д/ойын жаттығу ойыншықтарым» ойындар.
(азқимылды, бойындағы Мақсаты:Біреужәне Мақсаты: Саусақ Мақсаты:Ойыншықт Мақсаты:Балалардың
үстел үсті зейінділік,сезімталдық көпұғымынажырата қимылдарындұрыс арменойнай қызығушылықтарын,ой
ойындары,бейн қабілеттеріндамыту. алуғаүйрету жасауғақалыптастыру. білуге,оларды күтіп лауқабілеттерін
елеуіс-әрекеті, (сөйлеудідамыту,дене (математиканегіздері Достық баптауғаүйрету. дамыту.
кітаптарды белсенділіг). сөйлеудідамыту) Қыздарменен ұлдар Сылдыр-сылдыр (денебелсенділігі)
қараужәне Досқойбіздіңұлдар сылдырмақ
басқалар) Ұсынсабіреуқолын Шақырады

Ешқашанбас тартпа сылдырлап
(сөйлеудідамыту) Қарайды қуыршақ

Қарайды құлыншақ
(сөйлеудідамыту))



Ертеңгілік
жаттығу Қазанайынаарналғантаңғыжаттығуларкешені№1

Таңғыас Мәдени-гигиеналықдағдылар,өз-өзінеқызметету,кезекшілердіңеңбекәрекеті
Таңғыасалдындагигиеналықшаралардыорындау(мәдени-гигиеналықдағдылар,өз-өзінеқызметету,кезекшілердіңеңбек әрекеті 
(ас ішу құралдарын,майлықтарды үстелге қою)
Гигинеалықшаралар(қолдыдұрысжуу,өзорамалыныңорнынбілу,қолдыдұрыссүртужәнеорамалдыорнынаілу,көркем сөз қолдану
Тамақтың  алды-артында
Қолыңдыбалажуыпжүр
Тазалықты сақтауды
Әрдайымсенбіліпжүр.
Тамақтану(өзорнынбілу,дұрысотыру,асішуқұралдарындұрысұстау,тамақтанумәдениетінқалыптастыру,тамақішкенде
сөйлемеу,тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастыры 
лғаніс- 
әрекетке 
дайындық

«Балабақша»
сюжеттіойыны
Мақсаты:Балаларды 

еңбекті құрметтей 
білуге баулу.

«Неиартық»
Мақсаты:
Балалардыңойлау 
қабілеттерін
дамыту,тапқырлық
қа баулу.

«Суреттерді
орналастыр»д/ойын 
Мақсаты:Заттарды 
топтастыруға
жаттықтыру,өзбетінше
тапсырманыорындауға
дағдыландыру

Суретпен жұмыс 
Күзмезгілітуралы 
әңгімелесу.
Мақсаты :Жыл 
мезгілдеріндұрыс 
ажыратабілуге,күз
мезгілініңерекшеліктері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру.

«Көкөністермен 
жемістер»
Мақсаты:Жемістер 
мен көкөністер 
атауларын атай 
білуге
дағдыландыру.

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған іс-әрекет

Денешынықтыру
«Жаттығамыз» 
Міндеті : Тұрған 
қалыпта екі аяқ 
бірге(алшақ),алға 
еңкейіп,қолдың
саусақтарынаяқтың 
ұшына жеткізіп, 
заттарды қою және
жоғарыкөтеру Сапқа 
тұру

Қазақ тілі 
Тақырыбы:
«Алмабағы» 
Міндеті :
тұрмыстық 
заттардың 
атауларын 
білдіретінсөздерді 
түсіну және атау
дағдыларын 
қалыптастыру

Денешынықтыру
«Бибилейміз»
Міндеті : Таныс,бұрын 
үйренгенжаттығуларды 
және қимыларды
музыкаменсүйемелдеу 
арқылы орындауды
жалғастыру
Сапқа  тұру.
Амандасу.
Жалпыдамыту

Музыка 
Тақырыбы:«Мен 
бишімін»
Міндеті:Би
қимылдарын,  ойындағы
музыкалыққимылдарды
орындауға
қызығушылықтудыруды
жалғастыру.

Денешынықтыру
«Қол
жаттығулары» 
Міндеті : Қолды 
алға созып, 
саусақтардыжұму 
және ашу,қол 
білектерін 
айналдыру
дағдыларын
қалыптастыру.



Амандасу. 
Жалпыдамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Бас пен мойынға 
арналғанжаттығуды
орындау
2.Қолиыққаарналған 
жаттығуды орындау.
3.Бел мен аяққа 
арналғанжаттығуды 
орындау.
Негізгіжаттығуды 
орындау
Тынысалу
жаттығулары
Қ/ойын«Қасқырлар 
мен лақтар»
Мақсаты: Балаларды
жылдамдыққа,ептілікке 
тәрбиелеу. (дене
белсенділігі)

«Алма
бағы»тақырыбы
бойыншасөздік
қорларын
кеңейту,тәрбиешіні 
ң "Бұл не!» «Түсі 
қандай" «Көлемі 
қандай"сұрақтарын 
а қазақ тілінде
жауапберуге 
үйрету.
(қазақ тілі,көркем 
әдебиет,математика 
негіздері)
Музыка 
Тақырыбы:
«Менің
мысығым» 
Міндеті : Би 
қимылдарын, 
ойындағы 
музыкалық 
қимылдарды 
орындауға 
қызығушылық 
тудыруды
жалғастыру.
.
«Алмалар»
Мақсаты: Алма 
түстерін,олардың 
көлемдерін
мүсіндеуге,құрасты

жаттығуларынорындау.
1.Бас пен мойынға 
арналғанжаттығуды
орындау
2.Қол мен иыққа 
арналғанжаттығуды
орындау.
3.Белменаяққаарналған 
жаттығуды орындау.
Негізгіжаттығуды 
орындау
Тынысалужаттығулары 
Қ/ойын «Қаздар»
Мақсаты: Балалардың 
музыкалық есту 
қабілетін дамыту және 
қаздардыңтіршілігімен 
таныстыру
(денебелсенділігі, 
музыка)

«Қуыршақтыкиіндіру» 
Мақсаты: Қуыршақты 
киіндіре білуге
дағдыландыру. 
Берілгенқуыршақ 
суретінкиімдерін
қуыршаққажапсырады.
Д/ойын «  Қуыршақты
киіндіру»
Мақсаты:Балалардың 
қол моторикасын
дамыту.
(жапсыру,сөйлеуді 
дамыту)

Сапқа
тұру.Амандасу. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Баспенмойынға 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
2.Белменаяққа 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
3.Қол мен иыққа 
арналғанжаттығуды
орындау.
Негізгіжаттығуды 
орындау
Тынысалу
жаттығулары 
Қимылдыойын
«Қояндар»
Мақсаты:Балаларды 
ң ойынға деген 
құштарлықтарын
дамыту



ра білуге түстерді 
ажырата үйрету.
(мүсіндеу,құрастыр 
у,қоршағагн орта )

Серуенге 
дайындық

Балалардыңсеруенгедегенқызығушылықтарынтуғызу,балаларменжекеәңгімелесу.Табиғатқадегенқызығушылықтарын 
арттыру.Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты)Ауа-райықұбылыстарыжайлыәңгімежүргізу.

Серуен Бақылау:Ауа- 
райын 
салқындауын 
бақылау
Мақсаты:Балағаауа- 
райытуралымәлімет 
беружапырақтардың 
сарғаюы,адамдардың 
жылы киінуі туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру.
Еңбек:
Жапырақтармен 
кішкентай 
бұталарды 
жинастыру
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
Жеке жұмыс:
Балаларғаауа-райы 
туралы әңгіме
құрастыру.
Мақсаты:
Балалардыңтілдерін

Ұшып жүрген
құстардыбақылау
Мақсаты:Балаларға
құс немен
қоректенеді,қандай 
пайдасыбартуралы 
түсінік беру
Еңбек:Құстарғажем 
шашу
Мақсаты:Балаларды 
құстарға қамқорлық 
жасауға тәрбиелеу. 
Жеке жұмыс:
«Құстар»тақпақ 
жаттау.
Қимылдыойын:
«Аққу-Қаздар»
Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдылыққа,ептіл 
ікке баулу.
Еркінойындар:
Мақсаты:Бір-бірімен 
қарым-қатынасын
дамыту

Желді бақылау 
Мақсаты:Желдің 
түрлерімен
таныстыру,салқын 
жел,ұйытқыпсоққан 
жел,ауа-райының 
салқындығын
үдететіндігінтүсіндіру.. 
Еңбек «Әдемі гүлдер»
Мақсаты:Гүлзардағы 
гүлдерді суару.
Жекежұмыс:»Жел» 
тақпақ
Мақсаты:Балаларғажел 
туралы өлең жаттату
арқылытілдегідауыс
ырғағыныңмәнерлілігін 
сезіне білуге мүмкіндік 
туғызу.
Қимылдыойын:
«Күнменжаңбыр»
Мақсаты: Балалардың 
қимыл-қозғалысын 
арттыру,көңіл-күйлерін
көтеру.

Аула маңындағы 
көліктердібақылау: 
Мақсаты: балаларға 
көліктертуралыкең
мағлұматберу,көшедегі 
машиналардың жүрісін 
бақылау.
Еңбек:көліктермен 
жапырақ жинау
Мақсаты:өзбетіншеіс- 
әрекетжасауғаүйрету..
Жеке жұмыс: «Күз 
туралы тақпақ айту».
Қамбатолдыастыққа
Алғыс саған алтын күз 
Бір уыс дән шаштықта 
Қап-қапқауыналдықбіз 
Қимылды ойын:
«Машиналар»
Мақсаты:Балаларға 
көлік
дыбыстарын,жүрістері 
салғызтып үйрету.

Күзкөрінісін 
бақылау.
Мақсаты: күз 
ерекшеліктерін
айыра білуге,күннің
салқындауы,жаңбыр
дың жиі жаууы
туралытүсініктерін
қалыптастыру.
Еңбек:Ойыналаңы
Мақсаты: ойын
алаңындағы ағаш 
бтақтарынжинау.Өз 
алаңдарын таза
ұстауғаүйрету. 
Жеке жұмыс:
«Күз»өлеңі
Мақсаты:Тілдерін 
дамыту,сөздік
қорларынмолайту. 
Қимылды ойын:
«Қашпа доп» 
Мақсаты:Ойын 
шартын сақтай
отырып,топболып



дамыту
арқылы,сөздікқорын 
дамыту.
Қимылдыойын:
«Мысық пен 
тышқан» 
Мақсаты:Шапшаңды 
ққа баулу..
Еркінойын:
Мақсаты:Бір- 
бірімен
қарым-қатынасын 
дамыту

Еркінойындар:Бір- 
бірімен қарым- 
қатынасындамыту.

ойнауғаүйрету 
Еркінойындар: 
Әткеншек 
тебу,қуаласпақ

Серуеннен
оралу

Топқаоралукезіндежылдамсапқатұрудыдағдыландыру.Асықпайбір-бірінитермейжүрудіүйрету.Топқакиетінаяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру (дене белсенділігі)

Түскіас Түскіасалдындагигиеналықшаралардыорындау.»Сылдырлайдымөлдірсу,мөлдірсуғақолыңдыжу».Балалардыңдұрыс 
тамақтануын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени-гигеналықдағдылар,өзіне-өзіқызметету,еңбекәрекеті)
Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемеймізкүлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз(сөйлеудідамыту)

Түскіұйқы Киімдеріншешіпұқыптыорындыққажинапқоюдыүйрету.Өзтөсекорнынажатудыүйрету.
Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайжасау.(Өз-өзінеқызметету)
«Алдар
көсе»
ертегісін 
айтыпберу.

Ұйқыларың 
тынышболсын

«Қызылтелпек»ертегісін 
айтып беру.

«Бесік жырын»тыңдату «Үшаю»ертегісінайтып 
беру

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыр 
у шаралары.

Ұйқыашаржаттығуларкешені№2
Киімдерінреттілікпенкию.Түймелеріндұрысқадаудыүйрету.Қызбалалардыңшаштарынтарауғаүйрету.(өз-өзіне қызмет
етудағдыларын,іріжәнеұсақұмоторикасындамыту)



Бесінас Балалардыңназарынтағамғааудару,алдарынаберілгентамақтарынтауысыпжепболғансоңтұруғадағдыландыру.
(мәдени-гигеналықдағдылар,өз-өзінеқызмететудағдылары)

Балалардың дербес 
іс-әрекеті

«Балықшылар»
с/ойыны
Мақсаты:Балаларды 
балықшылардың
еңбегіментаныстыру. 
Ұлттық ойын
«Асықату»
Мақсаты:Балаларды 
ептілікке баулу.
(денеқимыл 
белсенділігі)

«Кімжылдам»
құрылыс ойыны
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа,татулы
ққатәрбиелеу.Ептілік 
қасиеттерін арттыру. 
Ұлттық ойын:
«Арқантартыс»
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққабаулу.

«Ұшады,ұшпайды»
д/ойыны
Мақсаты: Табиғатта 
неніңұшатынын,ненің 
ұшпайтынын
түсіндіру,ойлау 
қабілеттеріндамыту. 
Ұлттық ойын
«Алақан соқпақ» 
Мақсаты:Балаларды 
сипап
сезуге,тапқырлыққа 
үйрету.

«Сән ательесі»
д/ойыны
Мақсаты:Балаларға 
көліктер туралы 
мағлұмат беру.
Ұлттықойын
«Тақия тастамақ» 
(вариативтік бөлім) 
Мақсаты:Ұйымшылд 
ыққабірлесеойнауға 
үйрету..

Жануарлартуралы 
әңгімелесу.
Мақсаты:Жануарлар 
туралы түсініктерін 
кеңейту.
Ұлттық ойын:
«Айгөлек»
Мақсаты:Балаларды 
ұйымшылдыққа 
татулыққатәрбиелеу.

Балалармен 
жекежұмыс

Бисенбай Жанкелді 
Рашид Балсезім 
Отбасының ересек 
мүшелерінің еңбегі 
туралы, еңбек етуге, 
тапсырманы 
жауапкершілікпен 
орындауға 
талпындыру

Жұмабай Аяжан Өзін 
қоршаған ортадан 
тыс заттар мен 
құбылыстардың 
атауларын еркін 
айтуға дағдыландыру.

Ергенбай Айзере 
Бисенбай Жанкелді 
Өкшемен, аяқтың 
сыртқы қырымен, 
адымдап, жүруді 
жүгірумен, секірумен 
алмастырып, бағытты 
және қарқынды 
өзгертіп жүруді 
үйрету.

Гамера Арина Рашид 
Балсезім Бисенбай 
Жанкелді Отбасының 
ересек мүшелерінің 
еңбегі туралы, еңбек 
етуге, тапсырманы 
жауапкершілікпен 
орындауға 
талпындыру

Оралбай Нұриман 
Шохан Жасмин Екі 
затты ұзындығы, ені 
және биіктігі, 
жуандығы бойынша 
салыстыруға үйрету.

Серуенге 
дайындық

Киімдерінреттіліксақтапдұрыскиінугеүйрету.Достарынакөмектесу.Қатарменжұптасыпжүруді,қатардыбұзбауды
үйрету.Тазаауадаойнаудыжоспарлау.(сөйлеудідамыту,өзіне-өзіқызмететудағдылары,іріжәнеұсақмоторикасын
дамыту)

Серуен Ауа-райының
салқындауын
бақылау.
Мақсаты:Балағаауа-

Құстарды бақылау
Мақсаты:құстардың
атауларын білуге
үйрету

Желді бақылау 
Мақсаты: желдің 
бағытынанықтай
білугеүйрету.

Ауламаңындағы 
көліктерді
бақылауды 
жалғастыру.

Күзкөрінісінбақылау
Мақсаты:Күз
ерекшеліктерінайыра 
білуге үйрету.



райытуралымәлімет беру.
Еңбек:Ауладағы
қағаздарды жинастыру. 
Мақсаты:Бірлесіпеңбек 
етуге тәрбиелеу.
Жекежұмыс:Балаларға 
ауа-райы туралы
әңгімелету.
Мақсаты:Балалардың 
сөздік қорларын
дамыту.
Қимылдыойын:
«Паравоз»
Мақсаты:Паравоз 
сияқтыжүруге,өлең 
жолдарынқайталап 
айтуға үйрету.
Еркінойындар

Еңбек:Құстарға шем 
шашудыжалғастыру.
Мақсаты:Құстарға 
деген қамқорлық 
жасауғатәрбиелеу. 
Жеке жұмыс:
«Құстар»тақпағын 
жаттату.
Мақсаты:Балалардың 
тілдерін дамыту.
Қимылдыойын:
«Құстарменмысық» 
Мақсаты:Балалардың 
денсаулыққа,ойынға
деген 
құштарлықтарын 
дамыту.
Еркінойындар

Еңбек:Түскен 
жапырақтарды
себеткежинау. 
Мақсаты:
Тазалыққа,еңбексүйгі
штікке,бірлесіпеңбек
етуге тәрбиелеу.
Жеке жұмыс:Ауа-
райындағыөзгерістер
туралы әңгімелету.
Мақсаты:Балаларды 
әңгімелету арқылы 
тілдерін
дамыту,сөздік
қорларын молайту. 
Қимылды 
ойын:Көжектер» 
Балалардың дене 
қимылдарын,бұлшық 
еттерін жетілдіру.
Еркінойындар

Мақсаты:Балаларға 
көліктер туралы 
мағлұмат беру.
Еңбек:Ауладағы 
қағаздарды 
жинастыру.
Мақсаты:Еңбекке 
баулу.
Жекежұмыс:Күз
туралытақпақты
қайталату.
Мақсаты:Естесақтау
қабілеттерінарттыру.
Қимылды ойын:
«Көңілді 
қошақандар»
Мақсаты:Ойын
арқылыкөңілдерін 
көтеру.
Еркінойындар

Еңбек:ойын
алаңындағы
бұтақтардыжинастыру.
Мақсаты:Өзалаңдарын
таза ұстауға үйрету.
Жеке жұмыс:Күз 
туралыәңгімелету. 
Мақсаты: Сөздік 
қорларынмолайту. 
Қимылды ойын:
«Өзіңежұп тап»
Мақсаты:Балаларды 
ойыншартынбұзбай 
ойнауға,жүгіру мен 
жүру дағдыларын
дамыту.
Еркінойындар

Балалардың 
үйгеқайтуы

Ата-аналарменбаланың 
денсаулығы жайында
әңгімелесу.

Балабақшатөлем 
ақысы туралы
сөйлесу.

Ауырғанбалалардың 
анықтамасын әкеліп
берудіескерту.

Кеңес:Мезгілгесай 
киіндіру.

Демалыскүндіжақсы 
өткізіңдер!

Тексерілді:



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Жаңа - Теріс» бөбекжай - балабақшасы
Топ: «Көгершін» ересек тобы
Балалардыңжасы:4жас
Жоспардыңқұрылукезеңі: Қазан айы 2024жыл

Күнтәртібінің 
үлгісі

Дүйсенбі 
21.10.2024ж

Сейсенбі 
22.10.2024ж

Сәрсенбі
23.10.2024ж

Бейсенбі 
24.10.2024ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 
сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге 
тарту (Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесебаланың 
басқа заңды
өкілдермен, 
кеңес,
әңгімелесу.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың
тазалығыжөнінде 
кеңес беру

Ата-аналармен
әңгіме: Ата-
аналарғабалаларын 
ертеңгілік
жаттығуғаүлгертіп 
алып келулерін 
ескерту.

Ата–
аналарменәңгіме:

«Дұрыстамақтануға 
баулу»

Ата-аналарменәңгіме:
Ата-аналарға балаларды 
тамақтарынтауысыпжеуге 
үйретулерін ескерту.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды қарау
және басқалар)

Қазақстан 
Республикасының 
Әнұранын айту. 
"Ойық ішіндегі 
заттарды
орналастыр
"Мақсаты:қо
л маторикасын
дамыту.

Саусақ 
ойын:"Достық"
Мақсаты: досқа 
адалболуғаүйрету.

Дид ойын:" Кірпінің 
саңырауқулақтарынт
ап".
Мақсаты:негізгі
түстердіажыратабілуг
е үйрету. 
Шапшаңдыққа, 
ептілікке,ұқыптылық
қа тәрбиелеу.
(қоршаған

орта,сөйлеудідамыту)

Еркінойын.Балаларөз
еркіменконструкторлармен 
және машиналармен 
ойнайды.

Ертеңгілік ҚазанайынаарналғанТаңғыжаттығуларкешені.№2



жаттығу (жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)
Таңғыас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті

Таңғыасалдындагигиеналықшаралардыорындау(мәдени-гигиеналықдағдылар,өзіне-өзіқызметету,кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтардыүстелге қою)
Гигиеналықшаралар(қолдыдұрысжуу,өзорамалыныңорнынбілу,қолдыдұрыссүртужәнеорамалдыорнынаілу, көркемсөз 
қолдану,
Сырттанкеліп үнемі,

Сабынменқолжуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз)

Тамақтану(өзорнынбілу,дұрысотыру,асішуқұралдарындұрысұстау,тамақтанумәдениетінқалыптастыру,тамақ
ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырыл 
ғаніс-әрекетке 
дайындық

"Не артық"
Мақсаты:суретте 
көрсетілгенартық
суреттіалыптастап, 
дәрігерге керекті 
заттардың суретін 
қоя алады.
(Суретсалу, 
жапсыру)

"Менің Қазақстаным " 
тақырыбындаәңгімелесу.
Мақсаты: Отанға деген 
патриоттықсезімдерінояту. 
(Көркем әдебиет)

" Кім шапшаң? " 
Мақсаты:Балалар 
топтасып ойнай 
алады.

"Теңін тап» 
Мақсаты:Балалар 
екібірдейзаттарды 
таба алады.

Мектепкедейінгі
ұйымныңкестесі
бойынша 
ұйымдастырыл 
ған іс-әрекет

Денешынықтыру. 
Міндеті:Қимылды 
ойындарға 
қызығушылықты
дамыту. 
Сапқатұру. 
Амандасу.
Жалпыдамыту
жаттығуларын
орындау:
1.Баспенмойынға

Қазақ тілі
Сөздердіқолдану.
Міндеті:Өзімен
құрдастарының
жауабындағы қателіктерді 
жәнежауаптыңдұрыстығын 
ажырата білуге үйрету.

Музыка

. Денешынықтыру.
"Жүру".
Міндеті : қарқынды
өзгертіп жүру, қол 
менаяққимылдарын 
үйлестіру бағыт 
бойынша журуге 
үйрету.
Сапқа
тұру.Амандасу. 
Қ.о."Кімжылдам"

Музыка 
"Алтынкүз"
Міндеті:Балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйрету, әнді созып, 
қимылдармен
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыруды(ре- 
си бірінші октава
шегінде)жалғастыру



арналған
жаттығуларды 
орындау.
2.Қолмениыққа 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
3.Белменаяққа 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
Негізгібөлім: 
"Жүгіру "
.Тынысалу
жаттығулары. 
Қимылдыойын: 
"Қояндар"
Мақсаты:қимыл 
қозғалысындамыту.
«Көңілдіәуен» 
Мақсаты: 
ойын арқылы 
балаларға 
музыкалық
ырғақтардыестірту.
(Музыка)

«Музыкалықкиіз үй»
Міндеті:Музыканы тыңдау 
мәдениетінсақтау(музыкалық 
шығармаларды алаңдамай
соңынадейінтыңдау). 
(музыка

"Менің Республикам" 
тақырыбындатақпақтар 
айту.
Мақсаты:Отансүйгіштікке 
тәрбиелеу.
Отаным менің Қазақстан 
Мәңгіліксеніменмақтанам 
Саяңда жүрсем әрдайым
Күлімдепжүрсембақ табам

\көркемәдебиет\

Мақсаты:жүгіру 
жылдамдығын
дамыту,топтасып 
ойнауды үйрету. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Баспенмойынғ
а арналған
жаттығуларды 
орындау.
2.Қолмениыққ
а арналған
жаттығулар.
3.Белменаяққ
а арналған
жаттығуларды 
орындау.
Негізгібөлім:
"Жүгіру"
.Тынысалу
жаттығулары. 
(Музыкаырғағыме
н дене 
белсенділігі) 
Жануарлар әлемі.
Мақсаты:

Жануарлар әлемі 
туралытүсінікберу. 
(қоршаған орта)

Топқа бөлу: 
"Жапырақтарды 
бояймыз"
Мақсаты:қызыл,сары 
түстерді ажыратып
,қолдану.
"Жапырақтарды 
жапсырамыз"
Ақпарақбетіне 
жапсырады.
Қосу,қысутәсілдерін 
қолданып жапырақ 
салатын себет
жасайды.
(суретсалу,жапсыру, 
мүсіндеу)
Қ.ойын: 
"Жапырақтарды 
жина"
Мақсаты:Бірлесіп 
ойнауға үйрету..

Серуенге Серуенгеойынқұралдарындайындау. Балалалардыңсеруенгедегенқызығушылықтарынтуғызу,балалармен жеке



дайындық әңгімелесу. Табиғатқадегенқызығушылықтарынарттыру.Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінжағдайжасау. 
Балалардыретімен киіндіру (ауа-райы жағдайынабайланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу.
(Қоршағанортаментанысу)

Серуен Бақылау: Табиғат
әсемдігінбақылау. 
Мақсаты:Балабақ 
ша айналасындағы 
ең көрікті жерді 
таңдап, бақылау
жасау.
(қоршағанортамен 
таныстыру)
Еңбек:Ауланы 
сыпыру.
Мақсаты:
Ұқыптылыққа,жина 
қылыққа үйрету.
Керекті құралдар: 
Сыпырғыш,күрекш 
е,қорапша.
Қимылды 
ойын:«Аралар» 
Мақсаты
:Сөздікқорын, 
сөйлеу мәдениетін 
қалыптастыру. 
(дене қимыл
белсенділігі) 
Жеке жұмыс: 
Жау,жаужаңбыр, 
Жау жаңбыр.
Арықсуымол 
болсын!

Маусымдық
өзгерістерді 
бақылау.
Мақсаты: Балаларға
жаңбыр қайдан және 
қалай пайда 
болатынынтүсіндіру.

Еңбек:Алаңдағы 
қоқыстардыжинау. 
Мақсаты:Балалард 
ы еңбек
сүйгіштікке,бірлесіп 
жұмыс жасауға
үлкенгекөмекберуді 
үйрету.
Керекті құралдар: 
Қолғап,тырнауыш.

Қимылды 
ойын:"Соқыртеке"

Мақсаты:
Балалардыұйымшыл 
тату ойнауға
шақыру,дене
бұлшықетін дамыту.

(денеқимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Жұмбақ:
Терезеге қонады 
Әсемоюсалады.

Табиғатты
бақылау.
Мақсаты
:Балалардың
дүниетанымын, тіл
байлығын
дамыту.
(қоршағанортам
ен танысу)
-Табиғатдегенімізне? 
Табиғат -
жер,тау,ағаш,су,орман,ө
с імдіктер мен
жануарлардантұрат
ын қоршаған орта.
Еңбек:Топ ауласын 
бұтақтардан тазалау. 
Мақсаты:Балаларды 
тазалыққа бейімдеу, 
еңбекке баулу..
(Еңбекәрекеті)
Қимылды
ойы
н:"Жүгіріпқағыпал"М
ақсаты:шапшаңдыққа
баулу.
Жекежұм
ыс: 
Мақа
лмәтел:
"Адамның 
табиғатсыз 
күніжоқ,Мұныайтуға 
табиғаттың тілі 
жоқ"Балалардың 

Көліктерді 
бақылау. 
Мақсаты:Көлік 
түрлерінажырата 
білуге үйрету.
(қоршаған орта)
Еңбек:
Аулатазалаушыға 
көмектесу.
Мақсаты:Үлкендер 
дің еңбегін бағалай 
білугеүйрету.

(Еңбекәрекеті)
Қимылдыойын:

«Аққу- қаздар» 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
баулу.
(дене  қимыл
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Тақпақ жаттату: 
Машина,машина
Бип- бип дейді 
Жолдан былай 
Кет- дейді,
Күшіктібасуға
Болмайдымашина. 
Мақсаты:тілдерін 
жаттықтыру.



қалауы бойынша еркін
ойындар.

Жауғанжеріңшөп 
болсын.
(қайталапайтқызу) 
Мақсаты:Сөздік 
қорын дамыту.
Еркін ойындар
балалардың 
қалаулары 
бойынша 
Мақсаты:Бір- 
бірімен қарым-
қатынасындамыту
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)

(Аяз) Балалардың
қалауыбойынша 
еркін ойындар 
Мақсаты: Бір- 
бірімен
Қарым-қатынасын 
дамыту
(денеқимыл 
белсенділігі)

Мақсаты:Жұмбақ
жаттатуарқылыесте
сақтау,ойлау 
қаблеттерін
дамыту,сөздікқорын
молайту.
(көркемәдебиет)
Еркінойындар,
балалардыңқалаулары
бойынша
Мақсаты:Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту
(қимылбелсенділігін
дамыту)

Серуенненоралу Топқаоралукезіндежылдамсапқатұрудыдағдыландыру.Асықпайбір-бірінитермейжүрудіүйрету.Топқакиетінаяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Түскіас Түскіасалдындагигиеналықшаралардыорындау.«Сылдырлайдымөлдірсу,мөлдірсуғақолыңдыжу»Балалардыңдұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәденигигиеналықдағдылар,өзіне-өзіқызметету,еңбекәрекеті)

Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемеймізкүлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз(сөйлеудідамыту)

Күндізгі ұйқы Киімдеріншешіпұқыптыорындыққажинапқоюдыүйрету.Өзтөсекорнынажатудыүйрету. Балалардың 
тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),
Ұйқығаарналған 
әуенді аудио 
ертегі.

Ұйқыларыңтыныш 
болсын. Баяу
музыкатыңдату

"Жақсыжатыпжайлы
тұр"

«Бесік жырын»тыңдату.



Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Ұйқыашаржаттығуларкешені№1

Киімдерінреттілікпенкию.Түймелеріндұрысқадаудыүйрету.Қызбалалардың шаштарынтарауғаүйрету.(өзіне-өзі қызмет 
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарынжуу,құрғатыпсүрту,сүлгініөзорнынаіліпқоюдыүйрету.(мәденигигиеналықдағдылар)

Бесінас Балалардыңназарынтағамғааудару,алдарынаберілгентамақтарынтауысыпжепболғансоңтұруғадағдыландыру.
(мәденигигиеналықдағдылар,өзіне-өзіқызмететудағдылары)

Балалардың 
дербесіс-әрекеті

«Дәрігер»
сюжеттірөлдік 
ойын.
Мақсаты:Балалар 
дың дәрігер 
мамандығына
деген
қызығушылығын 
ояту,достық
қарымқатынасқа 
тәрбиелеу.
Ұлттықойын:
«Соқыртеке» 
ойыны.
Мақсаты:Балала 
рды ептілікке
баулу.
(денеқимыл 
белсенділігі)

Үстелүстіойыны: 
"Жоғалған 
зат
"Мақсаты:бірлес
е ойнауға үйрету.

Сақина салу».
Мақсаты:
Балалардыңқимыл 
белсенділігін, 
ойынға ынтасын 
арттыру. (дене
қимылбелсенділігі)

"Әдемі 
үйшік
"Мақсаты:Балал
арөз еріктерімен 
үйшік
құрастыраалады.
Ұлттықойын:
"Ханталапай» 
Мақсаты
:Балаларды 
топтасыпжұмы
сістеп, бір-
бірінекөмектесу
ге үйретеді.

(
денеқимылбелсенділі
гі)

Дидактикалық ойын:"Бұл 
не ? Кімге 
керек
?"Мақсаты:Балабақша 
қызметкерлері мен қажет 
құралдарыментаныстыру. 
(Қоршаған ортамен 
танысу)

Балалармен 
жекежұмыс

Полат Айару 
Аманбек Кәусар 
Шохан София 
Аяқтың ұшымен, 
тізені жоғары 
көтеріп, жартылай
отырып, жүруді, 
сапта бір-бірлеп, 
шеңбер бойымен, 
шашырап, 
заттарды айналып, 
аяқтың ұшымен, әр
түрлі бағытта 

Нұрлан Айару 
Аманбек Кәусар 
Сан есімдерді 
ретімен атайды, 
оларды зат 
есімдермен 
септіктерде, 
жекеше және 
көпше түрде 
байланыстырып 
айтуды 
дағдыландыру

Ергенбай Айзере 
Сәбденбек Хамза 
Нұрлан Айару 5 
көлемінде санауға, 
сандарды ретімен 
айтуға, теңдік және 
теңсіздік туралы 
ұғымдарын игерту

Нұрлан Нұрсезім Нұрлан 
Айару Отбасының ересек 
мүшелер-інің еңбегі 
туралы, еңбек етуге 
қызығушылық танытып, 
тапсырманы 
жауапкершілікпен 
орындауға үйрету.



жүгіруді игерту:



тақпақ жаттау.
Серуенге 
дайындық

Балалалардыңсеруенгедегенқызығушылықтарынтуғызу,балаларменжекеәңгімелесу.Табиғатқадеген
қызығушылықтарынарттыру. Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінжағдайжасау.Балаларды реттілікпен
киінугедағдыландыру(Өзіне-өзіқызметету)

Серуен Бақылау:Күнді 
бақылау.
Мақсаты: Күн 
көзініңжарығын 
күннен тараған 
сәулеоныңбүкіл 
табиғат
үшін пайдалы да 
қажеттілігінашу.
Жеке
жұмыс:Е.Өтетіле 
уұлы.
"Бағдаршам"
Мақсаты:
Бағдаршаммен 
таныстыру.
Жолдажүру 
ережелерін 
түсіндіру.
Еңбек:Гүл шоғы.
Мақсаты:
Алаңдағы
жапырақтарды 
жинап,олардан 
әдемігүлшоғын 
жасау.
Ойын:"Қол 
шатыр"
Мақсаты:

Бақылау:Желді 
бақылау.
Мақсаты:Желдің 
түрлерімен
таныстыру, салқын 
жел, жылы жел, 
ұйтқып соққан жел. 
Желдіңкүштілігіауа 
райының
салқындығын
үдететіндігін
түсіндіру.
Жеке жұмыс: 
Жаңылтпаш айту: 
Ұшты-ұшты,Ұшты 
ұшты құс ұшты 
Еңбек: Құстарға
жемшашу
Қ.о.«Ақуқаздар» 
ойыны
Мақсаты:шапшаңд 
ыққа баулу.
Дербесойындар: 
тығылыспақ, 
әткеншек тебу..
(Қоршаған 
ортаментанысу)

Бақылау
:Күзгіжаңбырды 
бақылау.
Мақсаты
: Күзгі 
жаңбырд
ыңжазғы 
жаңбырда
н
айырмашылығын 
айту. 
Жазғыжаңбыржылы,
күзгі жаңбыр суық, 
тез
жаурайтынынәң
гімелеу. Жеке 
жұмыс: Тақпақ 
айтқызу:
Жаңбыржаңбы
ржауасың

,
Жанымызғ
адауасың.
Еңбек
:Киімшкафтарын
,аяқкиімсөресінретте
у.
«Өзжұбыңдытап»
Мақсаты:қимыл 
етілігін
дамыту,естесақтауқа
блетін арттыру.

(қимылбелсенділігін 
дамыту)

Бақылау:Ауарайының 
салқындауын бақылау.
МақсатыБалаларғаауа
райытуралымәліметберу.
Жеке жұмыс:
Өлеңоқу.
Күзім ау, күзім ау 

Мінезіңбүзықау.
Жаңбырыңсіркіреп, 

Келгенің қызықақ.
Еңбек:Құмдағы
ойыншықтарды
жинастыру.
Қ\О«Кімкөпсөзбіледі?» 
Мақсаты: Балалардың ой 
өрісіндамыту. Ойлау,есте 
сақтау қаблетін арттыра 
отырып жылдамдыққа
ойлампаздыққатәрбиелеу. 
(қимыл белсенділігін
дамыту)



балаларды
ептілікке,
жылдамдыққа
баулу.ойынға
деген
қызығушылықтар
ын арттыру.

Балалардың өз 
қалаулары 
бойыншаойыны. 
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)

Серуенненоралу Топқаоралукезіндежылдамсапқатұрудыдағдыландыру.Асықпайбір-бірінитермейжүрудіүйрету.Топқакиетінаяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (дене белсенділігі)

Балалардың 
үйгеқайтуы

Омардыңата 
анасымен
сөйлесу,жетістікт 
ері мен тәртібі 
туралы айту.

Кеңес:"Баламен 
қоғам".

Ата- аналарды
қызықтыратынсұрақт
арға жауап беру.

Психолгтің кеңесі: Өз 
құралдарынкүтіпұстау
керектігінжиіайтып тұру.

Тексерілді: 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Жаңа - Теріс» бөбекжай - балабақшасы
Топ: «Көгершін» ересек тобы
Балалардыңжасы: 4жас
Жоспардың құрылу кезеңі: Қазан айы 2024жыл

Күнтәртібінің 
үлгісі

Дүйсенбі 
28.10.2024ж

Сейсенбі 
29.10.2024ж

Сәрсенбі 
30.10.2024ж

Бейсенбі 
31.10.2024ж

Жұма 
01.11.2024ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 
сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту 
(Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесебаланың 
басқа заңды
өкілдермен, 
кеңес,
әңгімелесу.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардыңтазалығы 
жөнінде кеңес беру

Ата-аналармен
әңгіме: Ата-
аналарға балаларын 
ертеңгілікжаттығуға 
үлгертіп алып
келулерінескерту.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың жетістік 
пендәрежесіүшінемес, 
сол қалпында сөзсіз
қабылдап жақсы
көретініңіздісездіріңіз.

Ата-аналарменәңгіме:
Ата-аналарға балаларды 
тамақтарынтауысыпжеуге 
үйретулерін ескерту.

Ата –аналармен 
әңгіме:«Дұрыс 
тамақтануғабаулу»

Балалардың дербес 
әрекеті (аз 
қимылды, үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және басқалар)

Қазақстан 
Республикасының 
Әнұранын айту. 
"Ойық ішіндегі
Заттарды 
орналастыр
"Мақсаты: қол 
маторикасын дамыту.

Саусақ 
ойын:"Достық"
Мақсаты: досқа 
адалболуғаүйрету.

Үстел үсті 
ойыны:"Топтастыр
"Мақсаты:Балаларды
ң тіл байлықтарын
дамыту.

Еркінойын.Балаларөз
еркіменконструкторлармен 
және машиналармен 
ойнайды.

Дидойын:"Кірпінің
саңырауқулақтарын
тап".
Мақсаты:негізгі
түстердіажыратабілуге 
үйрету. Шапшаңдыққа, 
ептілікке,ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.
(қоршаған
орта,сөйлеудідамыту)

Ертеңгілік 
жаттығу

Қазан айына арналған Ертеңгілік жаттығулар кешені.№2
(жалпыдамытужаттығулары,қимылбелсенділігі,ойын әрекеті)

Таңғыас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы асалдында гигиеналық шараларды орындау(мәдени-гигиеналықдағдылар,өзіне-өзіқызметету,кезекшілердіңеңбек әрекеті (ас 
ішу құралдарын, майлықтардыүстелге қою)
Гигиеналықшаралар(қолдыдұрысжуу,өзорамалыныңорнынбілу,қолдыдұрыссүртужәнеорамалдыорнынаілу,көркемсөз қолдану ,



Сырттанкеліп үнемі,
Сабынменқолжуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз)

Тамақтану(өзорнынбілу,дұрысотыру,асішуқұралдарындұрысұстау,тамақтанумәдениетінқалыптастыру,тамақішкенде
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырыл 
ғаніс-әрекетке 
дайындық

"Не артық"
Мақсаты:суретте 
көрсетілгенартық
суреттіалыптастап, 
дәрігерге керекті
заттардыңсуретінқоя 
алады.
(Суретсалу, жапсыру)

"Менің Қазақстаным " 
тақырыбындаәңгімелесу.
Мақсаты: Отанға деген 
патриоттықсезімдерінояту. 
(Көркем әдебиет)

"Теңінтап"Мақсаты: 
Балалар екі бірдей 
заттарды таба алады. 
(Мүсіндеу)

"Теңін 
тап
»Мақсаты:Балаларекі
бірдей заттарды таба 
алады.

"Кім
шапшаң?»Мақсат
ы:Балалар 
топтасып ойнай 
алады.

Мектепкедейінгі
ұйымныңкестесі
бойынша 
ұйымдастырыл 
ған іс-әрекет

Денешынықтыру.
"доп"
Міндеті : Тізерлеп 
отырып,доптыөзінен 
айналдыра домалату. 
Сапқатұру.Амандасу.
Жалпыдамыту
жаттығуларынорындау:
1.Бас пен мойынға 
арналғанжаттығуларды 
орындау.
2.Қолмениыққа
арналғанжаттығуларды 
орындау.
3.Белменаяққаарналған 
жаттығуларды орындау. 
Негізгі жаттығуды 
орындау
.Тынысалу
жаттығулары. 
Қимылдыойын: 
"Қояндар"

Қазақтілі
Менің отбасым.
Міндеті :Өзінің
отбасы,отбасылықмерекелеры
,отбасындағықызықты
оқиғалар,салт-дәстүрлер 
туралы айтуға баулу.
"Менің Республикам" 
тақырыбындатақпақтар 
айту.
Міндеті:Отансүйгіштікке 
тәрбиелеу.
Отаным менің Қазақстан 
Мәңгіліксеніменмақтанам 
Саяңда жүрсем әрдайым
Күлімдепжүрсембақ табам.
Ойын:"Мендос,сендос"
Мақсаты:досұғымын 
түсіндіру.
Әнтыңдау,жаттау:"Отан" 
( Д. Байтілеуов әні, Ж.
Кенжегалиеваныкісөзі)

Денешынықтыру. 
"Отырамы
з"Міндеті : 
Қатарынан (4–5 рет) 
жартылай 
отыру.Екіқолдыбелге 
қойып,екі жаққа 
созып,отыруды
үйрету. 
Сапқатұру. 
Амандасу.
1.Балаларменшеңбер 
бойлап жүру,жай 
жүру, жүрісті
жылдамдату,жүрісті 
баяулата отырып
тоқтау.
2.Ж. д.жат-ғуын 
орындау , бас пен
мойынғаарналған 
жаттығуларды 
орындау, қол мен 
иыққа арналған

Музыка.
"Әуенді сағат". 
Міндеті : Қысқа 
музыкалықфразалар 
арасында тыныс 
алуды дамыту 
машықтандыру. 
"Күзгі 
орман
"Міндеті:Күзмезгілі
туралы жалпы
білімдерін 
қалыптастыру.Күзгі 
орман туралы
түсініктерінәріқарай 
толықтыру.
Топқа бөлу: 
"Жапырақтарды 
бояймыз"
Міндеті:қызыл,сары 
түстерді ажыратып
,қолдану.
" Жапырақтарды

Денешынықтыру.
"Жүгіру".
Міндеті:саптабір- 
бірден, шеңбер 
бойымен,
«жыланша»,
шашырапжүгіру 
Сапқа
тұру.Амандасу. 
Қ.о."Кімжылдам
"Мақсаты:жүгіру
жылдамдығын
дамыту,топтасып 
ойнауды үйрету. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Баспенмойынға 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
2.Қолмениыққа



Мақсаты:қимыл 
қозғалысындамыту.
«Көңілдіәуен»
Мақсаты:
ойынарқылыбалаларға
музыкалықырғақтарды
естірту. (Музыка)
.

Отансөзімәңгіөшпесіз 
қалдырды санама
Отқұшағынестенкетпес 
балаймын мен анама.
(музыка,сөйлеуді дамыту)

Музыка.
"Саздыәуен".
Міндеті : Үйренген ән 
әуендердікіріспесіменнемесе 
үзіндісінен табуға 
машықтандыру.

жаттығуларды 
орындау,белмен 
аяққа арналған
жаттығуларды 
рындау.
Негізгіжаттығуды 
орындау
Тынысалу
жаттығулары. 
Қ.о."Мені ата"
Мақсаты:ымдау
жәнеқимыларқылы
жануарлар бейнесін
жасау қаблеттерін
дамыту.(денеқимыл 
белсенділігі)
Қағаздың парағын 
ортасынан бүктеп 
шиыршықтап,көлемді 
пішіндерге 
айналдыру.
Мақсаты:композиция 
құрастыруға,"оргами"
Үлгісібойынша
құрастырудыүйрету.
(Құрастыру)

жапсырамыз
"Ақпарақбетіне
жапсырады.
Қосу,қысутәсілдерін 
қолданып жапырақ 
салатын себет
жасайды.
(суретсалу,жапсыру, 
мүсіндеу)
Қ.ойын: 
"Жапырақтарды 
жина"
Мақсаты:Бірлесіп 
ойнауға үйрету..

арналған
жаттығулар.
3.Белменаяққа 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
Негізгіжаттығуды 
орындау
Тынысалу
жаттығулары. 
(Музыка
ырғағымен дене 
белсенділігі) 
Жануарларәлемі. 
Мақсаты:
Жануарлар 
әлеміндегі 
маусымғатән 
көрністерді:
көкткемде
көбелектер,қоңызда 
рдың пайда болуы, 
құстардың
көбеюі,олардың 
сайрауы туралы 
түсінік беру. 
(қоршағанорта)

Серуенге 
дайындық

Серуенгеойынқұралдарындайындау. Балалалардыңсеруенгедегенқызығушылықтарынтуғызу,балаларменжекеәңгімелесу.
Табиғатқадегенқызығушылықтарынарттыру.Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінжағдайжасау.Балаларды

ретіменкиіндіру(ауа-райыжағдайынабайланысты).Ауа–райқұбылыстарыжайлыәңгімежүргізу.(Қоршағанортамен танысу)
Серуен Бақылау: Табиғат 

әсемдігін бақылау. 
Мақсаты:Балабақша 
айналасындағы ең
көріктіжердітаңдап, 
бақылау жасау.
(қоршағанортамен 
таныстыру)

Маусымдық 
өзгерістердібақылау. 
Мақсаты: Балаларға 
жаңбыр қайдан және
қалайпайдаболатынын 
түсіндіру.

Еңбек:Алаңдағы 
қоқыстардыжинау.

Ауа райын бақылау. 
Мақсаты:күзмезгілінің 
өзінетәнерекшелігімен 
танысу.
(Қоршағанортамен 
танысу)
Еңбек:айналанытаза ұстау.

Көліктерді 
бақылау. 
Мақсаты:Көлік 
түрлерінажырата 
білуге үйрету.
(қоршаған орта)
Еңбек:
Аулатазалаушыға

Табиғатты  бақылау.
Мақсаты:Балалардың
дүниетанымын, тіл
байлығын дамыту.
(қоршағанортамен
танысу)
-Табиғатдегенімізне?
Табиғат -

Еңбек:Ауланысыпыру. Мақсаты:Балаларды Мақсаты:жинақылыққа,б көмектесу. жер,тау,ағаш,су,орман, 



Мақсаты:
Ұқыптылыққа,жинақыл 
ыққа үйрету.
Керекті құралдар: 
Сыпырғыш,күрекше,қо 
рапша.
Қимылды 
ойын:«Аралар» 
Мақсаты:Сөздік 
қорын, сөйлеу 
мәдениетін 
қалыптастыру.
(денеқимыл 

еңбек
сүйгіштікке,бірлесіп 
жұмыс жасауға
үлкенгекөмекберуді 
үйрету.
Керекті құралдар: 
Қолғап,тырнауыш.

Қимылды 
ойын:"Соқыртеке"

Мақсаты:Балаларды
ұйымшыл тату 
ойнауғашақыру,дене 
бұлшықетін дамыту.

асқалар үшін пайдалы
әрекет жасауға үйрету. 
(еңбек әрекеті) 
Қимылды ойын:«Мені 
ата»
Мақсаты:ымдау және 
қимыларқылыжануарлар 
бейнесін жасау
қабілеттеріндамыту.

(денеқимылбелсенділігі)
Жеке жұмыс:

Жұмбақ жасыру:
Ағайындыбәрі, 

Мақсаты:Үлкендер 
дің еңбегін бағалай 
білугеүйрету.

(Еңбекәрекеті)
Қимылдыойын:

«Аққу- қаздар» 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
баулу.
(дене  қимыл
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Тақпақ жаттату: 

өсімдіктер мен
жануарлардантұратын 
қоршаған орта.
Еңбек:Топ ауласын 
бұтақтардан тазалау. 
Мақсаты:Балаларды 
тазалыққа бейімдеу, 
еңбекке баулу..
(Еңбек әрекеті) 
Қимылды 
ойын:"Жүгіріпқағып 
ал"
Мақсаты:шапшаңдық (мәденигигиеналықдағдылар,өзіне-өзіқызметету,еңбекәрекеті)

Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемеймізкүлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз(сөйлеудідамыту)

Күндізгі ұйқы Киімдеріншешіпұқыптыорындыққажинапқоюдыүйрету.Өзтөсекорнынажатудыүйрету. Балалардың 
тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),
Ұйқығаарналғанәуен
аудиоертегі.

Ұйқыларың тыныш
болсын.

«Әлдиәлди
ұйықтайғой».

«Бесік жырын»тыңдату. "Жақсыжатыпжайлы
тұр"

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Ұйқыашаржаттығуларкешені№1
Киімдерінреттілікпенкию.Түймелеріндұрысқадаудыүйрету.Қызбалалардыңшаштарынтарауғаүйрету.(өзіне-өзіқызмет 
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарынжуу,құрғатыпсүрту,сүлгініөзорнынаіліпқоюдыүйрету.(мәденигигиеналықдағдылар)

Бесінас Балалардыңназарынтағамғааудару,алдарынаберілгентамақтарынтауысыпжепболғансоңтұруғадағдыландыру.
(мәденигигиеналықдағдылар,өзіне-өзіқызмететудағдылары)



Балалардың 
дербесіс-әрекеті

«Дәрігер»сюжетті 
рөлдік ойын.
Мақсаты:Балалардың 
дәрігер мамандығына 
деген
қызығушылығын 
ояту,достық қарым 
қатынасқатәрбиелеу. 
Ұлттық ойын:
«Соқыртеке»ойыны.
Мақсаты:Балаларды
ептілікке баулу.
(денеқимыл
белсенділігі)

Үстелүстіойыны: 
"Жоғалған 
зат
"Мақсаты:бірлес
е ойнауға үйрету.

Сақина салу».
Мақсаты:
Балалардыңқимыл
белсенділігін,ойынға 
ынтасын арттыру.
(денеқимыл 
белсенділігі)

Сюжетті 
ойын"Пошта"
Мақсаты:қызмет
көрсетуорталығының 
қалай
Жұмысжасайтынын 
көрсету, үйрету.
(Сөйлеудідамыту)
Ұлттықойын
«Түйілген орамал» 
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа,
ептелікке баулу.
(денеқимыл 
белсенділігі)

Дидактикалық ойын:"Бұл 
не ? Кімге 
керек
?"Мақсаты:Балабақша 
қызметкерлері мен қажет 
құралдарыментаныстыру. 
(Қоршаған ортамен 
танысу)

"Әдемі 
үйшік
"Мақсаты:Балаларөз 
еріктерімен үйшік
құрастыраалады.
Ұлттықойын:
"Ханталапай» 
Мақсаты:Балаларды 
топтасыпжұмысістеп, 
бір-бірінекөмектесуге 
үйретеді.
(денеқимыл 
белсенділігі)

Балалармен 
жекежұмыс

Шохан Жасмин 
Дауыс күшін өзгерте 
отырып, әртүрлі 
интонацияларда 
айтуға үйрету.

 Ергенбай Айзере 
Сәбденбек Хамза 
Нұрлан Айару 5 
көлемінде санауға, 
сандарды ретімен 
айтуға, теңдік және 
теңсіздік туралы 
ұғымдарын игерту

Нұрлан Айару Шохан 
София Қоңыр, қызғылт
сары, ашық жасыл 
реңктерді тануға 
үйрету

Нұрлан Нұрсезім Нұрлан 
Айару Отбасының ересек 
мүшелер-інің еңбегі туралы, 
еңбек етуге қызығушылық 
танытып, тапсырманы 
жауапкершілікпен орындауға 
үйрету.

Ергенбай Айзере 
Сәбденбек Хамза 
Нұрлан Айару 5 
көлемінде санауға, 
сандарды ретімен айтуға,
теңдік және теңсіздік 
туралы ұғымдарын 
игерту

Серуенге 
дайындық

Балалалардыңсеруенгедегенқызығушылықтарынтуғызу,балаларменжекеәңгімелесу.Табиғатқадегенқызығушылықтарын
арттыру. Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінжағдайжасау.Балалардыреттілікпенкиінугедағдыландыру(Өзіне-өзі қызмет
ету)

Серуен Бақылау:Желді 
бақылау.
Мақсаты:Желдің 
түрлерімен
таныстыру, салқын 
жел, жылы жел, 
ұйтқып соққан жел. 
Желдіңкүштілігіауа 
райының
салқындығын
үдететіндігін

Бақылау:Торғаймен 
Қарғаны бақылау.
Мақсаты:Қанатты
достарынақамқорлық 
көрсету.
(сөйлеудідамыту) 
Жекежүмыс:Өлең 
оқу.
Шыршыреткен 
торғайды
Қорғамасаболмайды 

Бақылау:Күзгі
жаңбырды бақылау.
Мақсаты: Күзгі 
жаңбырдыңжазғы 
жаңбырдан
айырмашылығын 
айту.Жазғыжаңбыр 
жылы,күзгі жаңбыр 
суық, тез
жаурайтынын 
әңгімелеу.

Бақылау:Күндібақылау.
Мақсаты:Күнкөзінің
жарығынкүннентараған
сәулеоныңбүкілтабиғат
үшін пайдалы да
қажеттілігінашу.
Жеке жұмыс:
Е.Өтетілеуұлы. 
"Бағдаршам"
Мақсаты:Бағдаршаммен 
таныстыру. Жолда жүру 

Бақылау:Ауарайының 
салқындауын бақылау.
МақсатыБалаларғаауа
райытуралымәліметберу.
Жеке жұмыс:
Өлеңоқу.
Күзім ау, күзім ау 

Мінезіңбүзықау.
Жаңбырыңсіркіреп, 

Келгенің қызықақ.
Еңбек:Құмдағы



түсіндіру.
Жеке жұмыс: 
Жаңылтпаш айту: 
Ұшты-ұшты,Ұшты 
ұшты құс ұшты
Еңбек:Құстарғажем 
шашу
Қ.о.«Ақуқаздар» 
ойыны
Мақсаты:шапшаңдық 
қа баулу.
Еркінойындар: 
тығылыспақ, 
әткеншек тебу

Кіп кішкентай
торғайлар
Ағаштардықорғайды. 
Еңбек: Құстарға жем 
шашу.
Қимылды
ойын:"Торғайболып 
ұшамыз"
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа және 
ептілікке баулу. 
(қимыл белсенділігін 
дамыту)
Еркін ойындар

Жекежұмыс:Тақпақ 
айтқызу:
Жаңбыржаңбыр 

жауасың ,
Жанымызғадауасың.
Еңбек:Киім
шкафтарын,аяқкиім 
сөресін реттеу.
«Өз жұбыңды тап» 
Мақсаты: қимыл 
етілігіндамыту,есте 
сақтау қаблетін 
арттыру.
(қимылбелсенділігін 
дамыту)
Еркін ойындар

ережелерін түсіндіру.
Еңбек:Гүл шоғы. 
Мақсаты:Алаңдағы 
жапырақтарды
жинап,оларданәдемігүл 
шоғын жасау.
Ойын: "Қол 
шатыр"Мақсаты: 
балаларды 
ептілікке,жылдамдыққа 
баулу. ойынға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.
Балалардыңөзқалаулары 
бойынша ойыны.
(қимылбелсенділігін 
дамыту)
Еркін ойындар

ойыншықтарды
жинастыру.
Қ\О«Кімкөпсөзбіледі?» 
Мақсаты: Балалардың ой 
өрісіндамыту. Ойлау,есте 
сақтау қаблетін арттыра 
отырып жылдамдыққа
ойлампаздыққатәрбиелеу. 
(қимыл белсенділігін
дамыту)

Еркін ойындар

Серуенненоралу Топқаоралукезіндежылдамсапқатұрудыдағдыландыру.Асықпайбір-бірінитермейжүрудіүйрету.Топқакиетінаяқкиімдерін өз 
бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Балалардың 
үйгеқайтуы

Омардыңата 
анасымен
сөйлесу,жетістіктері 
туралы айту.

Кеңес:"Баламен 
қоғам".

Күн тәртібі туралы, 
жасағанжұмыстарын 
айту.

Психолгтің кеңесі: Өз 
құралдарынкүтіпұстау
керектігінжиіайтып тұру.

Ата- аналарды
қызықтыратынсұрақтарға 
жауап беру.

Тексерілді:



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Жаңа - Теріс» бөбекжай - балабақшасы
Топ: «Көгершін» ересек тобы

    Балалардыңжасы:4жас
    Жоспардыңқұрылукезеңі:Қараша айы 2024 жыл

.
Күнтәртібі Дүйсенбі 

04.11.2024
Сейсенбі 
05.11.2024

Сәрсенбі 
06.11.2024

Бейсенбі 
07.11.2024

Жұма
8.11.2024

Балаларды 
қабылдау.

Балалардыжақсыкөңіл-күймен,қарсыалу.Балаларүшінжайлыжағдайжасау.Балаларғатәрбиешініңтолықаты-жөнін 
атапсәлемдесудіүйрету.Баладанқандайкөңілкүйменкелгенінсұрап,сәлемдесудіпысықтау.Баланыңжекепікірінбілдіруге тарту 
(Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесебаланың 
басқа заңды
өкілдерімен 
кеңес,
әңгімелесу

Ата-аналармен 
әңгіме:Балалардың 
тазалығыжөнінде 
кеңес беру

Ата-аналармен
әңгіме: Жыл 
мезгілдерінесай
киіндіругекеңесберу

Ата-аналармен 
әңгіме:Балалардың
жетістікпендәрежесі 
үшін емес,сол 
қалпында сөзсіз
қабылдап жақсы
көретініңізді сездіріңіз

Ата-аналармен
әңгіме:Ата-аналарға 
үлкендердің еңбегін 
бағалауға үйрете 
білулерін ескерту

Ата-аналарменәңгіме

Балабақшатөлем
ақысытуралы сөйлесу

Балалардың «Желкендіқайық» Саусақойын «Асхана»д/о «Кімжылдам»қ/о Табиғатбұрышына
дербесәрекеті дамытушыойыны жаттығуы Мақсаты:Балалардың Мақсаты:Балаларды қамқорлық
(азқимылды , Мақсаты:Балаларға «Құстарқанат мамандыққадеген жылдамдыққа,ептілі Мақсаты:еңбек
үстелүсті таяқшаларданберілген қағады» қызығушылықтарын ккеүйрету. әрекетінебаулу.
ойындары,бейн заттарменқұрастыру Мақсаты:Саусақ ояту. (сөйлеуді (қоршаған орта)
елеуіс-әрекеті, дағдыларын қимылдарындұрыс (сөйлеудідамыту) дамыту,математика
кітаптарды қалыптастыру. жасайбілуге негіздері)
қараужәне (сөйлеуді дағдыландыру
басқалар) дамыту,құрастыру). Құстарұшып барады

Көктеқанатқағады
Барлыққұстар
қосылып
Шик-шикдепән
салады.
(сөйлеудідамыту)



Ертеңгілік 
жаттығу Қарашаайынаарналғантаңғыжаттығулар кешені№1

Таңғыас Мәдени-гигиеналықдағдылар,өз-өзінеқызметету,кезекшілердіңеңбекәрекеті
Таңғыасалдындагигиеналықшаралардыорындау(мәдени-гигиеналықдағдылар,өз-өзінеқызметету,кезекшілердіңеңбек әрекеті 
(ас ішу құралдарын,майлықтарды үстелге қою)
Гигинеалықшаралар(қолдыдұрысжуу,өзорамалыныңорнынбілу,қолдыдұрыссүртужәнеорамалдыорнынаілу,көркем сөз қолдану
Тамақтың  алды-артында
Қолыңдыбалажуыпжүр
Тазалықты сақтауды
Әрдайымсенбіліпжүр.
Тамақтану(өзорнынбілу,дұрысотыру,асішуқұралдарындұрысұстау,тамақтанумәдениетінқалыптастыру,тамақішкенде
сөйлемеу,тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастыры 
лғаніс- 
әрекетке 
дайындық

«Балық» д/оМақсаты:
Балаларды 
жылдамдыққа,шапшаңд
ыққа дағдыландыру

«Биікжәнеаласа»
д/ойын
Мақсаты:Биік 
және аласа
заттардыажырата 
білуге үйрету

Жұмбақтар
Мақсаты: Ойлау 
қабілеттерін арттыру. 
Бақшадан жер қазып 
Жиыпалдымжезқазық 
(сәбіз)
Доптаржатыржелісібар 
Қабат-қабат терісі бар
(қарбыз)

«Көкөністер
менжемістер»д/о
Мақсаты:Жемістермен 
көкөністератауларын атай
білуге
дағдыландыру.

«Ғажайып 
қапшық»д/о 
Мақсаты:
Балалардыңсөздік 
қорларын байыту.



Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойыншаұйымд
астырылған іс- 
әрекет

Денешынықтыру
«Лақтыру»
Міндеті:Оңжәнесол 
қолымен көлденең 
қойылғаннысанаға(2-
2,5метрқашықтықтан)
лақтыра білуге үйрету.
Сапқа тұру
Амандасу. 
Жалпыдамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Бас пен мойынға 
арналғанжаттығуды
орындау
2.Қол иыққа арналған

Қазақтілі
Тақырыбы:
«Жемістер,жануар
лар атаулары» 
Міндеті : Бейнелеу
құралдарын 
қолдана отырып,
еркінойындарда 
және сахналық 
қойылымдарда 
адамдар мен
жануарлардың
эммоционалды
көңіл-күйін
жеткізугебаулу

Денешынықтыру
«Лақтыру» 
Міндеті :1,5 метр 
қашықтықтатігінен 
қойыоған (нысана 
ортасының биіктігі 
1,5метр) нысанаға 
лақтыруды үйрету. 
Сапқа тұру.
Амандасу.
Жалпыдамыту
жаттығуларынорындау.
1.Бас пен мойынға 
арналғанжаттығуды
орындау
2.Қол иыққа арналған

Музыка
Тақырыбы:«Атаананы 
тыңдаймыз»
Міндеті : Музыканың 
сипатынсезінугеүйрету, 
таныс шығармаларды 
білу,
Әнайтудағдыларын
дамытудабарлығымен
бірқарқындаәндітаза
айтуға үйрету.
«Оюлар әлемі» 
Мақсаты: Қазақ 
халқыныңұлттық 
оюлары туралы
білімдерін кеңейту.

Денешынықтыру
«Лақтыру»
Міндеті : Оң және 
солқолменнысанаға 
лақтыруға үйрету.
Сапқа
тұру.Амандасу. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Баспенмойынға 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
2.Қолиыққа 
арналған

жаттығудыорындау.
3.Бел мен аяққа 
арналғанжаттығуды 
орындау.
Негізгіжаттығуларын 
орындау
Тынысалу
жаттығулары
Қ/ойын«Күнментүн» 
Мақсаты: балаларды 
ептілікке,жылдамдыққа
,ажыратабілугебаулу.
«Көңілдіәуен
Мақсаты:ойынарқылы 
балаларға музыкалық 
ырғақтарды естірту.
(денебелсенділігі, 
музыка)

Музыка
Тақырыбы: « 
Әдепті бала»
Мақсаты:Әнайту 
дағдыларын
дамытуда
барлығымен бір 
қарқындаәндітаза 
айтуға үйрету.

жаттығудыорындау.
3.Белменаяққаарналған 
жаттығуды орындау.
Негізгіжаттығуларын 
орындау
Тынысалужаттығулары 
Қ/ойын «Түлкі мен 
балапандар»
Мақсаты:жылдамдыққа 
ұйымшылдыққаүйрету.
«Доп»тақпақ
Доп-допдобымдомалақ 
Қайда кеттің домалап
Тынымтауыптұрсаңшы 
сен добым
Түрліпішіндегідоптар 
суретін салғызту.
(денебелсенділігі,сурет 
салу,сөйлеуді дамыту)

Балалардытопқабөлу 
оюлар жапсыру.
Мақсаты.Оюлартуралы 
түсініктерін 
қалыптастыру.
(жапсыру,көркем әдебиет)

жаттығуларды 
орындау.
3.Бел мен аяққа 
арналғанжаттығуды 
орындау.
Негізгі
жаттығуларын 
орындау
Тынысалу
жаттығулары 
Қимылдыойын
«Балықаулаймыз» 
Мақсаты:балаларды 
ң балықтың түрлері 
және тіршілігі
жайлы білімдерін 
толықтыру.Сөздік 
қорларын молайту. 
Құрастырғыштармен 
балық құрастыру



(денебелсенділігі, 
құрастыру)

Серуенге 
дайындық

Балалардыңсеруенгедегенқызығушылықтарынтуғызу,балаларменжекеәңгімелесу.Табиғатқадегенқызығушылықтарын 
арттыру.Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты)Ауа-райықұбылыстарыжайлыәңгімежүргізу.

Серуен Күзгі 
жапырақтарды 
бақылау
Мақсаты:
Жапырақтардың 
ағаштарданқалай 
түскенін
бақылап,жапырақтар 
дың айналаға қалай 
сән беріп тұрғанын 
әңгімелету.
Еңбек:Шашылған 
жапырақтарды

Ауа-райын 
салқындауын 
бақылау
Мақсаты:Балаларға 
ауа-райы туралы 
мәлімет
беру,адамдардың
жылы киінуі туралы 
түсінікқалыптастыру 
Еңбек:«Біздің алаң» 
Мақсаты: Ауладағы 
жапырақтарды 
жинау,балалардың

Ұшыпжүрген
құстардыбақылау
Мақсаты:Балаларғақұс 
немен
қоректенеді,қандай 
пайдасыбартуралы түсінік
беру.
Еңбек:құстарғажем 
шашу
Мақсаты:Балаларды 
құстарға қамқорлық 
жасауға тәрбиелеу. 
Жеке жұмыс:

Күзкөрінісінбақылау:
Мақсаты:Күз
ерекшеліктерінайыра 
білуге,күннің
салқындауы,жаңбырдың 
жаууы,жапырақтардың 
сарғаюы туралы
түсініктерін 
қалыптастыру. 
Еңбек:ойыналаңы 
Мақсаты: Ойын
алаңындағыағаш 
бұтақтарын

Балабақша 
маңындағы 
сарғайғаншөптерді 
бақылау.
Мақсаты: Балаларға 
күз мезгілінде күн 
салқындаусебебінен 
шөптердің
сарғайып,түсуін 
қадағалау
Еңбек: сарғайған
арамшөптердіжұлу. 
Мақсаты:

жинау,топқаапарып 
кептіру.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
Жекежұмыс:ертегі 
оқып беру.
Мақсаты:
Ағаштардыбақылай 
отырып,ертегіге 
қызығушылықтарын 
арттыру.
Қимылдыойын:
«Ақсерекпенкөк 
серек»
Мақсаты:шапшаңды
ққа,ептілікке  баулу..

еңбеккеынтасын 
арттыру.
Жеке жұмыс:
Өлеңоқу
Күзім-ау,күзім-ау 
Мінезің бұзық-ау 
Жаңбырыңсіркіреп 
Келгенің қызық-ау 
Қимылды ойын:
«Мысықпен 
тышқан»
Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдылыққа,ептіл 
ікке баулу.
Еркінойындар:
Мақсаты:Бір-бірімен 
ұйымшылдықпен 

жаңылтпаш жаттату 
Мақсаты:Балалардың 
тілдерін жаттықтыру.
Қимылды ойын:
«Аққу-Қаздар»
Мақсаты: Балаларды
шапшаңдыққа,ептілікке 
баулу.
Еркінойындар
Мақсаты:Бір-бірлерімен
қарым-қатынастарын
дамыту.

жинау,балаларды
еңбексүйгіштікке баулу. 
Жекежұмыс:«Күз»өлеңі 
Мақсаты:Тақпақ
жаттатқызтып,сөздік 
қорын молайту,есте 
сақтауқабілетіндамыту. 
Қимылды ойын:
«Қашпадоп»
Мақсаты:Ойыншартын 
сақтай отырып,топ 
болып
ойнауға,шапшаңдыққа 
үйрету.
Еркінойындар
Мақсаты:Балалардың
қарым-қатынастарын
дамыту.

Еңбексүйгіштікке 
баулу.
Жеке жұмыс:
Балалардыңжеке- 
жеке күз туралы 
жаттаған
тақпақтарынсұрау 
Мақсаты: Сөздік 
қорын байыту.
Қимылдыойын:
«Кімжылдам»
Мақсаты:Балаларды
шапшаңдыққа,жылд
амдылыққа
тәрбиелеу.
Еркінойындар: 
Бір-біріменқарым- 



Көркем сөз
Қарайбер,Санайбер
Бояуыжүз.Келдікүз
Еркін ойындар
Мақсаты:Балаларды
ңбір-біріменқарым-
қатынасын дамыту.

ойнауға
дағдыландыру.

қатынастарын
дамыту.

Серуеннен
оралу

Топқаоралукезіндежылдамсапқатұрудыдағдыландыру.Асықпайбір-бірінитермейжүрудіүйрету.Топқакиетінаяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру (дене белсенділігі)

Түскіас Түскіасалдындагигиеналықшаралардыорындау.»Сылдырлайдымөлдірсу,мөлдірсуғақолыңдыжу».Балалардыңдұрыс 
тамақтануын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени-гигеналықдағдылар,өзіне-өзіқызметету,еңбекәрекеті)
Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемеймізкүлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз(сөйлеудідамыту)

Түскіұйқы Киімдеріншешіпұқыптыорындыққажинапқоюдыүйрету.Өзтөсекорнынажатудыүйрету.
Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайжасау.(Өз-өзінеқызметету)

«Алдар
көсе»
ертегісін 
айтыпберу.

Ұйқыларың 
тынышболсын

«Қызылтелпек»ертегісін 
айтып беру.

«Бесік жырын»тыңдату «Үшаю»ертегісінайтып 
беру

Біртіндеп 
ұйқыданояту,
сауықтыру 
шаралары.

Ұйқыашаржаттығуларкешені№1
Киімдерінреттілікпенкию.Түймелеріндұрысқадаудыүйрету.Қызбалалардыңшаштарынтарауғаүйрету.(өз-өзінеқызмет ету 
дағдыларын,ірі және ұсақұ моторикасын дамыту)

Бесінас Балалардыңназарынтағамғааудару,алдарынаберілгентамақтарынтауысыпжепболғансоңтұруғадағдыландыру.
(мәдени-гигеналықдағдылар,өз-өзінеқызмететудағдылары)



Балалардың дербес 
іс-әрекеті

Дербесойын 
Тақырыбы:
«Меніңүйім»
Мақсаты: Түрлі түсті 
құрастырғыштарданүй 
құрастыруға үйрету 
Ұлттық ойын
«Қара құлақ»
Мақсаты:балаларға 
ойынның ережесін 
түсіндіру,дене
қимылдарындамыту. 
(дене қимыл
белсенділігі,құрастыру)

Мобилдік кітапхана 
Мақсаты:Ертегіні 
тыңдай білуге және 
қызығушшылықтарын 
арттыру.
Ұлттық ойын:
«Соқыртеке»
Мақсаты:Балаларды 
сипап
сезуге,тапқырлыққа 
үйрету.
(денебелсенділігі)

«Киізүйгесаяхат» 
Мақсаты: Қазақ 
халқының ұлттық 
құндылықтарына 
құрметпен қарауға 
үйрету.
Ұлттықойын
«Асық»
Мақсаты:
ептілікке,қырағылыққ 
а үйрету.

«Көліктер»с/о
Мақсаты:Балаларды 
ұйымшылдықпен 
ойнауға үйрету.

Дербесойын
«Марблс»
Мақсаты:Балаларға 
марблпен ойнай 
білуге,дұрыс
орналастыру 
дағдыларын
қалыптастыру. 
(құрастыру) 
Ұлттық ойын:
«Арқантарту»
Мақсаты:балаларды 
топтасыпойнауға,бір- 
біріне көмектесуге 
үйрету.

Балалармен 
жекежұмыс

Полат Айару Аманбек 
Кәусар Шохан София 
Аяқтың ұшымен, тізені 
жоғары көтеріп, 
жартылай отырып, 
жүруді, сапта бір-бірлеп, 
шеңбер бойымен, 
шашырап, заттарды 
айналып, аяқтың 
ұшымен, әр түрлі бағытта
жүгіруді игерту:

Нұрлан Айару 
Аманбек Кәусар 
Сан есімдерді 
ретімен атайды, 
оларды зат 
есімдермен 
септіктерде, 
жекеше және көпше
түрде 
байланыстырып 
айтуды 
дағдыландыру

 Ергенбай Айзере 
Сәбденбек Хамза 
Нұрлан Айару 5 
көлемінде санауға, 
сандарды ретімен 
айтуға, теңдік және 
теңсіздік туралы 
ұғымдарын игерту

Нұрлан Айару Шохан 
София Қоңыр, 
қызғылт сары, ашық 
жасыл реңктерді 
тануға үйрету

Нұрлан Нұрсезім Нұрлан
Айару Отбасының ересек 
мүшелер-інің еңбегі 
туралы, еңбек етуге 
қызығушылық танытып, 
тапсырманы 
жауапкершілікпен 
орындауға үйрету.

Серуенге 
дайындық

Киімдерінреттіліксақтапдұрыскиінугеүйрету.Достарынакөмектесу.Қатарменжұптасыпжүруді,қатардыбұзбауды
үйрету.Тазаауадаойнаудыжоспарлау.(сөйлеудідамыту,өзіне-өзіқызмететудағдылары,іріжәнеұсақмоторикасын
дамыту)

Серуен Күзгі жапырақтарды
бақылауды жалғастыру 
Мақсаты:Жапырақтарды 
ң ағаштардан қалай
түскенін бақылауға

Ауа-райының
салқындауынбақылау 
Мақсаты: балаларға 
ауа-райы туралы
мәлімет

Қ/о«Тауықтармен
балапандар»
Мақсаты:балалардың
қимылқозғалыстарын
арттыру.

«Өзіңежұптап»
ойыны
Мақсаты:балаларды
ойыншартынбұзбай
ойнауға,белгі

Демалыстанемен 
айналысам
Мақсаты:демалыс 
күндері туралы
түсініктерін



үйрету.
Еңбек:Шашылған 
жапырақтарды
жинау,топқаапрарып 
кептіру.
Мақсаты:Еңбексүйгішті 
кке тәрбиелеу.
Жеке жұмыс:
Жапырақтартуралы 
тақпақ айту.
Қ/о«Қояндар
Мақсаты:балалардың 
денсаулыққа,ойынға
дегенқұштарлықтарын 
дамыту
(денебелсенділігі)

беру,адамдардың
жылыкиінуітуралы 
түсініктерін 
қалыптастыру.
(қоршаған орта)

(қоршағанорта,дене 
белсенділігі)

бойыншақимыл-
қозғалысжасауға
дағдыландыру
(денебелсенділігі)

қалыптастыру
(сөйлеудідамыту)

Балалардың 
үйгеқайтуы

Ата-аналарменбаланың
денсаулығыжайында 
әңгімелесу.

Балабақшатөлем
ақысытуралы 
сөйлесу.

Ауырғанбалалардың
анықтамасынәкеліп 
беруді ескерту.

Кеңес:Мезгілгесай 
киіндіру.

Демалыскүндіжақсы 
өткізіңдер!

Тексерілді: 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Жаңа - Теріс» бөбекжай - балабақшасы
Топ: «Көгершін» ересек тобы

    Балалардыңжасы:4жас
    Жоспардыңқұрылукезеңі:Қараша айы2024жыл

Күнтәртібінің 
үлгісі

Дүйсенбі 
11.11.2024ж

Сейсенбі 
12.11.2024ж

Сәрсенбі 
13.11.2024ж

Бейсенбі 
14.11.2024ж

Жұма 
15.11.2024ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 
атап сәлемдесуді үйрету.Балаладанқандайкөңілкүймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге 
тарту (Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесебаланың 
басқа заңды
өкілдермен, 
кеңес,
әңгімелесу.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың
тазалығыжөнінде 
кеңес беру

Ата-аналармен
әңгіме: Ата-
аналарғабалаларын 
ертеңгілік
жаттығуғаүлгертіп 
алып келулерін 
ескерту.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардыңжетістік 
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап
жақсыкөретініңізді 
сездіріңіз.

Ата-аналарменәңгіме:
Ата-аналарға балаларды 
тамақтарынтауысыпжеуге 
үйретулерін ескерту.

Ата–аналарменәңгіме:
«Дұрыстамақтануға 
баулу»

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар)

Табиғатбұрышына 
қамқорлық.
Мақсаты: еңбек 
әрекетіне баулу. 
(қоршаған орта)

"менің 
ойыншықтарым
"Мақсаты: 
ойыншықтармен 
ойнай
отырып,оларды 
күтіп ұстауға 
үйрету.

Үстел үсті 
ойыны:"Мозайка
"Мақсаты:
Балалардыңтіл 
байлықтарын
дамыту,қол 
маторикасын
дамыту.

"Мобильді  кітапхана".
Мақсаты:балалардың
зейінін дамыту,тіл
байлықтарынжетілдіру.
Сөйлеуді дамыту.

Суретпен
жұмыс:"Суретшіқайжыл 
мезгілін салды? ".
Мақсаты:Балалардың 
естесақтауқаблеттерін 
дамыту.
(қоршағанорта,сөйлеуді 
дамыту)

Ертеңгілік 
жаттығу

ҚарашаайынаарналғанТаңғыжаттығуларкешені.№2
(жалпыдамытужаттығулары,қимылбелсенділігі,ойынәрекеті)



Таңғыас Мәдени-гигиеналықдағдылар,өзінеөзіқызметету.кезекшілердіңеңбекәрекеті
Таңғыасалдындагигиеналықшаралардыорындау(мәдени-гигиеналықдағдылар,өзіне-өзіқызметету,кезекшілердіңеңбек әрекеті (ас
ішу құралдарын, майлықтардыүстелге қою)
Гигиеналықшаралар(қолдыдұрысжуу,өзорамалыныңорнынбілу,қолдыдұрыссүртужәнеорамалдыорнынаілу,көркем сөз 
қолдану ,
Сырттанкеліп үнемі,

Сабынменқолжуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз)

Тамақтану(өзорнынбілу,дұрысотыру,асішуқұралдарындұрысұстау,тамақтанумәдениетінқалыптастыру,тамақішкенде
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырыл 
ғаніс-әрекетке 
дайындық

Танымдық 
қимылды ойын: 
"Аңдар 
жүрісі
"Мақсаты:Балалар 
аңдардың суретін 
салып,санай алады.
Қоршағанортамен 
танысу

"Күз".тақпақ
.Алтынсарықызылкөк 
Алуан алуан жапырақ 
Күзгі бақта күлімдеп 
Көз тартады атырап 
Ой, алақай тамаша!
Шашушаштыжапырақ.
Қоршағанортаментанысу.

"Дүкенші
"Мақсаты:Балала
р мағынасын 
түсініп 
Топтасыпойнауды 
түсінеді.
Қоршағанортамен 
танысу.

"Тәрбиеші 
апайлар»тақпағын 
айту.
Мақсаты:тілдерін 
жаттықтыру.
Көркемәдебиет

"Кім 
шапшаң?»Мақсаты:Б 
алалартоптасыпойнай 
алады.
Сөйлеуді дамыту

Мектепкедейінгі
ұйымныңкестесі
бойынша 
ұйымдастырыл 
ған іс-әрекет

Денешынықтыру.
"Еңбектеу"
Міндеті : Етпетімен 
жатып,гимнастикалы 
қ скамейка бойымен 
қолдарымен 
тартылып,алға қарай 
еңбектеу,
Сапқатұру. 
Амандасу.
Жалпыдамыту
жаттығуларын
орындау:
1.Баспенмойынға 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
2.Қолмениыққа 
арналған

Қазақ тілі
Сұрақтарға 
жауап.Міндеті:Бір-
біріненеге,не үшін деген 
зерттеу сипатындағы 
сұрақтарды қоюға, бір-
бірімен еркін диолог 
құруға,еркін
талқылауғамүмкіндікберу 
дағдыларынқалыптастыру.

Топқабөлу:
1. "Жануарларәлемі"
Мақсаты:ермексазбен
жанурлармүсінінжасуды 
үйрету.
(Мүсіндеу)
2. Жанурларсүлмесін жасау.
Мақсаты: жарманың
көмгіменсебелепжасауды

Денешынықтыру. 
"
Аяқжаттығулары"М
індеті : 
Қатарынан(4–5рет) 
жартылайотыру.Екі 
қолды белге
қойып,екіжаққа 
созып,отыру.
Сапқа тұру. 
Амандасу. 
1.Балалармен
шеңбер бойлап 
жүру,жайжүру, 
жүрісті
жылдамдату,жүрісті 
баяулата отырып
тоқтау.
2.Ж. д.жат-ғуын 
орындау,баспен

Музыка
"Күзгі 
орман"Міндеті : 
марш 
сипатынырғақты 
жүріспен беру, 
музыканың
қимылдықсипатына 
қарай жеңіл,
ырғақты жүгіру
үйретудіжалғастыру

Топқа бөлу: 
"Жапырақтарды 
бояймыз"
Мақсаты:қызыл, 
сары түстерді
ажыратып,қолдану. 
" Жапырақтарды
жапсырамыз"

Денешынықтыру.
"Ойындар".
Міндеті : Ойындарда 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдық,күш,шыда 
мдылық,икемділік,ептіл
ік) дамыту
Сапқатұру.Амандасу. 
Қ.о."Кім жылдам"
Мақсаты:жүгіру 
жылдамдығын
дамыту,топтасып 
ойнауды үйрету. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Баспен мойынға
арналғанжаттығуларды 
орындау.



жаттығуларды 
орындау.
3.Белменаяққа 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
Негізгіжаттығулар.
Тынысалу
жаттығулары. 
Қимылдыойын: 
"Қояндар"
Мақсаты:қимыл 
қозғалысындамыту.
«Көңілдіәуен»
Мақсаты:
ойынарқылы 
балаларға 
музыкалық
ырғақтардыестірту.
(Музыка) 
Тақпақайту:
Допдобым,домалақ,
Тоқтамайсың 
домалап
Үстелүстін 
бүлдірдің
Тарелкені 
сындырдың
Тентекболыпкеттім 
деп,
Тұрмынсенітепкім 
кеп.
Мақсаты:балалардың 
тілдерін
жаттықтыру.
(Сөйлеудідамыту)

үйрету.
3.Жануарларқиындыларын 

құрастыру.
Мақсаты:сезімталдыққа 
баулу.
(Құрастыру)
Қ.ойын:
"Бұлқайжануар?"Мақсаты: 
бірлесе ойнауға үйрету.
(денебелсенділігін 
арттыру)

Музыка
"Орманға 
саяхат"Міндеті : 
Музыканың 
сипатынсезінугеүйрету,
танысшығармалардыбілу,
Әуенменорман
жапырақтарынынсыбдарын 
есту.

мойынғаарналған 
жаттығуларды 
орындау, қол мен 
иыққа арналған
жаттығуларды 
орындау,белмен 
аяққа арналған
жаттығуларды 
рындау.
Негізгібөлім: 
"Лақтыру"
Баяуқарқынмен 
жүгіру. .
Тынысалу
жаттығулары. 
Қ.о."Мені ата"
Мақсаты:ымдау
жәнеқимыларқылы
жануарлар бейнесін
жасау қаблеттерін
дамыту.( дене 
қимылбелсенділігі) 
Тапсырма:"Әшекей 
бұйымдар
"Мақсаты:ұжымды
қ компазиияларға
біріктіру
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Балаларсендерекі 
топқа бөлініп
әшекейтүрлерін
жасауларыңкерек. 
1-топ-сақина
2-топ-білезік.
(Мүсіндеу, 
жапсыру)

Ақпарақбетіне 
жапсырады.
Қосу, қысу
тәсілдерінқолданып 
жапырақ салатын 
себет жасайды.
(сурет 
салу,жапсыру, 
мүсіндеу) 
Қ.ойын: 
"Жапырақтарды
жина"
Мақсаты:Бірлесіп 
ойнауға үйрету..

2.Қол мен иыққа 
арналғанжаттығулар.
3.Белмен аяққа
арналғанжаттығуларды 
орындау.
Негізгібөлім: 
"Лақтыру"
.Тынысалу
жаттығулары. 
(Музыкаырғағымен 
дене белсенділігі)
Қазаққалқының
тұрмысзаттарымен 
таныстыру.
Мақсаты:
ыдыстарға,ұлттық 
нақыштағызаттарға
ұқыптылықпенқарауға 
тәрбиелеу .
Қазақ бұрышына
саяхат: Балалар 
қараңдаршымұнда 
нелер ілінген?
-домбыра
-дорбалар
-қоржын
Дұрыс
айтасыңдар,бұлардың 
бәрі біздің ата
бабаларымыз ерте 
заманда қолданған, 
бұлар таза табиғи 
материалданжасалған 
заттар.
Солсебептібізұқыпты 
қарауымыз керек. 
(қоршаған орта)



Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 
әңгімелесу. Табиғатқадегенқызығушылықтарынарттыру.Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінжағдайжасау.
Балалардыретіменкиіндіру(ауа-райыжағдайынабайланысты).Ауа–райқұбылыстарыжайлыәңгімежүргізу. (Қоршаған
ортаментанысу)

Серуен Бақылау: Табиғат
әсемдігінбақылау. 
Мақсаты:Балабақ 
ша айналасындағы 
ең көрікті жерді 
таңдап, бақылау
жасау.
(қоршағанортамен 
таныстыру)
Еңбек:Ауланы 
сыпыру.
Мақсаты:
Ұқыптылыққа,жина 
қылыққа үйрету.
Керекті құралдар: 
Сыпырғыш,күрекш 
е,қорапша.
Қимылды 
ойын:«Аралар» 
Мақсаты
:Сөздікқорын, 
сөйлеу мәдениетін 
қалыптастыру. 
(дене қимыл
белсенділігі) 
Жеке жұмыс: 
Жау,жаужаңбыр, 
Жау жаңбыр.
Арықсуымол 
болсын!
Жауғанжеріңшөп 
болсын.
(қайталап айтқызу)
Мақсаты:Сөздік

Маусымдық
өзгерістерді 
бақылау.
Мақсаты: Балаларға
жаңбыр қайдан және 
қалай пайда 
болатынынтүсіндіру.

Еңбек:Алаңдағы 
қоқыстардыжинау. 
Мақсаты:Балалард 
ы еңбек
сүйгіштікке,бірлесіп 
жұмыс жасауға
үлкенгекөмекберуді 
үйрету.
Керекті құралдар: 
Қолғап,тырнауыш.

Қимылды 
ойын:"Соқыртеке"

Мақсаты:
Балалардыұйымшыл 
тату ойнауға
шақыру,дене
бұлшықетін дамыту.

(денеқимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Жұмбақ:
Терезеге қонады 
Әсем ою салады. 
(Аяз)
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттатуарқылыесте 
сақтау,ойлау

Ауарайынбақылау. 
Мақсаты: күз 
мезгілінің өзіне тән
ерекшелігіментанысу. 
(Қоршаған ортамен 
танысу)
Еңбек:айналанытаза 
ұстау.
Мақсаты:жинақылыққ 
а,басқалар үшін
пайдалыәрекетжасауға 
үйрету.
(еңбекәрекеті)
Қимылдыойын:
«Меніата»

Мақсаты:ымдаужәне 
қимыл арқылы
жануарларбейнесін 
жасау қабілеттерін 
дамыту.

(дене
қимылбелсенділігі)
Жеке жұмыс:

Жұмбақжасыру: 
Ағайынды бәрі, 
Шықса жасыл,
Түссесары.(жапырақ) 
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
(көркем әдебиет)
Балалардыңқалауы 
бойынша еркін 
ойындар
Мақсаты:Бір-бірімен

Көліктердібақылау.
Мақсаты:Көлік 
түрлерінажырата 
білуге үйрету.
(қоршаған орта)
Еңбек:
Аулатазалаушыға 
көмектесу.
Мақсаты:Үлкендерді 
ң еңбегін бағалай 
білугеүйрету.

(Еңбекәрекеті)
Қимылдыойын:

«Аққу- қаздар» 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
баулу.
(дене  қимыл
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Тақпақ жаттату: 
Машина,машина
Бип- бип дейді 
Жолдан былай 
Кет- дейді,
Күшіктібасуға
Болмайдымашина. 
Мақсаты:тілдерін 
жаттықтыру.
Балалардыңқалауы
бойынша еркін 
ойындарМақсаты:
Бір-
бірімен

Табиғатты  бақылау.
Мақсаты:Балалардың
дүниетанымын, тіл
байлығын дамыту.
(қоршағанортамен
танысу)
-Табиғатдегенімізне? 
Табиғат -
жер,тау,ағаш,су,орман,өсі 
мдіктерменжануарлардан 
тұратын қоршаған орта.
Еңбек:Топ ауласын 
бұтақтардан тазалау. 
Мақсаты:Балаларды 
тазалыққа бейімдеу, 
еңбекке баулу..
(Еңбек әрекеті) 
Қимылдыойын:"Жүгіріп 
қағып ал"
Мақсаты:шапшаңдыққа 
баулу.
Жекежұмыс: 
Мақалмәтел:
"Адамның табиғатсыз 
күні жоқ, Мұны айтуға 
табиғаттың тілі 
жоқ"Балалардың қалауы 
бойыншаеркінойындар. 
Мақсаты:Қарым- 
қатынасын дамыту
(денеқимыл 
белсенділігі)

қорын дамыту. қаблеттерін қарым-қатынасын Қарым-қатынасын 



Еркінойындар 
балалардың
қалаулары 
бойынша 
Мақсаты: Бір- 
бірімен қарым- 
қатынасындамыту 
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)

дамыту,сөздікқоры
н молайту.
(көркемәдебиет) 
Еркінойындар,
балалардыңқалаулар
ы бойынша
Мақсаты:Бір-
бірімен қарым-
қатынасын
дамыту
(қимылбелсенділігі
н дамыту)

дамыту
(денеқимыл 
белсенділігі)

дамыту
(денеқимыл 
белсенділігі)

Серуенненоралу Топқаоралукезіндежылдамсапқатұрудыдағдыландыру.Асықпай бір-бірінитермейжүрудіүйрету.Топқакиетінаяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Түскіас Түскіасалдындагигиеналықшаралардыорындау.«Сылдырлайдымөлдірсу,мөлдірсуғақолыңдыжу»Балалардыңдұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәденигигиеналықдағдылар,өзіне-өзіқызметету,еңбекәрекеті)
Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемеймізкүлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз(сөйлеудідамыту)

Күндізгі ұйқы Киімдеріншешіпұқыптыорындыққажинапқоюдыүйрету.Өзтөсекорнынажатудыүйрету. Балалардың 
тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),
Ұйқыға арналған 
әуенаудиоертегі.

Ұйқыларыңтыныш 
болсын.баяумузыка
тыңдау

«Әлди әлди 
ұйықтайғой».

«Бесік жырын»тыңдату. "Жақсыжатыпжайлытұр"

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Ұйқыашаржаттығуларкешені№1

Киімдерінреттілікпенкию.Түймелеріндұрысқадаудыүйрету.Қызбалалардыңшаштарынтарауғаүйрету.(өзіне-өзіқызмет 
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарынжуу,құрғатыпсүрту,сүлгініөзорнынаіліпқоюдыүйрету.(мәденигигиеналықдағдылар)

Бесінас Балалардыңназарынтағамғааудару,алдарынаберілгентамақтарынтауысыпжепболғансоңтұруғадағдыландыру.
(мәденигигиеналықдағдылар,өзіне-өзіқызмететудағдылары)





Балалардың 
дербесіс-әрекеті

«Күзмезгілі
"Сап  сары
боп  келе
жатқан,
Сездімекенкүзді 
олар.
Қарлығаштар 
ұшып кетті, 
Ұшып кетті 
тырналар.
Мақсаты:Балалар 
дың сөздік
қорларын
молайтып,тілдің 
грамматикасын 
дұрыс
сақтаудағдысын 
қалыптастыру. 
Ұлттық ойын:
«Теңгеілу» 
ойыны.
Мақсаты:Балала 
рды ептілікке
баулу.
(денеқимыл 
белсенділігі)

Д.о:"Күздене 
киеміз?
"Мақсаты:Күз 
мезгіліне
байланысты
адамдардың киім 
киюүлгісінкөрсете 
түсіндіру.

Сақина салу».
Мақсаты:
Балалардыңқимыл 
белсенділігін, 
ойынға ынтасын 
арттыру. (дене
қимылбелсенділігі)

Тақпақ:"Жел" 
Мақсаты:Балаларғ 
ажелтуралыөлең 
жаттату арқылы
тілдегідауыс 
ырғағының
мәнерлігінсезіне
білугемүмкіндік
туғызу.
Желулейдіу-у-у
Құйын келіп
билейді зу-зу-зу 
Қатты қатты жел 
соқты гу- гу , 
Жапырақтар қол 
соқты ду-ду-ду. 
(Көркемәдебиет) 
Ұлттық ойын
«Аударыспақ» 
Мақсаты:Балалард 
ы жылдамдыққа, 
ептелікке баулу.
(денеқимыл 
белсенділігі)

Қ. ойын:"Орамал тастау" 
Мақсаты:Қандай жағдайда 
әрнәрсеніңқажеттілігінбілу 
мақсатында ойнату .
Шапшаңдыққабаулу.
(Қоршағанортамен
танысу,Сөйлеуді дамыту)

Қ.
о:"Сымсызтелефон"М
ақсаты: зейін қойып 
тыңдауға үйрету.
Ұлттықойын:
"Қызқуу»
Мақсаты:Балаларды 
топтасыпжұмысістеп,бір- 
біріне көмектесуге
үйретеді.
(денеқимылбелсенділігі)

Балалармен 
жекежұмыс

Пешен Дания . 
Полат Айару 
Өзін қоршаған
ортадан тыс 
заттар мен 
қ
ұбылыстарды
ң атауларын 
еркін айтуға 
д

Сағындық Еділ 
Бердыбек Осман
Пешен Дания Екі
затты ұзындығы,
ені және 
биіктігі, 
жуандығы 
бойынша 
салыстыруға 
үйрету.

Жұмабай Аяжан 
Полат Айару 
Пешен Дания 
Жеке заттарды 
және сюжеттік 
к
омпозицияларды
салуға үйрету.

 Ергенбай Айзере Сәбденбек 
Хамза Нұрлан Айару 5 
көлемінде санауға, сандарды 
ретімен айтуға, теңдік және 
теңсіздік туралы ұғымдарын 
игерту

Нұрлан Айару Шохан София
Қоңыр, қызғылт сары, ашық 
жасыл реңктерді тануға 
үйрету



ағдыландыру.

Серуенге 
дайындық

Балалалардыңсеруенгедегенқызығушылықтарынтуғызу,балаларменжекеәңгімелесу.Табиғатқадеген
қызығушылықтарынарттыру. Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінжағдайжасау.Балалардыреттілікпенкиінуге
дағдыландыру(Өзіне-өзіқызмет ету)



Серуен Бақылау:Желді 
бақылау.
Мақсаты:
Желдің
түрлерімен 
таныстыру, 
салқынжел, 
жылы жел,
ұйтқыпсоққан 
жел. Желдің 
күштілігі ауа 
райының
салқындығын
үдететіндігін
түсіндіру.
Жекежұмыс: 
Жаңылтпаш 
айту:
Ұшты-
ұшты,Ұштыұшты 
құс ұшты
Еңбек:Құстарға 
жем шашу
Қ.о:«Аңшымен 
қаздар»
Мақсаты:қимыл 
етілігін
дамыту,есте 
сақтауқаблетін 
арттыру. 
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)

Бақылау:Күзгі
жаңбырды бақылау.
Мақсаты: Күзгі 
жаңбырдыңжазғы 
жаңбырдан
айырмашылығын 
айту.Жазғыжаңбыр 
жылы,күзгі жаңбыр 
суық, тез
жаурайтынын 
әңгімелеу.
Жеке жұмыс:
Тақпақ айтқызу: 
Жаңбыр жаңбыр 
жауасың ,
Жанымызға 
дауасың.
Еңбек:Киім
шкафтарын,аяқкиім 
сөресін реттеу.
«Өз жұбыңды тап» 
Мақсаты: қимыл 
етілігіндамыту,есте 
сақтау қаблетін 
арттыру.
(қимылбелсенділігін 
дамыту) Қ\О «Түлкі 
мен қоян»
Мақсаты:
Балалардың ой 
өрісін дамыту. 
Ойлау,естесақтау 
қаблетін арттыра 
отырып
жылдамдыққа

Бақылау:Желді 
бақылау.
Мақсаты:Желдің 
түрлерімен
таныстыру, салқын 
жел, жылы жел, 
ұйтқыпсоққанжел. 
Желдің күштілігі 
ауа райының
салқындығын
үдететіндігін
түсіндіру.
Жеке жұмыс: 
Жаңылтпаш айту: 
Ұшты-ұшты,Ұшты 
ұшты құс ұшты 
Еңбек: Құстарға
жемшашу
Қ. о.«Ақу қаздар» 
ойыны 
Мақсаты:шапшаң 
дыққа баулу.
Дербесойындар: 
тығылыспақ, 
әткеншек тебу..
(Қоршаған 
ортамен танысу

Бақылау:Күндібақылау.
Мақсаты: Күн көзінің 
жарығынкүннен тараған
сәулеоныңбүкілтабиғат үшін
пайдалы да
қажеттілігінашу.
Жеке
жұмыс:Е.Өтетілеуұлы. 
"Бағдаршам"
Мақсаты:Бағдаршаммен 
таныстыру. Жолда жүру 
ережелерін түсіндіру.
Еңбек: Гүл шоғы. 
Мақсаты: Алаңдағы 
жапырақтарды
жинап,оларданәдемігүл 
шоғын жасау.
Ойын: "Қол 
шатыр"Мақсаты: 
балаларды 
ептілікке,жылдамдыққа 
баулу. ойынға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.

Балалардыңөзқалаулары 
бойынша ойыны.
(қимылбелсенділігін 
дамыту)

Бақылау:Торғаймен 
Қарғаны бақылау.
Мақсаты: Қанатты
достарынақамқорлық 
көрсету.
( сөйлеуді дамыту) 
Жекежүмыс:Өлеңоқу.
Шыршыреткенторғайды 
Қорғамаса болмайды
Кіпкішкентайторғайлар 
Ағаштарды қорғайды.

Еңбек:Құстарғажемшашу. 
Қимылды ойын: "Торғай 
болып ұшамыз"
Мақсаты:Балаларды
жылдамдыққажәнеептілікке 
баулу.
(қимылбелсенділігін 
дамыту)

ойлампаздыққа 



тәрбиелеу.
(қимылбелсенділігін 
дамыту)

Серуенненоралу Топқаоралукезіндежылдамсапқатұрудыдағдыландыру.Асықпайбір-бірінитермейжүрудіүйрету.Топқакиетінаяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (дене белсенділігі)

Балалардың 
үйгеқайтуы

Ата-анағакеңес: 
"Балаңызды 
тыңдауды
үйреніңіз.
Шыдамды
болыңыз
балаңыздыңсөзін 
бөліп.оныңойын 
өзіңіз аяқтауға
тырыспаңыз.

Ата-анамен 
әңгімелесу.
Балалардықайтару.

Күнтәртібітуралы, 
жасаған
жұмыстарынайту.

Психолгтің кеңесі: Өз 
құралдарынкүтіпұстау
керектігінжиіайтып тұру.

Балаларменөзотбасы
туралы әңгімелесу.
Арайлымның ата- анасымен
сөйлесу.  жетістіктері  туралы
айту.

Тексерілді:



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Жаңа - Теріс» бөбекжай - балабақшасы
Топ: «Көгершін» ересек тобы

    Балалардың жасы:4жас
    Жоспардың құрылу кезеңі:Қараша айы 2024 жыл

.
Күнтәртібі Дүйсенбі 

18.11.2024
Сейсенбі 
19.11.2024

Сәрсенбі 
20.11.2023

Бейсенбі 
21.11.2024

Жұма 
22.11.2024

Балаларды 
қабылдау.

Балалардыжақсыкөңіл-күймен,қарсыалу.Балаларүшінжайлыжағдайжасау.Балаларғатәрбиешініңтолықаты-жөнін 
атапсәлемдесудіүйрету.Баладанқандайкөңілкүйменкелгенінсұрап,сәлемдесудіпысықтау.Баланыңжекепікірінбілдіруге тарту. 
(Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесебаланың 
басқа заңды
өкілдерімен 
кеңес,
әңгімелесу

Ата-аналармен 
әңгіме:Балалардың 
тазалығыжөнінде 
кеңес беру.

Ата-аналармен
әңгіме: Жыл 
мезгілдерінесай
киіндіругекеңесберу.

Ата-аналармен 
әңгіме:Балалардың
жетістікпендәрежесі 
үшін емес,сол 
қалпында сөзсіз
қабылдап жақсы
көретініңізді сездіріңіз.

Ата-аналармен
әңгіме:Ата-аналарға 
үлкендердің еңбегін 
бағалауға үйрете 
білулерін ескерту.

Ата-аналарменәңгіме

Балабақшатөлем
ақысытуралы сөйлесу.

Балалардың
дербес әрекеті 
(азқимылды ,

«Ұшады ұшпайды»
Дидактикалық 
ойыны 
Мақсаты:Табиғатта

Үстелүсті ойыны
«Үйшік»
Мақсаты: Берілген

Саусаққаарналған 
жаттығу
Мақсаты:Саусақ

Мобилдікітапхана
Мақсаты:Ертегі 
кейіпкерлерімен

Ойынбұрышындағы 
ойындар
Мақсаты:Балалардың

үстелүсті неніңұшатынын,ненің таяқшаларданүйді қимылдарын дұрыс танысу. қызығушылықтарын,ой
ойындары,бейн ұшпайтынынтүсіндіру дұрыс құрастыра жасауға қалыптастыру. (көркемәдебиет) лауқабілеттерін
елеуіс-әрекеті, арқылызейіндерімен білуге дағдыландыру. Оң қолымда бес саусақ, дамыту.
кітаптарды ойлауқабілеттерін (сөйлеуді дамыту, Сол қолымда бес саусақ (денебелсенділігі)
қараужәне дамыту. құрастыру) Алақанды ашамыз,
басқалар) (сөйлеуді Бесті беске қосамыз.

дамыту,қоршағанорта). Кел санайық ол мұны
Нешеу болды барлығы
(сөйлеуді дамыту,
математика негіздері)

Ертеңгілік 
жаттығу Қарашаайынаарналғантаңғыжаттығулар кешені№2

Таңғыас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өз-өзіне қызмет ету,кезекшілердің еңбек әрекеті



Таңғыасалдындагигиеналықшаралардыорындау(мәдени-гигиеналықдағдылар,өз-өзінеқызметету,кезекшілердіңеңбек  әрекеті
(ас ішу құралдарын,майлықтарды үстелге қою)
Гигинеалық шаралар(қолды дұрыс жуу,өз орамалының орнын білу,қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу,көркем
сөз қолдану
Тамақтың  алды-артында
Қолыңды бала жуып жүр
Тазалықты сақтауды
Әрдайым сен біліп жүр.
Тамақтану(өз орнын білу,дұрыс отыру,ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде
сөйлемеу,тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастыры 
лғаніс- 
әрекетке 
дайындық

«Бізгекімкелгенін 
тауып ал» д/о
Мақсаты:Айтылумен 
есту жағынан бірдей 
сөздерді айыра
білуге,дауысырғағын 
қадағалай білуге
дағдыландыру.
(сөйлеуді
дамыту,қоршағанорта)

«Айырмашылығы
н тап»
Мақсаты:Суреттер 
ішінен заттардың 
айырмашылығын 
табабілугеүйрету. 
(сөйлеудідамыту)

«Теңінтап»
Мақсаты:Балалардыекі 
бірдей заттарды таба 
алуға үйрету.
(сөйлеудідамыту)

«Асхана»д/о
Мақсаты:Ойынды 
ұйымшылдықпен
ойнауға,ойындыаяғына 
дейін жеткізе білуге 
үйрету.
(сөйлеудідамыту)

«Кім шапшаң» д/о 
Мақсаты:Балаларды 
топтасып ойнай 
білуге
дағдыландыру

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойыншаұйымд
астырылған іс- 
әрекет

Денешынықтыру
«Домалату»Міндеті
: Тізерлеп 
отырып,доптыөзінен
айналдырадомалатуды 
үйретуді жалғастыру. 
Сапқа тұру
Амандасу. 
Жалпыдамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Бас пен мойынға 
арналғанжаттығуды
орындау
2.Қолиыққаарналған 
жаттығуды орындау.
3.Бел мен аяққа 
арналғанжаттығуды

Қазақтілі
Тақырыбы:
«Жапырақтар» 
Міндеті : Үлгі 
бойынша
жай,жайылма 
сөйлемдерқұра 
білуге үйрету.
«Түрлі-түсті 
жапырақтар»
Мақсаты:Қол,сауса 
қ қимыл қозғалыс 
икемділігін
бейімдей 
отырып,түрлі 
жапырақтарды
атауға,мүсіндей 
білуге үйрету.

Денешынықтыру
«Лақтыру»
Міндеті:Заттардыоң және
сол қолмен
нысанаға берілген 
қашықтықталақтыра 
білуге үйрету.
Сапқатұру. 
Амандасу.
Жалпыдамыту
жаттығуларынорындау.
1.Бас пен мойынға 
арналғанжаттығуды
орындау
2.Қолиыққаарналған 
жаттығуды орындау.
3.Белменаяққаарналған 
жаттығуды орындау.

Музыка 
Тақырыбы: «Біз 
күштіміз,ептіміз» 
Міндеті :Музыка 
сүйемелдеуімен
музыканыңқимылдық
сипатынақарайжеңіл,
ырғақты жүгіру
ырғаққасәйкеснақты 
қимылдар жасау.
«Көліктергесаяхат» 
Мақсаты:Көліктер 
туралы білімдерін 
кеңейту.
Құрастырғыштармен
көліктерқұрастырту.
(музыка,көркем
әдебиет,құрастыру)

Денешынықтыру
«Еңбектеу»Міндеті
: гимнастикалық 
скамейка бойымен 
алғақарайеңбектеу,
Сапқа
тұру.Амандасу. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Баспенмойынға 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
2.Қолиыққа 
арналған
жаттығуларды



орындау.
Негізгі бөлім: 
Доптыоңжәнесол 
қолмендомалату.
Тынысалу
жаттығулары 
Қ/ойын«Түлкімен 
балапандар»
Мақсаты: Балаларды 
ептілікке,шапшаңдыққа
,қызығаойнауғабаулу. 
Добым,добым домалақ 
Тоқтамайсын домалап 
Тентек болып кеттің
деп
Тұрмынсенітепкімкеп 
Түрлі көлемдегі
доптардыжапсырту 
(дене белсенділігі,
жапсыру)

(қазақтілі, 
мүсіндеу,
қоршаған орта ) 
Музыка 
Тақырыбы:«Мен 
баққытты 
баламын»Міндеті
:Музыка 
сүйемелдеуімен 
әуенді орындау ,
ырғаққа сәйкес 
нақтықимылдар 
жасау.

Негізгібөлім:
Заттардыоңжәнесол 
қолмен қашықтықта 
лақтыру
Тынысалужаттығулары 
Қ/ойын «Құстар мен
мысық»
Мақсаты:Балалардың 
денсаулыққа,ойынға
дегенқұштарлықтарын 
дамыту.
«Күзгіәуен»
Мақсаты:Әуенырғағына 
сай қимылдарды жасай 
білуге үйрету.
Күзмезгілніңсуретін 
салғызту.
(денебелсенділігі,сурет, 
сөйлеуді дамыту)

орындау.
3.Бел мен аяққа 
арналғанжаттығуды 
орындау.
Негізгібөлім:
Оңжәнесолқолмен 
допты 1,5-2 метрге 
лақтыру
Тынысалу
жаттығулары 
Қимылдыойын
«Мысықпен 
тышқан»
Мақсаты:Балаларды 
шапшаң әрі
шыдамды
ұйымшылдыққа 
үйрету.
(денебелсенділігі)

Серуенге 
дайындық

Балалардыңсеруенгедегенқызығушылықтарынтуғызу,балаларменжекеәңгімелесу.Табиғатқадегенқызығушылықтарын 
арттыру.Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына
байланысты)Ауа-райықұбылыстарыжайлыәңгімежүргізу.

Серуен Бақылау:Ауа- 
райынының 
салқындауын 
бақылау
Мақсаты:Балаларға 
ауа-райы туралы 
мәлімет беру,
адамдардың жылы 
киінуітуралытүсінік 
қалыптастыру.
Еңбек:«Біздіңалаң» 
Мақсаты: Ауладағы 
жапырақтарды 
жинау,балалардың 
еңбекке ынтасын

Күз көрінісін
бақылаубақылау 
Мақсаты: Күз
ерекшеліктерінайыра 
білуге,күннің
салқындауы,жаңбырд 
ыңжиіжаууытуралы 
түсініктерін 
қалыптастыру.
Еңбек:«Ойыналаңы»
Мақсаты:Ойын 
алаңындағыағаш
бұтақтарынжинау.Өз 
алаңдарын таза
ұстауғаүйрету.

Күзгіжапырақтарды 
бақылау
Мақсаты: Мезгілге
байланыстыжапырақ 
түстерінің өзгеруін 
қадағалау.
Еңбек:Жапырақтардан 
гүл шоғын жасау.
Мақсаты: Қол 
икемділігіндамыта 
отырып,әсемділікті 
сезіне білуге 
талпындыру.
Жеке жұмыс:
«Күзгіжапырақ»тақпақ

Желдібақылау:
Мақсаты:Желдің 
түрлерімен
таныстыру,салқын 
жел,ұйтқыпсоққан 
жел,ауа-райының 
салқындығын
үдететіндігінтүсіндіру. 
Еңбек: желден түскен 
жапырақтарды жинау
Мақсаты:Жапырақтарды 
жинау,балаларды
еңбексүйгіштіккебаулу. 
Жеке жұмыс:
«Жел»тақпақ

Табиғаттыбақылау. 
Мақсаты:
Балалардың 
дүниетанымын,тіл 
байлығындамыту. 
Еңбек: топ ауласын 
бұтақтардантазалау 
Мақсаты:Балаларды 
тазалыққа
бейімдеу,еңбекке 
баулу.
Жекежұмыс: 
Мақал-мәтел
«Адамның 
табиғатсызкүні



арттыру.
Жекежұмыс:өлең оқу
«Күз»
Қарашыкүзкелді, 
күз келді
Жапырақжауыпты 
іздерді.
Құсбіткенкеруен 
тізеді,
Қарабұлтқабағын 
түйеді.
Қимылдыойын:
«Мысықпен 
тышқан»
Мақсаты:Балаларды
шапшаңдыққа,ептілі
ккебаулу..
Еркінойындар 
Мақсаты: бір- 
біріменқарым-
қатынасындамыту.

Жеке жұмыс:
«Күз»өлеңі
Алтын,сары,қызыл,кө к
Алуан-алуанжапырақ 
Күзгі бақта күлімдеп, 
Көз тартады атырап 
Қимылды ойын:
«Қашпа доп» 
Мақсаты:Ойын 
шартын сақтай
отырып,топболып 
ойнауға үйрету.
Еркінойындар:
Әткеншектебу,
қуаласпақ

жаттату.
Қыстыңжақынқалғанын 
жапырақтар сезгендей 
Желмен ұшып барады
жергеқоныпүлгермей
Мақсаты:  Балалардың
тілдерін дамыту
арқылы,сөздікқорын
дамыту.
Қимылдыойын:
«Аюжүргенорманда»
Мақсаты: Балалардың
қимыл-қозғалысын
дамыту.
Еркінойындар
Мақсаты:Бір-бірімен 
қарым қатынасын
дамыту.

Мақсаты:Балаларғажел 
туралы тақпақ жаттату 
арқылы тілдегі дауыс
ырғағыныңмәнерлілігін 
сезіне білуге мүмкіндік 
туғызу.
Қимылдыойын
«Күн мен жаңбыр» 
Мақсаты:Балалардың
қимыл-қозғалысын 
арттыру.
Еркінойындар
Мақсаты:Балалардыңбір- 
бірімен қарым- 
қатынасын дамыту.

жоқ.Мұны айтуға 
табиғаттыңтіліжоқ» 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар
Мақсаты:Балаларды
ңбір-біріменқарым-
қатынасын дамыту.

Серуеннен
оралу

Топқаоралукезіндежылдамсапқатұрудыдағдыландыру.Асықпайбір-бірінитермейжүрудіүйрету.Топқакиетінаяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру (дене белсенділігі)

Түскіас Түскіасалдындагигиеналықшаралардыорындау.»Сылдырлайдымөлдірсу,мөлдірсуғақолыңдыжу».Балалардыңдұрыс 
тамақтануын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени-гигеналықдағдылар,өзіне-өзіқызметету,еңбекәрекеті)
Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемеймізкүлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз(сөйлеудідамыту)

Түскіұйқы Киімдеріншешіпұқыптыорындыққажинапқоюдыүйрету.Өзтөсекорнынажатудыүйрету.
Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайжасау.(Өз-өзінеқызметету)
«Шалқан» 
ертегісін 
айтыпберу.

Ұйқыларың 
тынышболсын

«Алдаркөсе»ертегісін 
айтып беру.

«Бесік жырын»тыңдату «Бауырсақ»ертегісінайтып 
беру

Біртіндеп



ұйқыдан
ояту,сауықтыр 
у шаралары.

Ұйқыашаржаттығуларкешені№2
Киімдерінреттілікпенкию.Түймелеріндұрысқадаудыүйрету.Қызбалалардыңшаштарынтарауғаүйрету.(өз-өзінеқызмет ету 
дағдыларын,ірі және ұсақ моторикасын дамыту)

Бесінас Балалардыңназарынтағамғааудару,алдарынаберілгентамақтарынтауысыпжепболғансоңтұруғадағдыландыру.
(мәдени-гигеналықдағдылар,өз-өзінеқызмететудағдылары)

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті

«Шаштараз»сюжетті 
ойыны
Мақсаты:Балалардың 
достық қарым-
қатынастарын,ұжымдық 
сезімдерін дамыту.
Ұлттықойын
«Орамалтастамақ» 
Мақсаты: балаларға 
ойынның ережесін 
түсіндіру,дене
қимылдарындамыту. 
(дене қимыл
белсенділігі)

«Ойыншықтытап» 
д/о
Мақсаты:Кеңістікті 
бағдарлай білуге 
үйрету.
Ұлттық ойын:
«Соқыртеке»
Мақсаты:Балаларды 
сипап
сезуге,тапқырлыққа 
үйрету.
(денебелсенділігі)

«Теледидар»дам/ 
ойын
Мақсаты:Суреттегі 
берілген затты
құрастырабілуге 
үйрету.
Ұлттықойын
«Асықату»
Мақсаты:
Ептілікке,қырағылыққ 
а үйрету.

«Дәрігер»с/о 
Мақсаты: Ақ 
халатты абзал
жандардыңигілікті 
еңбегіне деген
балалардың 
сүйіспеншілігін 
арттыру.
«Бөрік жасырмақ» 
Мақсаты:Шапшаңды 
қ,ептілік,белсенділік 
қасиеттерін 
қалыптастыру.

Дербесойын
«Магниттік 
құрастырғыш»
Мақсаты:Балаларға 
магниттік
құрастырғыштармен 
ойнай білуге,дұрыс 
орналастыру
дағдыларын 
қалыптастыру. 
(құрастыру) 
Ұлттық ойын:
«Арқантарту»
Мақсаты:Балаларды 
топтасыпойнауға,бір-
бірінекөмектесуге үйрету.

Балалармен 
жекежұмыс

Нұлсұлтанқызы 
Томирис Сағындық 
Жайық Ауа-
райындағы және 
табиғаттағы 
маусымдық 
өзгерістерде 
қарапайым 
байланыстыруға, 
қоршаған ортада, 
табиғатта 
қауіпсіздікті сақтауға 
дағдыландыру.

Сағындық Жайық 
Сызықтардың, арқанның,
тақтайдың, 
гимнастикалық 
скамейканың, бөрененің 
бойымен тепе-теңдікті 
сақтап, жүруге үйрету.

Нұлсұлтанқызы 
Томирис 
Сағындық Жайық
Ауа-райындағы 
және табиғаттағы 
маусымдық 
өзгерістерде 
қарапайым 
байланыстыруға, 
қоршаған ортада, 
табиғатта 
қауіпсіздікті 
сақтауға 
дағдыландыру.

 Ергенбай Айзере 
Сәбденбек Хамза 
Нұрлан Айару 5 
көлемінде санауға, 
сандарды ретімен 
айтуға, теңдік және 
теңсіздік туралы 
ұғымдарын игерту

Нұрлан Айару Шохан 
София Қоңыр, қызғылт 
сары, ашық жасыл 
реңктерді тануға үйрету



Серуенге 
дайындық

Киімдерінреттіліксақтапдұрыскиінугеүйрету.Достарынакөмектесу.Қатарменжұптасыпжүруді,қатардыбұзбауды
үйрету.Тазаауадаойнаудыжоспарлау.(сөйлеудідамыту,өзіне-өзіқызмететудағдылары,іріжәнеұсақмоторикасын дамыту)

Серуен Ауа-айынбақылауды 
жалғастыру.
Мақсаты:Балаларғаауа- 
райы туралы мәлімет
беружапырақтардың 
сарғаюы туралы

Күзкөрінісінбақылау 
Мақсаты: Күз
ерекшеліктерінайыра 
білу туралы
түсініктерін 
қалыптастыру

Күзгіжапырақтарды 
бақылауды
жалғастыру.
Мақсаты:Мезгілге 
байланысты
жапырақтартүсінің

Желдібақылауды 
жалғастыру
Мақсаты:Желдің 
түрлерімен
таныстыру.
Еңбек:Желдентүскен

Табиғаттыбақылауды 
жалғастыру.
Мақсаты:Табиғаттағы 
өгерістерді байқай 
білуге үйрету.
Еңбек: «Ауламыз

түсініктерін 
қалыптастыру. 
Еңбек:Ауладағы 
қағаздарды,түскен
бұталарды жинастыру. 
Мақсаты:Бірлесіпеңбек 
етуге үйрету.
Жекежұмыс:«Күз» 
өлеңін қайтлау.
Мақсаты:Тілдік
қорларынмолайту. 
Қ/о «Поезд»
Мақсаты:Балалардың 
денсаулыққа,ойынға
дегенқұштарлыұтарын 
дамыту.
(денебелсенділігі
,сөйлеудідамыту) 
Еркін ойындар

Еңбек:»Ауламызды 
таза ұстайық»
Мақсаты: Өз 
аулаларынтаза 
ұстауғаүйрету. 
Жеке жұмыс: .
Күзмезгілітуралы 
әңгімеқұрастырту. 
Мақсаты: Сөздік 
қорларын дамыту. 
Қимылды ойын
«Қарғалар»
Мақсаты:Балалардың 
денсаулыққа,ойынға 
деген 
құштарлықтарын
дамыту.
(көркемәдебиет,дене 
белсенділігі)
Еркінойындар

өзгеруінқадағалау. 
Еңбек: Аула 
сыпырушыға
көмектесу. 
Мақсаты:
Үлкендердіңеңбегін 
бағалауға үйрету.
Жеке жұмыс
«Күзгіжапырақтар» 
тақпағын қайталау. 
Мақсаты: Тақпақты 
қайталай алу
дағдыларындамыту. 
Қ/о «Аюдың 
апанында»
Мақсаты:Балалардың 
зейіндерін,байқағыш 
дағдыларын дамыту. 
(қоршаған орта,дене 
белсенділігі)

жапырақтарды 
жинау.
Мақсаты:Еңбексүйгі 
штікке,өз бетінше 
әрекет етуге үйрету. 
Жеке жұмыс:
«Жел»тақпағын 
қайталау.
Мақсаты:Тіл
байлықтарын
арттыру.
«Қойлар мен 
қойшы»қимылды 
ойыны
Мақсаты:Балаларды
бірлікке,татулыққа, 
ептіліккетәрбиелеу. 
(дене белсенділігі, 
қоршаған орта)
Еркінойындар

қандайтап-таза»
Мақсаты: Өздері 
ойнайтынауланытаза 
ұстауға үйрету.
Жеке жұмыс:
Табиғаттуралы 
әңгімелесу.
Мақсаты:Екі-үшауыз 
сөзайтудағдыларын 
дамыту.
Қимылдыойын
«Мысықтармен 
балалар»
Мақсаты:Берілген
белгіні дұрыс тыңдай 
білуге,топпенойнауды 
ойнай білуге үйрету.
(сөйлеудідамыту,дене 
белсенділігі)
Еркінойындар

Серуеннен
оралу

Топқаоралукезіндежылдамсапқатұрудыдағдыландыру.Асықпайбір-бірінитермейжүрудіүйрету.Топқакиетінаяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру (дене белсенділігі)

Балалардың 
үйгеқайтуы

Ата-аналарменбаланың 
денсаулығы жайында
әңгімелесу.

Балабақшатөлем ақысы
туралы
сөйлесу.

Ауырғанбалалардың 
анықтамасын әкеліп
берудіескерту.

Кеңес:Мезгілгесай 
киіндіру.

Демалыскүндіжақсы 
өткізіңдер!



Текерілді:



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Жаңа - Теріс» бөбекжай - балабақшасы
   Топ: «Көгершін» ересек тобы
   Балалардыңжасы:4жас
   Жоспардыңқұрылукезеңі:Қараша айы 2024жыл

Күнтәртібінің 
үлгісі

Дүйсенбі 
25.11.2024ж

Сейсенбі 
26.11.2024ж

Сәрсенбі 
27.11.2024ж

Бейсенбі 
28.11.2024ж

Жұма 
29.11.2024ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 
сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге 
тарту (Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесебаланың 
басқа заңды
өкілдермен, 
кеңес,
әңгімелесу.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың
тазалығыжөнінде 
кеңес беру

Ата-аналармен
әңгіме: Ата-
аналарғабалаларын 
ертеңгілік
жаттығуғаүлгертіп 
алып келулерін 
ескерту.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардыңжетістік 
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап
жақсыкөретініңізді 
сездіріңіз.

Ата-аналарменәңгіме:
Ата-аналарға балаларды 
тамақтарынтауысыпжеуге 
үйретулерін ескерту.

Ата–аналарменәңгіме:
«Дұрыстамақтануға 
баулу»

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды 
қарау және 
басқалар)

"Менің сүйікті 
ойыншығым". 
Мақсаты: сурет
салудағдыларын 
қалыптастыру.
(суретсалу)

"Күзжұмбақтары
"Мақсаты: тбиғат 
көрнісінбейнелей 
отырып,заттардың 
кеңестікте
орналасуын 
анықтау. 
(сөйлеуді
дамыту,қоршаған 
орта)

М.Төрежановтың"Ад 
ал дос" шығармасын 
оқып беру.
Мақсаты:достыққа 
адалдыққа
тәрбиелеу.Сюжетті 
мұқият
тыңдау,кейіпкерлерд 
ің іс әрекеттері
туралыәңгімелесу, 
сұрақтарға жауап 
беру дағдыларын 
қалыптастыру.
(сөйлеудідамыту)

Танымдықзерттеу
әркекті:"Тамшылареліне 
саяхат".
Мақсаты:Қарапайым 
тәжиірбеарқылысудың 
қасиеттерімен
таныстыру.(суық. мөлдәр, 
иіссіз, дәмсіз, ыдыстан 
төгілуімүмкін)Судыңадам 
өміріндегі маңызы туралы 
әңгімелеу.
(қоршаған ортамен 
танысу,сөйлеудідамыту)

Шығармашылық
орталығы:"Ойыншықтар 
қалашығы ".
Мақсаты: әр түрлі 
материалданзаттарды 
құрастыру. Құрастырған 
компазииялары туралы, 
ойыншықтарға ұқыпты 
қараутуралыәңгімелесу. 
(қоршаған
орта,сөйлеуді 
дамыту,құрастыру)



Ертеңгілік ҚарашаайынаарналғанТаңғыжаттығуларкешені.№2
жаттығу (жалпыдамытужаттығулары,қимылбелсенділігі,ойынәрекеті)
Таңғыас Мәдени-гигиеналықдағдылар,өзінеөзіқызметету.кезекшілердіңеңбекәрекеті

Таңғыасалдындагигиеналықшаралардыорындау(мәдени-гигиеналықдағдылар,өзіне-өзіқызметету,кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтардыүстелге қою)
Гигиеналықшаралар(қолдыдұрысжуу,өзорамалыныңорнынбілу,қолдыдұрыссүртужәнеорамалдыорнынаілу, көркемсөз 
қолдану,
Тамақтану(өзорнынбілу,дұрысотыру,асішуқұралдарындұрысұстау,тамақтанумәдениетінқалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырыл 
ғаніс-әрекетке 
дайындық

"Дүкенші" 
Мақсаты:Балалар
мағынасынтүсініп 
топтасыпойнауды 
түсінеді.

"Кім шапшаң".
Мақсаты:Балалартоптасып 
ойнай алады.
Допты мүсіндеу.
Мүсіндеу.

"Теңін тап" 
Мақсаты:Балалар 
екі бірдей затты 
таба алады. 
(математика
негіздері)

"Тәрбиешіапайлар»
тақпағын айту. 
Мақсаты:тілдерін 
жаттықтыру.
Көркемәдебиет

Дербес 
ойын:"Мозайка»Ма 
қсаты:Балалар 
мозайканың ұқсас
бөліктерін
орналастыраалады.
Құрастыру.



Мектепкедейінгі
ұйымныңкестесі
бойынша 
ұйымдастырыл 
ған іс-әрекет

Денешынықтыру. 
"Жыланша"жүреміз 
Міндеті : сапта бір- 
бірден, шеңбер
бойымен,
«жыланша»,
шашырапжүгіруді 
үйретудә
жалғастыру.
Сапқа  тұру.
Амандасу.
Жалпыдамыту
жаттығуларын
орындау:
1.Баспенмойынға 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
2.Қолмениыққа 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
3.Белмен аяққа

Қазақ тілі
Мереке.
Міндеті:Өзінің
отбасы,отбасылық
мерекелеры,отбасындағы 
қызықтыоқиғалар, салт- 
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу.

Музыка
" Әуентыңдаймыз».Міндеті :
Музыка тыңдау 
Музыканыңсипатынсезінуге 
үйрету, таныс
шығармалардыбілуге 
үйрету.

Ойын: "Дыбысын 
тап"Мақсаты:бірлесеойнауға
үйрету.
(сөйлеуді дамыту)

Денешынықтыру. 
"доп"
Міндеті:(нысана 
ортасыныңбиіктігі 
1,5метр) нысанаға 
лақтыру.
Сапқа тұру. 
Амандасу. 
1.Балалармен
шеңбер бойлап 
жүру,жайжүру, 
жүрісті
жылдамдату,жүріст
і баяулата отырып 
тоқтау.
2.Ж. д.жат-ғуын 
орындау , бас пен
мойынғаарналған 
жаттығуларды 
орындау, қол мен 
иыққа арналған
жаттығуларды 
орындау,белмен

Музыка
"Әнайту».
Міндеті : Қысқа 
музыкалықфразалар 
арасында тыныс 
алуды дамыту.

"Ою 
өрнектер
"Міндеті:өзбетінше 
сурет салуға
мүмкіндікберу.
( сурет салу) 
"Қазақхалқының
әшекейбұйымдары" 
Міндеті : мүсіндеу 
тәсілдерін қолдана 
отырып,өзінеұнаған 
бұйымдарды
мүсіндеуге,ұжымдық 
композицияларға 
біріктірудағдыларын 
қалыптастыру.
(Мүсіндеу)

Денешынықтыру.
"Бұрылу" . 
Міндеті:Қолды 
кеуденіңалдына 
қою,желкеге
қою,иықтардытүзеп 
екі жаққа бұрылу.
Сапқа
тұру.Амандасу. 
Қ.о."Кімжылдам
"Мақсаты:жүгіру
жылдамдығын
дамыту,топтасып 
ойнауды үйрету. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Баспенмойынға 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
2.Қолмениыққа 
арналған



арналған
жаттығуларды 
орындау.
Негізгібөлім: 
"Қағып алу"
.Тынысалу
жаттығулары. 
Қимылдыойын: 
"Маймылдар"
Мақсаты:қимыл 
қозғалысындамыту.
«Көңілдіәуен» 
Мақсаты: 
ойын арқылы 
балаларға 
музыкалық
ырғақтардыестірту.
(Музыка)
Балаларсендер
меніменбірге,менің " 
Құмнан жасалған 
әлеміме "
барғыларыңкелеме? 
Олай болса , мен
Құмәлемінің 
ханшайымы
боламын,алсендер 
менімен бірге
жүресіңдер.
"Құм 
терепеясы
"Мақсаты:баларды
ң қол маторикасын
дамыту.
(Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған 
орта)

аяққаарналған
жаттығуларды
рындау.
Негізгі бөлім: 
"Қағып алу" 
Баяуқарқынмен 
жүгіру. .
Тынысалу
жаттығулары. 
Қ.о."Мені 
ата
"Мақсаты:ымдау 
және қимыл
арқылыжануарлар 
бейнесін жасау 
қаблеттерін
дамыту.(дене 
қимыл
белсенділігі) 
Тапсырма: 
"Әшекей 
бұйымдар
"Мақсаты:
ұжымдық
компазиияларға 
біріктіру
дағдыларын 
қалыптастыру.

"Қазақ халқының 
ұлттықыдысаяқтары"
Міндеті: дайын
пішіндердіоюлармен
безендіру.(жапсыру)
Ойын: "Оюларды 
құрастыр
"Мақсаты:Бірлесі
п ойнауға үйрету.
( құрастыру)

жаттығулар.
3.Белменаяққа 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
Негізгібөлім: 
"Лақтыру"
.Тынысалу
жаттығулары. 
(Музыкаырғағымен 
дене белсенділігі) 
"Мамандық 
иесі"Мақсаты:
мамандықиелеріне 
құрметпен қарауға 
тәрбиелеу.
Баларданөскенде 
кім болғылары
келетіндерінсұрау. 
Күтушімен аула 
сыпырушығакөмек 
көрсету ниеттерін 
қолдау.
(қоршағанорта)



Серуенге
дайындық

Серуенгеойынқұралдарындайындау. Балалалардыңсеруенгедегенқызығушылықтарынтуғызу,балалармен жеке
әңгімелесу. Табиғатқадегенқызығушылықтарынарттыру.Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінжағдай жасау.

Балалардыретіменкиіндіру(ауа-райыжағдайынабайланысты).Ауа–райқұбылыстарыжайлыәңгімежүргізу.
(Қоршағанортаментанысу)



Серуен Бақылау: Табиғат
әсемдігінбақылау. 
Мақсаты:Балабақ 
ша айналасындағы 
ең көрікті жерді 
таңдап, бақылау
жасау.
(қоршағанортамен 
таныстыру)
Еңбек:Ауланы 
сыпыру.
Мақсаты:
Ұқыптылыққа,жина 
қылыққа үйрету.
Керекті құралдар: 
Сыпырғыш,күрекш 
е,қорапша.
Қимылды 
ойын:«Аралар» 
Мақсаты:Сөздік 
қорын, сөйлеу 
мәдениетін 
қалыптастыру.
(денеқимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс: 
Жау,жаужаңбыр, 
Жау жаңбыр.
Арықсуымол 
болсын!
Жауғанжеріңшөп 
болсын.
(қайталапайтқызу) 
Мақсаты:Сөздік 
қорын дамыту.
Еркін ойындар

Маусымдық
өзгерістерді 
бақылау.
Мақсаты: Балаларға
жаңбыр қайдан және 
қалай пайда 
болатынынтүсіндіру.

Еңбек:Алаңдағы 
қоқыстардыжинау. 
Мақсаты:Балалард 
ы еңбек
сүйгіштікке,бірлесіп 
жұмыс жасауға
үлкенгекөмекберуді 
үйрету.
Керекті құралдар: 
Қолғап,тырнауыш.

Қимылды 
ойын:"Соқыртеке"

Мақсаты:
Балалардыұйымшыл 
тату ойнауға
шақыру,дене
бұлшықетін дамыту.

(денеқимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Жұмбақ:
Терезеге қонады 
Әсем ою салады. 
(Аяз)
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттатуарқылыесте 
сақтау,ойлау
қаблеттерін
дамыту,сөздікқорын

Ауарайынбақылау. 
Мақсаты: күз 
мезгілінің өзіне тән
ерекшелігіментанысу. 
(Қоршаған ортамен 
танысу)
Еңбек:айналанытаза 
ұстау.
Мақсаты:жинақылыққ 
а,басқалар үшін
пайдалыәрекетжасауға 
үйрету.
(еңбекәрекеті)
Қимылдыойын:
«Меніата»

Мақсаты:ымдаужәне 
қимыл арқылы
жануарларбейнесін 
жасау қабілеттерін 
дамыту.

(дене
қимылбелсенділігі)
Жеке жұмыс:

Жұмбақжасыру: 
Ағайынды бәрі, 
Шықса жасыл,
Түссесары.(жапырақ) 
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
(көркем әдебиет)
Балалардыңқалауы 
бойынша еркін 
ойындар
Мақсаты:Бір-бірімен 
қарым-қатынасын
дамыту

Көліктерді 
бақылау. 
Мақсаты:Көлік 
түрлерінажырата 
білуге үйрету.
(қоршаған орта)
Еңбек:
Аулатазалаушыға 
көмектесу.
Мақсаты:Үлкендер 
дің еңбегін бағалай 
білугеүйрету.

(Еңбекәрекеті)
Қимылдыойын:

«Аққу- қаздар» 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
баулу.
(дене  қимыл
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Тақпақ жаттату: 
Машина,машина
Бип- бип дейді 
Жолдан былай 
Кет- дейді,
Күшіктібасуға
Болмайдымашина. 
Мақсаты:тілдерін 
жаттықтыру.
Балалардың
қалауыбойынша 
еркін ойындар 
Мақсаты: Бір- 
бірімен
Қарым-қатынасын

Табиғатты  бақылау.
Мақсаты:Балалардың
дүниетанымын, тіл
байлығын дамыту.
(қоршағанортамен
танысу)
-Табиғатдегенімізне? 
Табиғат -
жер,тау,ағаш,су,орман,өс 
імдіктер мен
жануарлардантұратын 
қоршаған орта.
Еңбек:Топ ауласын 
бұтақтардан тазалау. 
Мақсаты:Балаларды 
тазалыққа бейімдеу, 
еңбекке баулу..
(Еңбекәрекеті)
Қимылды
ойы
н:"Жүгіріпқағыпал"Мақ
саты:шапшаңдыққа
баулу.
Жекежұмыс: 
Мақалмәтел:
"Адамның табиғатсыз 
күніжоқ,Мұныайтуға 
табиғаттың тілі 
жоқ"Балалардың 
қалауы бойынша еркін 
ойындар.
Мақсаты:Қарым- 
қатынасындамыту 
(дене қимыл
белсенділігі)



балалардың 
қалаулары 
бойынша 
Мақсаты:Бір- 
бірімен қарым-
қатынасындамыту
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)

молайту.
(көркемәдебиет) 
Еркінойындар,
балалардыңқалаулар
ы бойынша
Мақсаты:Бір-
бірімен қарым-
қатынасын
дамыту
(қимылбелсенділігі
н дамыту)

(денеқимыл 
белсенділігі)

дамыту
(денеқимыл 
белсенділігі)

Серуенненоралу Топқаоралукезіндежылдамсапқатұрудыдағдыландыру.Асықпай бір-бірінитермейжүрудіүйрету.Топқакиетінаяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Түскіас Түскіасалдындагигиеналықшаралардыорындау.«Сылдырлайдымөлдірсу,мөлдірсуғақолыңдыжу»Балалардыңдұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәденигигиеналықдағдылар,өзіне-өзіқызметету,еңбекәрекеті)
Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемеймізкүлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз(сөйлеудідамыту)

Күндізгі ұйқы Киімдеріншешіпұқыптыорындыққажинапқоюдыүйрету.Өзтөсекорнынажатудыүйрету. Балалардың 
тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),
Ұйқыға арналған 
әуенаудиоертегі.

Ұйқыларыңтыныш 
болсын.

«Әлди әлди 
ұйықтайғой».

«Бесік жырын»тыңдату. "Жақсыжатыпжайлы 
тұр"

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Ұйқыашаржаттығуларкешені№1

Киімдерінреттілікпенкию.Түймелеріндұрысқадаудыүйрету.Қызбалалардыңшаштарынтарауғаүйрету.(өзіне-өзі 
қызмет етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарынжуу,құрғатыпсүрту,сүлгініөзорнынаіліпқоюдыүйрету.(мәденигигиеналықдағдылар)

Бесінас Балалардыңназарынтағамғааудару,алдарынаберілгентамақтарынтауысыпжепболғансоңтұруғадағдыландыру.
(мәденигигиеналықдағдылар,өзіне-өзіқызмететудағдылары)



Балалардың 
дербесіс-әрекеті

«Күзмезгілі"
Сапсарыбоп келе
жатқан,

Д.о: "Күзде не
киеміз?
"Мақсаты:Кү
з

Тақпақ:"Жел" 
Мақсаты:Балаларғ
ажелтуралыөлең

Қ.ойын:"Орамалтастау" 
Мақсаты:Қандайжағдайда
әрнәрсеніңқажеттілігін

Қ.
о:"Сымсызтелефон"М
ақсаты: зейін қойып
тыңдауғаүйрету.

Сездімекен күзді
олар.

мезгіліне
байланысты

жаттатуарқылы
тілдегідауыс

білумақсатындаойнату.
Шапшаңдыққабаулу.

Ұлттықойын:
"Қызқуу»

Қарлығаштар адамдардыңкиім ырғағының (Қоршағанортамен Мақсаты:Балаларды
ұшыпкетті, киюүлгісінкөрсете мәнерлігінсезіне танысу,Сөйлеуді дамыту) топтасыпжұмысістеп,
Ұшып кетті түсіндіру. білугемүмкіндік бір-бірінекөмектесуге
тырналар. туғызу. үйретеді.
Мақсаты:Балалар 
дың сөздік
қорларын

Сақина салу».
Мақсаты:
Балалардыңқимыл

Желулейдіу-у-у 
Құйын келіп
билейдізу-зу-зу

(денеқимыл 
белсенділігі)

молайтып,тілдің белсенділігін, Қаттықаттыжел
грамматикасын ойынғаынтасын соқтыгу-гу,
дұрыс арттыру.(дене Жапырақтарқол
сақтаудағдысын қимылбелсенділігі) соқтыду-ду-ду.
қалыптастыру.
Ұлттықойын:
«Теңгеілу»

(Көркемәдебиет)
Ұлттықойын
«Аударыспақ»

ойыны. Мақсаты:Балалард
Мақсаты:Балала ы жылдамдыққа,
рды ептілікке ептелікке баулу.
баулу. (дене қимыл
(дене қимыл белсенділігі)
белсенділігі)



Балалармен жеке 
жұмыс

Бисенбай 
Жанкелді Рашид
Балсезім 
Отбасының 
ересек 
мүшелерінің 
еңбегі туралы, 
еңбек етуге, 
тапсырманы 
ж
ауапкершілікпен
орындауға 
талпындыру

Жұмабай Аяжан 
Өзін қоршаған 
ортадан тыс заттар 
мен құбылыстардың
атауларын еркін 
айтуға 
дағдыландыру.

Ергенбай Айзере 
Бисенбай Жанкелді 
Өкшемен, аяқтың 
сыртқы қырымен, 
адымдап, жүруді 
жүгірумен, 
секірумен 
алмастырып, 
бағытты және 
қарқынды өзгертіп 
жүруді үйрету.

Гамера Арина Рашид 
Балсезім Бисенбай Жанкелді
Отбасының ересек 
мүшелерінің еңбегі туралы, 
еңбек етуге, тапсырманы 
жауапкершілікпен 
орындауға талпындыру

Оралбай Нұриман Шохан 
Жасмин Екі затты 
ұзындығы, ені және 
биіктігі, жуандығы 
бойынша салыстыруға 
үйрету.

Серуенге 
дайындық

Балалалардыңсеруенгедегенқызығушылықтарынтуғызу,балаларменжекеәңгімелесу.Табиғатқадеген
қызығушылықтарын арттыру. Балалардыңдербесқимылбелсенділігіүшінжағдайжасау.Балалардыреттілікпен 
киінуге дағдыландыру(Өзіне-өзі қызмет ету)



Серуен Бақылау:Желді 
бақылау.
Мақсаты:
Желдің
түрлерімен 
таныстыру, 
салқынжел, 
жылы жел,
ұйтқыпсоққан 
жел. Желдің 
күштілігі ауа 
райының
салқындығын
үдететіндігін
түсіндіру.
Жекежұмыс: 
Жаңылтпаш 
айту:

Ұштыұшты,Ұшты 
ұшты құс ұшты 
Еңбек: Құстарға 
жем шашу
Қ.о:«Аңшымен 
қаздар»
Мақсаты:қимыл 
етілігін
дамыту,есте 
сақтауқаблетін 
артту.

Бақылау:Ауа 
райының
салқындауын 
бақылау.
МақсатыБалаларға 
ауа райы туралы 
мәлімет беру.
Жеке жұмыс:
Өлеңоқу.
Күзім ау, күзім ау 

Мінезіңбүзықау.
Жаңбырың

сіркіреп,
Келгеніңқызықақ. 

Еңбек:Құмдағы 
ойыншықтарды 
жинастыру.
Қ\О«Кімкөпсөз 
біледі?» 
Мақсаты:
Балалардың ой 
өрісін дамыту. 
Ойлау,естесақтау 
қаблетін арттыра 
отырып
жылдамдыққа 
ойлампаздыққа 
тәрбиелеу.
Еркін ойындар.

Бақылау:Күзгі 
жаңбырды
бақылау. 
Мақсаты: Күзгі 
жаңбырдыңжазғы 
жаңбырдан
айырмашылығын 
айту. Жазғы
жаңбыржылы,күзгі 
жаңбыр суық, тез
жаурайтынын 
әңгімелеу.
Жеке жұмыс:
Тақпақ айтқызу: 
Жаңбыр жаңбыр 
жауасың ,
Жанымызға 
дауасың.
Еңбек:Киім
шкафтарын,аяқ 
киім сөресін
реттеу.
«Өзжұбыңдытап» 
Мақсаты: қимыл 
етілігін
дамыту,естесақтау 
қаблетін арттыру.

Еркін ойындар

Бақылау:Торғаймен 
Қарғаны бақылау.
Мақсаты: Қанатты
достарынақамқорлық 
көрсету.
( сөйлеуді дамыту) 
Жекежүмыс:Өлеңоқу.
Шыршыреткенторғайды 
Қорғамаса болмайды
Кіпкішкентайторғайлар 
Ағаштарды қорғайды.

Еңбек:Құстарғажем 
шашу.
Қимылдыойын:"Торғай 
болып ұшамыз"
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа және 
ептілікке баулу. 
(қимыл белсенділігін 
дамыту)

Еркін ойындар.

Бақылау:Күндібақылау.
Мақсаты: Күн көзінің 
жарығынкүннен тараған
сәулеоныңбүкілтабиғат 
үшін пайдалы да
қажеттілігінашу.
Жеке
жұмыс:Е.Өтетілеуұлы. 
"Бағдаршам"
Мақсаты:Бағдаршаммен 
таныстыру. Жолда жүру 
ережелерін түсіндіру.
Еңбек: Гүл шоғы. 
Мақсаты: Алаңдағы 
жапырақтарды
жинап,оларданәдемігүл 
шоғын жасау.
Ойын: "Қол 
шатыр"Мақсаты: 
балаларды 
ептілікке,жылдамдыққа 
баулу. ойынға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.

Еркін ойындар.

Серуенненоралу Топқаоралукезіндежылдамсапқатұрудыдағдыландыру.Асықпайбір-бірінитермейжүрудіүйрету.Топқакиетінаяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (дене белсенділігі)

Балалардың 
үйгеқайтуы

Ата-анағакеңес: 
"Балаңызды 
тыңдауды
үйреніңіз. 
Шыдамды 
болыңыз

Ата-анамен 
әңгімелесу.
Балалардықайтару.

Күнтәртібітуралы, 
жасаған
жұмыстарынайту.

Психолгтің кеңесі: Өз 
құралдарынкүтіпұстау
керектігінжиіайтып тұру.

Балаларменөзотбасы туралы 
әңгімелесу.
Арайлымныңата-анасымен 
сөйлесу. жетістіктері
туралыайту.



балаңыздыңсөзін 
бөліп.оныңойын 
өзіңіз аяқтауға
тырыспаң
ыз.

Тексерілді: 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Жаңа - Теріс» бөбекжай - балабақшасы
Топ: «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан 2024 жыл

Күн тәртібінің 
үлгісі

Дүйсенбі 
2.12.2024ж

Сейсенбі 
3.12.2024ж

Сәрсенбі
4.12.2024ж

Бейсенбі 
5.12.2024ж

Жұма
6.12.2024ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 
сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге 
тарту (Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес
беру

Баланың үйдегі 
көңіл күйін сұрау

Баланың 
бойындағы 
өзерістер мен
ерекшеліктер 
жайлы әңгіме

Баланың тәртібі мен 
денсаулығы жайлы 
әңгіме

Баланың қалай
бейімделіп,не үйреніп 
жатқаны туралы әңгіме

Баланың тілдік дамуы 
жайлы әңгіме

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, танымдық,
коммуникативтік,
шығармашылық, 
эксперименталды
қ, еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

Табиғат бұрышына 
қамқорлық.
Гүлдерге су құю. 
(Еңбек әрекетіне 
баулу )

Қ\ойын:«Орындықт 
арды жинастыр»
Мақсаты
Өз орындықтарын 
қою, еңбекке баулу 
(Қоршаған
ортамен танысу)

«Сиқырлы
дыбыстар» ойыны 
Мақсаты:Ойлауды, 
берілген дыбыспен 
сөздерді атау. 
(Сөйлеуді дамыту)

«Не өзгерді» ойыны
Мақсаты:Балаларды
ң есте сақтауын,
бақылағыштығын 
дамыту
(Құрастыру)

Табиғат бұрышына 
қамқорлық.
(Еңбек әрекетіне баулу)
«Айырмашылығын тап»
Мақсаты:Суреттер ішінен 
заттардың айырмашылығын 
табады.
(сөйлеуді дамыту)

Дидактикалық ойын
«Ғажайып қапшық» 
Мақсаты: Ұзын-
қысқа,жуан-жіңіш- 
ке,үлкен-кіші ұғым- 
дарды
бекіту.(Математика 
негіздері).

Ертеңгілік Желтоқсан айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1



жаттығу (жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)
Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, көркем 
сөз қолдану ,
Сырттан келіп үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,  Таза
болды  мұнтаздай,  Тағамға  қол
созамыз)
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ
ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетті 
өткізуге дайындық
(бұдан әрі – ҰІӘ)

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

«Үй салуға көмектес»
Мақсаты:Балаларға
құрылыс материалдары 
мен үй жасауға үйрету. 
Олардың түсін, пішінін, 
көлемін ажыратуды 
қалыптастыру
(Құрастыру,
Математика негіздері)

«Бауырсақ» ертегісі 
(орыс халық ертегісі) 
Мақсаты:
Балалар әдеби 
кейіпкерлердің
әрекеттері мен жүріс- 
тұрыстарын көрсету 
бір-біріне қалай
көмектескен 
дері жайлы 
әңгімелеуге
үйрету(Көркем 
әдебиет).

«Дүкен» ойыны
Мақсаты: балалардың
сатушы мамандығына
деген
қызығушылығын ояту,
қоғамдық орындарда 
өзін-өзі ұстау 
мәдениетін
қалыптастыру, достық 
қарым-қатынасты 
тәрбиелеу.
(қоршаған орта)

«Қыс» тақырыптағы 
суреттерді қарау және 
Музыка тыңдау 
Мақсаты: Балаларды 
музыка тыңдауға, 
суреттерді қарауға, 
тәрбиелеуге
ынталандыру 
(Музыка)

«Мен сияқты 
қайтала» ойын 
жаттығуы
Мақсаты:балаларды ң
белгілі бір
дыбыстарды сөзбен 
дұрыс айтуын
бекіту, оларды
сөздер тобынан, осы 
дыбыспен сөздің 
сөйлеу ағынынан 
ажыратуға үйрету 
(Сөйлеуді дамыту)

Дене тәрбиесі
«Орман аңдары» 
Міндеті :
Бағытты және қарқынды 
өзгертіп жүру Қол мен аяқ 
қимылдарын
үйлестіру

Қазақ тілі
«Дыбыстар.
Міндеті : Қазақ тіліне 
тән ө,қ,ү,ұ,і,ғ
дыбыстарын жеке,сөз 
ішінде анық айтуға
баулу.

Дене тәрбиесі 
Тақырыбы:
Жаттығумен доспыз
Міндеті  :  Қолды екі
жаққа созып,басқа
қапшық қойып,
заттардан аттап

Музыка
Тақырыбы:«Аспаптың 
даусын ажырат»
Міндеті : тыңдалған 
музыкадан алған 
әсерлері туралы
әңгімелеу,

Дене тәрбиесі 
Тақырыбы: Жүру
Міндеті . Балаларды 
қырлы, көлбеу тақтай
бойымен (ені
2 см,биіктігі 30-35 
см)жүруді үйрету.



.
Сапқа тұру.Амандасу 
Жалпы дамыту
жаттығуларын орындау
1.Бас пен мойынға 
арналған 
жаттығулар
2.Қол мен иыққа 
арналған 
жаттығулар
3.Бел мен аяққа арналған
жаттығулар

Негізгі бөлім:
1.Қоды белге 
қойып,табанды нық 
басып жүру.
Тыныс алу
жаттығуларын орындау.
Қимылды ойын: «Кім 
жылдам»
Мақсаты:Жүру түрлерін 
меңгерту.Қимыл
қозғалыстарын дамыту.
«Орман аңдары»
Мақсаты: ойын арқылы 
музыка ырғағымен
аңдардың қимыл 
қозғалыстарын 
меңгерту.Дыбысты
ажырата білуге баулу. 
(Дене белсенділігі, 
музыкалық ырғақты 
қимылдар)
Таырыбы: «Аңдардың 
ізі»

Суретке қарап 
әңгімелесу
Мақсаты;Дұрыс 
сөздерді
айтады,Кейіпкерлерді 
сипаттауға,дауыс
ырғағының
қарапайым тәсілдерін 
қолдану.
(қоршаған орта) 
Д.ОЙЫН:
«Анамыздың себетін 
толтырайық»
Мақсаты:Заттардың 
көлеміне байланысты 
(үлкен-кіші,көп-аз) 
салыстыру
(математика негіздері)

Музыка
Тақырыбы:«Аспаптың 
атауы»
Міндеті : Балаларды 
музыкалық 
аспаптарды
ажыратуға баулу, есте 
сақтау қабілеттерін
дамыту,
қызығушылықтарын 
арттыру.

өту,бұрылу
«Сапқа тұру. 
Амандасу.
1.Жалпы дамыту
жаттығулары:
2.Қол мен иыққа 
арналған 
жаттығулар
3.Бел мен аяққа 
арналған 
жаттығулар Негізгі 
бөлім:

Тыныс алу
жаттығулары: 
Қимылды ойын:
«Маған қарай 
еңбекте»
Мақсаты: Қимыл- 
қозғалысын дамыту. 
(Музыкалық қимыл- 
қозғалыс жасау)

Тақырыбы: «Көлік 
түрлері»
Мақсаты:Өздеріне 
таныс көлік түрлерін 
салыстырып,ажыраты 
п айтып беруге
салыстыру.Әртүрлі 
көлік құралдарының 
түрлі мамандық
иелері туралы білімін 
кеңейту.
(қоршаған ортамен 
танысу)

2. Музыка тыңдау.
Ал  енді  сендер ән
тыңдаңдар.
«Балапан» әні.
«Шөжелер» биін таныс
би
қимылдарымен 
билету.
«Қыс келді» 
Сурет бойынша 
әңгімелеу
(қоршаған ортамен 
танысу)
А.Құнанбаевтың
«Қыс» өлеңін 
мнемокесте арқылы 
оқып,суреттерді 
тақтаға ілу.
(көркем әдебиет,қазақ 
тілі)
Саусақ жаттығуы: 
Бала,бала балақан 
Қане қолың алақан 
Саусақтарың айбәт 
Былый-былай ойнат 
(музыкалық ырғақты 
қимыл)
Тақырыбы: Ертегілер 
әлеміне саяхат «Үш 
дос»
Міндеті :балалардың 
сөздік қорларын
молайтып,байланысты

1ЖДЖ
Допты қақпа арқылы 
домалату
Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту
2.Қол мен иыққа 
арналған 
жаттығулар
3.Дене бұлшық 
еттеріне арналған
жаттығулар
4.Аяқ бұлшық 
еттеріне арналған
жаттығулар

Негізгі қимыл- 
қозғалыс
жаттығулары
«допты үрлеу»тыныс 
алу жаттығулары
(музыка ырғағымен) 
Көжектің үйі ойынын
ойнау
Көжек нені жақсы 
көреді?
(мүсіндеу,жапсыру 
сурет салу)



Міндеті :Аңдардың ізін 
ажырата білуге
тәрбиелеу.Қылқаламның 
мақта таяқшаларының 
көмегімен дұрыс салуға 
үйрету.
(сурет салу)
Тақырыбы: «Қоянның 
сүйікті асы»
Міндеті :Тұзды қамырды 
илеу,арқылы сәбізді
мүсіндеуге,қоян бейнесін 
бояуға үйрету.Ойлау 
қабілеттерін, саусақ қол 
моторикасын дамыту.
(МҮСІНДЕУ)

Тақырыбы: «Құрылыс 
ойындары»
Мақсаты:Құрастыруда 
бөлшектерді
орналастыру және 
кірпіштерді қалауды 
үйретуқұрылыс 
материалдары мен үй 
жасауға үйрету.
Олардың түсін, 
пішінін, көлемін 
ажыратуды 
қалыптастыру.
(құрастыру,математик 
а негіздері)

рып сөйлеуге
дағдыландыру.адамге 
ршілікке,достыққа 
тәрбиелеу.
(сөйлеуді
дамыту,көркем әдебиет

Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке
әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай
жасау.Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу.
(Қоршаған ортамен танысу)

Серуен Бақылау: «Қысқы 
маусым)
Мақсаты: Маусым 
ерекшелігін
бақылау.
(Қоршаған ортамен 
танысу)
Еңбек: Ойын 
алаңын жинау 
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке
,тазалыққа 
тәрбиелеу.

Бақылау:Қыстап 
қалатын құстар
Мақсаты: құстардың 
аттарымен
таныстыру.Дауыстары н
тыңдату.
(қоршаған ортамен 
танысу)
Еңбек: Құстарға жем 
шашу
Мақсаты:Құстарға 
қамқор болуға 
тәрбиелеу.

Қысқы ауа райын
бақылау.
Мақсаты: Ауа райын
бақылай отырып,қыс
мезгілінің өзіне тән
ерекшелігімен танысу. 
(қоршаған ортамен 
танысу)
Еңбек:«Таза алаң» 
Мақсаты: Аула 
сыпырушыға
көмектесу.
Тазалыққа,кішіпейілділ

Бақылау:«Бұлтты аспанды»
Мақсаты:Бұлттың түзілуі 
және олардың
түрлерін,шаршы,бу-дақ 
бұлттарды ажырата білуге 
үйрету.
(Қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек:Ауладағы
қоқыстарды жинау
Мақсаты Еңбек ете білуге 
үйрету.Тазалыққа 
тәрбиелеу.

Бақылау «Алақай 
қыс»
Мақсаты: Қыс 
туралы білімдерін 
тиянақтау
(қоршаған орта) 
Еңбек:Аула 
тазалаушыға
көмектесу 
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)



(еңбекке баулу)
Жеке
жұмыс:«Табиғат 
қандай
тамаша»жаттау. 
Мақсаты:
Балалардың
тілдерін дамыту 
арқылы,сөздік 
қорын дамыту.
(көркем әдебиет,) 
Қимылды ойын:
«Аю жүрген 
орманда»
Мақсаты:Қимыл 
қозғалысын
дамыту.
Еркін ойын:
(дене қимыл-

(еңбекке баулу) 
Жеке жұмыс:Құстар 
туралы жұмбақтар 
жасыру.
Мақсаты: ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
(сөйлеуді
дамыту,көркем 
әдебиет)
Қимылды 
ойын:«Құстар мен 
мысық»
Мақсаты: Шапшаң
болуға,епті  болуға
тәрбиелеу.
Еркін ойындар: 
(дене қимыл
белсенділігі)

ік-ке тәрбиелеу. 
(Еңбек әрекеті) 
Жеке жұмыс:
Е.Өтетлеуов
«Қыс» өлеңі.
Мақсаты: Тақпақты 
мәнерлеп айтуға 
үйрету.
(көркем әдебиет) Қимылды
ойын:
«Қаздар мен 
қасқырлар»
Мақсаты:Жыдамдыққа, 
епті болуға тәрбиелеу. 
Еркін ойын:
(дене қимыл 
белсенділігі)

(Еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:Жұмбақ
жасыру:
Аспанға ұшар бу болып
Жерге қайтар су болып.
(бұлт)
(Көркем әдебиет)
Мақсаты: Ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Қимылды ойын:
«Соқыр теке»
Мақсаты: Шапшаңдыққа 
баулу.
Еркін ойын:
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын дамыту 

(дене қимыл белсенділігі)

Жеке жұмыс:
«Қыс» өлеңі 
Ғ.Қайырбеков
Мақсаты:Тілдерін 
дамыту,сөздік
қорларын молайту. 
(сөйлеуді дамыту) 
Қимылды 
ойын:«Жалаушаға 
қарай жүгір»
Мақсаты:
Жылдамдыққа,епті 
лікке үйрету
Еркін ойын: 
Балалардың өз 
бетінше ойыны 
Мақсаты: Бір- 
бірімен
Қарым-қатынасын

белсенділігі) дамыту(дене қимыл
белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)
Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемейміз күлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту)



Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),
«Маша мен 
аю»ертегісін айтып
беру.

Ұйқыларың тыныш 
болсын

«Аюдың туған
күні» ертегісін
айтып беру.

«Бесік жырын» тыңдату «Қасқыр мен жеті лақ» 
ертегісін айтып беру

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі 
қызмет етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

«Асхана» с\ р 
ойыны
Мақсаты:Аспаз 
мамандығына 
қызығушылықтар 
ын арттыру.
(қоршаған 
ортамен танысу) 
Қимылды ойын:
«Маған қарай 
жүгір» 
Мақсаты:
Жылдамдыққа, 
қимыл
қозғалыстарын 
дамыту. (қимыл
дене
белсенділігі)

«Санаймын мен 
шатаспай» ойыны 
Мақсаты:Саусақ – 
қол моторикасын 
дамыту
(математика 
негіздері)
Қимылды ойын:
«Мысық пен 
тышқан»
Мақсаты:
Жылдамдыққа,алғыр 
лыққа тәрбиелеу. 
(қимыл дене
белсенділігі)

«Дүкен» с\р ойыны 
Мақсаты: Маман 
иелеріне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу. 
(қоршаған ортамен 
танысу)
Еркін ойындар. 
Өздерінің 
қызығушылықтары на
қарай ойындар. 
(қимыл дене
белсенділігі)

«Ойлан тап»дид.ойыны 
Мақсаты:мамандық
түрлерімен,қызметтерімен 
таныстыру
(Қоршаған ортамен танысу)

.

«Дәрігер» с \ р ойыны
Мақсаты:Мамандыққа
қызығушылықтарын
арттырып,достыққа баулу.

(қоршаған ортамен танысу 

Қимылды ойын:
«Қояным»
Мақсаты: достық қарым- 
қатынасқа тәрбиелеу.

(дене қимыл белсенділігі)



Балалармен 
жеке жұмыс

Бисенбай 
Жанкелді Рашид
Балсезім 
Отбасының 
ересек 
мүшелерінің 
еңбегі туралы, 
еңбек етуге, 
тапсырманы 
ж
ауапкершілікпен
орындауға 
талпындыру

Жұмабай Аяжан 
Өзін қоршаған 
ортадан тыс заттар 
мен құбылыстардың
атауларын еркін 
айтуға 
дағдыландыру.

Ергенбай Айзере 
Бисенбай Жанкелді 
Өкшемен, аяқтың 
сыртқы қырымен, 
адымдап, жүруді 
жүгірумен, 
секірумен 
алмастырып, 
бағытты және 
қарқынды өзгертіп 
жүруді үйрету.

Гамера Арина Рашид 
Балсезім Бисенбай Жанкелді
Отбасының ересек 
мүшелерінің еңбегі туралы, 
еңбек етуге, тапсырманы 
жауапкершілікпен 
орындауға талпындыру

Оралбай Нұриман Шохан 
Жасмин Екі затты 
ұзындығы, ені және 
биіктігі, жуандығы 
бойынша салыстыруға 
үйрету.

Серуенге 
дайындық

Балаларды 
реттілікпен 
киінуге
дағдыландыру(Өз 
іне-өзі қызмет
ету)

Құмнан түрлі 
құрылыстарды 
құрастыру үшін 
формаларды
дайындау.

(Өзіне- өзі қызмет 
ету)

Киімдерін реттілік 
сақтап дұрыс 
киінуге үйрету
(Өзіне-өзі қызмет 
ету)

Серуенге қызығушылықты 
арттыру. Балалардың
реттілікпен киінуі, (Өзіне- 
өзі қызмет ету)

Қатармен жұптасып 
жүруді,қатарды бұзбауды 
үйрету.
(Өзіне-өзі қызмет ету)



Серуен Бақылау:Суық 
торғай
Мақсаты;Қыс 
мезгілінде барлық 
құстардың жылы 
жаққа ұшып 
кететінін,ал суық 
торғайдың 
мекендеп
қалатынын,ол 
қандай аяз болса 
да тоңбайтынын, 
сол себепті 
суықторғай
деп атағанын 
түсіндіру 
Еңбек:Аула 
тазалау
Мақсаты;Қажетті

Бақылау. «ауа- 
райы»
Мақсаты: ауа райы 
туралы түсінік беру. 
Еңбек:Айналадағы 
адамдардың еңбегі 
Мақсаты;Қысқы 
еңбекпен
таныстыруда, 
еңбекке деген
ынталарын тудыру. 
Жеке жұмыс:Тақпақ 
жаттау.
Қыстың күні 
таңертең
Ерте ояныа жас бала
«Қар»деп сыртқа 
қарайды
Көңіл бөлмей

Бақылау:
«Кысқыбаққа 
серуен»
Мақсаты:
Адамдардың
саябаққа не себепті 
келетіні жайында 
әңгімелесу. Саябақ 
ішіндегі
маусымдық
өзгерістерге көңіл
бөлдіріп бақылау,
әңгімелеу.
Еңбек: Саябақтағы
әр түрлі
ағаштардың 
жапырақтарын
жинау. Әр ағаштың 
жапырағын

Бақылау:Ауладағы 
шыршаны
Мақсаты: Шыршаның
тікенекті,оның қысы-жазы 
бір түсте болатынын
көрсетіп түсіндіру.
Еңбек: Ауладағы шырша 
түптерін қопсыту
Мақсаты: шыршаның
ылғалды жағдайда жақсы 
өсетінін түсіндіре 
отырып,еңбек сүйгіштікке 
баулу.
Жеке жұмыс:
Дала нұр,қала нұр Жасыл
шырша жанында Билеп 
барлық бала жүр.
Мақсаты:Алдағы жаңа жыл 
мерекесі шыршасыз

Бақылау: «желдің 
бағытын бақылау»
Мақсаты: балаларға
желдің қай бағытта соғып 
тұрғанын қандай леп
арқылы соғып тұрғаны
жөнінде жалпы түсінік
беру.
Еңбек: Балаларға желдің 
бағытымен ұшқан
қоқыстарды жинату. 
Жеке жұмыс: Қыс 
мезгіліне байланысты 
көркем сөз жаттату.
Жел тынымсыз гуілдеп
Болып кетті тым бұзық
Шуылдайды тал, терек
Жапырағын  жұлғызып
Қимылды ойындар: «Жел



құралдарды қалай 
пайдалану
керектігін 
түсіндіру.
Жеке жұмыс: 
Торғай-
торғай,тоқылдақ 
Жерден
дәнді,шоқып ап, 
Бөтекесі бұлтиып 
Шиқ-шиқ етіп
отырмақ.
Қимылды ойын:
«Жақсы мен 
жаман»
Мақсаты:Жақсы 
мен жаманды 
ажырата
білуге,жаман
нәрселерден аулақ
болуға тәрбиелеу. 
Еркін ойын:

басқаға
Қимылды ойын:
«Ақ қоян»
Балаларды
ептілікке,шапшаң 
дыққа баулу.

Еркін ойын:

ажыратып үйрету
Жеке жұмыс:
Тақпақ жаттату.
«Жапырақтар»
туралы оқу (Қ.
Шарғытбаев)

Қимылды ойындар:
«Құстар мен 
мысық»
Мақсаты:Қимыл 
қозғалыстарын
дамыту.Шапшаңды 
ққа баулу.
Еркін ойын:

өтпейтіні туралы түсінік 
беру.
Қимылды ойын: «Қуып 
жет»
Мақсаты:Жылдамдыққа,бір 
лесе ойнауға үйрету.

Еркін ойын:

көбік», «Кім жылдам?» 
Мақсаты:
Байқампаздыққа,
кеңістікті бағдарлауға 
үйрету.

Еркін ойындар

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. (денебелсенділігі)

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен 
баланың бүгінгі 
жүргізген
жұмысы бойынша 
әңгімелесу

Үйде ертегі оқып 
беруге кеңес беру.

Балалардың сүйікті 
ойыншығын алдыру

Кеңес: Мезгілге сай 
киіндіру.

ата-аналардың балаларды 
тәрбиелеу мен дамыту 
бойынша сұрақтарына
жауап беру, кеңес беру. 
Демалыс күнді жақсы 
өткізуге
Тілек айту

Тексерілді:



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы

 Білім беру ұйымы: «Жаңа - Теріс» бөбекжай - балабақшасы
Топ: «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
   Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан айы 2024 жыл

Күн тәртібінің
үлгісі

Дүйсенбі
09.12.2024ж

Сейсенбі
10.12.2024ж

Сәрсенбі
11.12.2024ж

Бейсенбі
12.12.2024ж

Жұма
13.12.2024ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 
сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту 
(Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналармен 
әңгіме:

Балалардың
тазалығы жөнінде 
кеңес беру

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата-
аналарға балаларын 
ертеңгілік
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту.

Ата-аналармен 
әңгіме:Балалардың
жетістік пен дәрежесі 
үшін емес, сол 
қалпында сөзсіз
қабылдап жақсы
көретініңізді сездіріңіз.

Ата-аналармен әңгіме:

Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту.

Ата –аналармен әңгіме:
«Дұрыс тамақтануға 
баулу»

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық
, еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

Табиғат бұрышына 
қамқорлық.
Мақсаты: еңбек 
әрекетіне баулу.

(қоршаған орта)

"менің 
ойыншықтарым" 
Мақсаты: 
ойыншықтармен 
ойнай 
отырып,оларды 
күтіп ұстауға 
үйрету

Үстел үсті 
ойыны:"Мозайка" 
Мақсаты: Балалардың 
тіл байлықтарын
дамыту,қол 
маторикасын дамыту.

"Мобильді кітапхана".

Мақсаты: балалардың 
зейінін дамыту,тіл
байлықтарын жетілдіру.

Суретпен
жұмыс:"Суретші қай жыл
мезгілін салды? ". 
Мақсаты:Балалардың 
есте сақтау қаблеттерін 
дамыту.
(қоршаған
орта,сөйлеуді дамыту)

Ертеңгілік 
жаттығу

Желтоқсан айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 (жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын 
әрекеті)



Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, көркем сөз
қолдану ,
Сырттан келіп үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,  Таза
болды  мұнтаздай,  Тағамға  қол
созамыз)
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетті 
өткізуге 
дайындық (бұдан 
әрі – ҰІӘ)

Ойын 
жаттығу:"Қуыршақ 
қа көмек"

Мақсаты:қамқор 
болуға тәрбиелеу

Үстел үсті ойыны.:"Ойық 
ішіндегі заттарды
орналастыру"

Мақсаты: балалардың қол 
маторикасын дамыту.

"Өз орныңды тап"

Мақсаты:түстерді 
тануға үйрету

Ойын:"Кімнің 
заттары?»

Мақсаты:
достарының заттарын 
анықтау.

"Үйшік
құрастыр»Мақсаты
:логикалық ойлау 
қаблеттерін дамыту.

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ

Дене тәрбиесі . 
"Еңбектеу»
Міндеті : Табан мен 
алақанға сүйеніп, 
төрт тағандап
еңбектеуді үйрету. 
Сапқа тұру.
Амандасу. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау:
1.Бас пен мойынға 
арналған
жаттығуларды 
орындау.

Қазақ тілі
"Төрт түліктің қысқы 
тіршілігі ".
Міндеті : Төрт түлікті 
бағатын адамдардың 
кәсіпшілік атауларын
таныстыру.(қойшы,жылқыш 
ы,түйеші,сиыршы) аталған 
атаулардың олардың
еңбегімен байланыстылығын 
түсіндіру.
Жапалақтап ала қар Жауды 
күнде қайталап Қырға 
шықты балалар 
Шаңғыларын арқалап..

Дене тәрбиесі. "Алға 
секіру"
Міндеті : 2-3 метр 
қашықтықта алға
ұмтылып қос аяқпен 
секіруді үйрету.
Сапқа тұру. Амандасу. 
1.Балалармен шеңбер 
бойлап жүру,жай жүру,
жүрісті
жылдамдату,жүрісті 
баяулата отырып
тоқтау.
2.Ж. д.жат-ғуын 
орындау , бас пен

Музыка
" Ақ қоян"
Міндеті : Әуеннің 
көңілді сипатын 
қабылдауға үйрету
музыканың кіріспесін 
ажырату, кіріспеден 
кейін қимылдарды
бастау, музыканың 
сипатына сәйкес 
қимылдарды ауыстыру 
дағдыларын дамыту.

" Қысқы орман"

Дене тәрбиесі. 
"Сапқа тұру"
Міндеті: Сапқа тұру 
бір-бірінің жанына 
және шеңберге тұру. 
Сапқа тұру.
Амандасу.
Қ.о."Кім жылдам" 
Мақсаты:жүгіру 
жылдамдығын
дамыту,топтасып 
ойнауды үйрету. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау.



2.Қол мен иыққа
арналған

жаттығуларды 
орындау.
3.Бел мен аяққа
арналған

жаттығуларды 
орындау.
Негізгі бөлім: "допты 
бір- біріне беру"
.Тыныс алу
жаттығулары. 
Қимылды ойын: 
"Қояндар"
Мақсаты:қимыл 
қозғалысын дамыту.
«Көңілді әуен» 
Мақсаты:
ойын арқылы 
балаларға 
музыкалық
ырғақтарды естірту. 
(Музыка)
Тақпақ айту:
Доп добым ,домалақ,
Тоқтамайсың домалап
Үстел үстін 
бүлдірдің
Тарелкені сындырдың
Тентек болып кеттім

Топқа бөлу:
1."Қыс келбеті"

Мақсаты: табиғат әсемдігін 
салуды үйрету.
(сурет салу)
2. ұлпа қарды жасау.

Мақсаты: ақ мақтадан қар 
жасауды үйрету.
( мүсіндеу)

3.қағаз қиындыларынан
аққала құрастыру.

Мақсаты: сезімталдыққа 
баулу.
(Құрастыру)
Қ. ойын: "Бұл қай кезде 
болады?"
Мақсаты: бірлесе ойнауға 
үйрету. (дене белсенділігін 
арттыру)

Музыка
" Саз әуені"
Міндеті : Әуеннің көңілді 
сипатын қабылдауға үйрету 
музыканың кіріспесін
ажырату дағдыларын 
дамыту.

мойынға арналған 
жаттығуларды 
орындау, қол мен 
иыққа арналған
жаттығуларды 
орындау, бел мен 
аяққа арналған
жаттығуларды 
рындау.
Негізгі бөлім:
"Жан жаққа бұрылу" 
Баяу қарқынмен 
жүгіру. .
Тыныс алу
жаттығулары. 
Қ.о."Мені ата"
Мақсаты: ымдау және 
қимыл арқылы
жануарлар бейнесін 
жасау қаблеттерін
дамыту.( дене қимыл 
белсенділігі)
Тапсырма: "Әшекей 
бұйымдар"
Мақсаты: ұжымдық 
компазиияларға
біріктіру дағдыларын 
қалыптастыру.
Балалар сендер екі 
топқа бөлініп әшекей 
түрлерін жасауларың 
керек.
1-топ-сақина

Мақсаты:Қыс мезгілі 
туралы жалпы
білімдерін 
қалыптастыру. Қысқы 
орман туралы
түсініктерін әрі қарай 
толықтыру.
Топқа бөлу:
Тәжиірбе жасау: 
"Мұздың еруі"
Мақсаты: мұздың 
қалай еритінін 
қызықтау.
" талдағы қарлар"
Қосу, қысу тәсілдерін 
қолданып қар
жасайды. 
(жапсыру, 
мүсіндеу) 
Қ.ойын: ""
Мақсаты: Бірлесіп 
ойнауға үйрету..

1.Бас пен мойынға
арналған

жаттығуларды 
орындау.
2.Қол мен иыққа
арналған

жаттығулар.
3.Бел мен аяққа
арналған

жаттығуларды 
орындау.
Негізгі бөлім: 
"оңға , солға 
бұрылу."
.Тыныс алу
жаттығулары. 
(Музыка ырғағымен 
дене белсенділігі)
Қазақ қалқының
тұрмыс заттарымен 
таныстыру.
Мақсаты:
ыдыстарға,ұлттық 
нақыштағы заттарға 
ұқыптылықпен
қарауға тәрбиелеу . 
"Көліктер":
Мақсаты:жолаушыла 
рға арналған
ережелермен 
таныстыру.
Балалар сендер 
бағдаршамның



деп,
Тұрмын сені тепкім 
кеп.
Мақсаты:балалардың 
тілдерін
жаттықтыру. 
(Сөйлеуді дамыту)
.

2-топ-білезік.
(Мүсіндеу.жапсыру)

қанша көзі бар
екеніе білесіңдер ма?
- Үш көзі бар: 
қызыл, сары, жасыл.
- Өте дұрыс, 
жарайсыңдар.
Тақпақ:

Ашса кезек үш көзін 
Айтты деп ұқ сөзін 
"Тоқта!
"Сақтан!
" Жол ашық! 
(қоршаған орта,
сөйлеуді дамыту)

Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 
әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған 
ортамен танысу)

Серуен Бақылау: Бүгінгі 
ауа райын бақылау. 
Мақсаты: Қысқы 
еңбекпен
таныстыру
барысында
үлкендердің
еңбегін түсіндіру, 
еңбекке ынтасын 
тудыру.
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек: Ауладағы

Бақылау:Қыстап 
қалған құстарды 
бақылау.
Мақсаты: Қыстап 
қалған құстардың 
түрлерімен
таныстыру, қыстап 
қалатын құстар 
туралы мағлүмат
беру,"олар үшін қыс 
та, аяз да қатер емес, 
аштық қатер" деген 
ұғымды

Бақылау: Аязды күнді 
бақылау.
Мақсаты: Аяз туралы
түсінік бере отырып,оның 
адам денсаулығы үшін 
пайдасын түсіндіру.
Жұқпалы  аурулардың
микроптарын өлтіруге
аяздың қосар үлесі зор
екендігін айту.
(Қоршаған ортамен 
танысу)
Еңбек:Ауладағы қарды

Бақылау:Шыршаны 
бақылау.
Мақсаты:Шыршан ың
тікенекті, оның қысы 
жазы бір түсте 
болатынын көрсете 
түсіндіру.
Тікен тікен тік пісте 
Қысы жазы бір
түсте. ( Шырша)
(қоршаған  орта)
Еңбек:
Аула тазалаушыға

Бақылау:Боранды 
бақылау.
Мақсаты:Боран ұйтқып 
соққан желдің
салдарынан, қыс 
мезгілінде болатын
құбылыс екендігін көрсете 
түсіндіру.
(қоршаған ортамен 
танысу)
Еңбек:Таза жолдар. 
Мақсаты:Ауладағы 
жолды қардан тазалау.



қарды тазалау.
Мақсаты:
Балаларды еңбекке 
ынтасын арттыру. 
Қимылды 
ойын:«Аралар» 
Мақсаты:Сөздік 
қорын, сөйлеу
мәдениетін 
қалыптастыру. (дене
қимыл
белсенділігі) 
Жеке жұмыс: 
Жазда таудың 
басын да
Қыста аяқ астында, 
Балмұздақтан аумаған
Бұл не тағы
расында?( Қар)
Мақсаты:
Балаларға жұмбақ 
жасыра отырып, 
жылдам шешім 
таба білуге,есте 
сақтау қаблеттерін 
дамыту.
Еркін ойындар
балалардың 
қалаулары 
бойынша
Мақсаты: Бір- 
бірімен қарым-

қалыптастырып, 
қамқорлықпен қарауға 
үйрету.
Еңбек:Құстарға жем 
шашу..
Мақсаты:Құстарға 
қамқор болуға 
тәрбиелеу.
Қимылды ойын:"Кім 
жылдам?"
Мақсаты: Балаларды 
ұйымшыл тату 
ойнауға шақыру,дене 
бұлшық етін дамыту. 
(дене қимыл
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Жұмбақ:
Терезеге қонады Әсем
ою салады. (Аяз)
Мақсаты: Жұмбақ
жаттату арқылы есте 
сақтау,ойлау 
қаблеттерін
дамыту,сөздік қорын 
молайту.
(көркем әдебиет)
Еркін ойындар,
балалардың
қалаулары 
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен

жинау.Мақсаты:Үлкенде 
рдің еңбегңн бағалауға , 
құрметпен қарауға 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті) Қимылды 
ойын: «Қар лақтыру»
Мақсаты :Балалардың 
ойынға ынтасын арттыру. 
(дене қимылбелсенділігі) 
Жеке жұмыс:
Жұмбақ жасыру:
Қолы жоқ сурет салады 
Тісі жоқ,тістеп алады.
(аяз)
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
(көркем әдебиет)
Балалардың қалауы 
бойынша еркін ойындар 
Мақсаты: Бір-бірімен 
қарым-қатынасын дамыту 
(дене қимыл
белсенділігі)

көмектесу. 
Мақсаты:Үлкендер 
дің еңбегін бағалай 
білуге үйрету.
(Еңбек әрекеті)
Қимылды ойын:
«Аққу- қаздар» 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
баулу.
(дене  қимыл
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Тақпақ жаттату: 
Машина,машина 
Бип- бип дейді 
Жолдан былай 
Кет- дейді,
Күшікті басуға
Болмайды машина. 
Мақсаты:тілдерін 
жаттықтыру.
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар Мақсаты:
Бір-
бірімен
Қарым-қатынасын 
дамыту
(дене қимыл 
белсенділігі)

Еібекқорлыққа баулу. 
Қимылды ойын:"Байқап 
қал"
Мақсаты:шапшаңдыққа 
баулу.
Жеке жұмыс:"Мен 
сыпайы баламын" 
Мақсаты:Айналадағы 
адамдарға ілтипатпен 
қарау. Қиналған кезде
көмектес, сөйлескен кезде 
сыпайы бол. Айғайлама, 
сөзді бұзбай,
Басқаларды тыңдай біл, 
қоғамдық орында
даурықпа! Осы
ережелерді сақтай отырып 
балаларды
сыпайгершілікке ,
адамгершілікке баулу.



қатынасын дамыту
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)

қарым-қатынасын 
дамыту
(қимыл белсенділігін 
дамыту)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек
әрекеті)
Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемейміз күлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету.Балалардың тыныш ұйықтауына 
жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),
Ұйқыға арналған 
әуен аудио ертегі.

Ұйқыларың тыныш 
болсын.

«Әлди әлди ұйықтай
ғой» .

«Бесік жырын» тыңдату. "Жақсы жатып жайлы 
тұр"

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1
Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)



Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа және 
басқа ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

«Шаштараз" 
ойыны.
Мақсаты:Балалар 
ды мамандық 
иелерімен
таныстыру.

Қимылды ойын:
«мысық пен 
тышқан»
Мақсаты:Балалар 
ды ептілікке
баулу.
(дене қимыл 
белсенділігі)

"Балықшы"ойыны. 
Мақсаты: Балаларды 
мергендікке,
шапшаңдыққа баулу. 
Ұлттық ойын: "Арқан
тарту».
Мақсаты:
Балалардың қимыл 
белсенділігін, 
ойынға ынтасын 
арттыру. (дене 
қимыл белсенділігі)

Тақпақ:"Жел"
Мақсаты:Балаларға жел
туралы өлең
жаттату арқылы 
тілдегі дауыс
ырғағының мәнерлігін 
сезіне білуге
мүмкіндік туғызу.

Ұлттық ойын
«Аударыспақ»
Мақсаты:Балалар
ды жылдамдыққа,
ептелікке баулу.

Қ. ойын:"Түсті 
автокөліктер"
Мақсаты:Балалардың
бұлшық еттерін жетілдіру, 
ойын арқылы көңіл
күйлерін көтеру.
(Қоршаған ортамен
танысу,Сөйлеуді дамыту)

Қ.о:"Автобус"
Мақсаты: сапты бұзбай 
ойнауға үйрету. .

спорттық ойын: 
"межеге жету»
Мақсаты:Балаларды 
топтасып жұмыс істеп, 
бір-біріне көмектесуге 
үйретеді.
(дене қимыл белсенділігі)

Балалармен 
жеке жұмыс

Гамера Арина 
Рашид Балсезім 
Бисенбай 
Жанкелді 
Отбасының 
ересек 
мүшелерінің 
еңбегі туралы, 
еңбек етуге, 
тапсырманы 
ж
ауапкершілікпен
орындауға 
талпындыру

Оралбай Нұриман 
Шохан Жасмин Екі 
затты ұзындығы, ені
және биіктігі, 
жуандығы бойынша
салыстыруға 
үйрету.

Ергенбай Айзере 
Бисенбай Жанкелді 
Өкшемен, аяқтың 
сыртқы қырымен, 
адымдап, жүруді 
жүгірумен, секірумен 
алмастырып, бағытты 
және қарқынды 
өзгертіп жүруді 
үйрету.

Бисенбай Жанкелді Рашид 
Балсезім Отбасының ересек 
мүшелерінің еңбегі туралы, 
еңбек етуге, тапсырманы 
жауапкершілікпен 
орындауға талпындыру

Жұмабай Аяжан Өзін 
қоршаған ортадан тыс 
заттар мен құбылыстардың
атауларын еркін айтуға 
дағдыландыру.

Серуенге 
дайындық

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатқа деген
қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды реттілікпен киінуге
дағдыландыру(Өзіне-өзі қызмет ету)



Серуен Бақылау: Қыс 
мезгілінің
ерекшеліктерін 
бақылау.
Мақсаты: 
Балаларға ауа 
райы туралы 
мәлімет беру. 
Жеке жұмыс:
- Қыс мезгілі 
несімен ұнайды?
- Қыста қалай
киінеміз?

Еңбек: Киім 
сөресін жинау. 
Қ\О
«Жапалақтар»
Мақсаты:
Балаларды
жылдамдыққа 
ойлампаздыққа 
тәрбиелеу. 
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)
Еркін ойындар

Бақылау: Қысқы
ағаштарды бақылау.
Мақсаты: Қыста 
ағаштар қалай 
өзгеретіні
туралыәңгімелеу. 
Жеке жұмыс: 
Келіп қалды қыс 
Аяз боран бар
Болсада жүр бала 
Далада жүгіріп қана 
Еңбек:Киім
шкафтарын ,аяқ киім 
сөресін реттеу.
«Маған қарай жүгір» 
Мақсаты: қимыл 
етілігін дамыту,есте 
сақтау қаблетін 
арттыру.
(қимыл белсенділігін 
дамыту)
Қ\О «Аттар»
Мақсаты:
Балаларды
жылдамдыққа 
ойлампаздыққа 
тәрбиелеу.
(қимыл белсенділігін 
дамыту)
Еркін ойындар.

Бақылау: Желді 
бақылау.
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен
таныстыру, салқын 
жел, жылы жел, 
ұйтқып соққан жел. 
Желдің күштілігі ауа 
райының
салқындығын
үдететіндігін
түсіндіру.
Жеке жұмыс: 
Жаңылтпаш айту: 
Ұшты-ұшты,Ұшты 
ұшты құс ұшты
Еңбек: Құстарға жем 
шашу
Қ. о.«Поезд» ойыны 
Мақсаты:шапшаңдық 
қа баулу.
Дербес ойындар: 
тығылыспақ, 
әткеншек тебу..
(Қоршаған 
ортамен танысу. 
Еркін ойындар.

Бақылау : Күнді бақылау.
Мақсаты: Күн көзінің 
жарығын күннен тараған
сәуле оның бүкіл табиғат 
үшін пайдалы да
қажеттілігін ашу.
Жеке
жұмыс:Е.Өтетілеуұлы. 
"Бағдаршам"
Мақсаты: Бағдаршаммен 
таныстыру. Жолда жүру 
ережелерін түсіндіру.
Еңбек: бұтақтарды жинау.
Мақсаты: еңбек 
қорлыққа баулу.
Ойын: "Аңшы мен үйрек"
Мақсаты: балаларды 
ептілікке , жылдамдыққа 
баулу. ойынға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.
Балалардың өз қалаулары 
бойынша ойыны.
(қимыл белсенділігін 
дамыту)
Еркін ойындар

Бақылау: Су тамшыларын 
бақылау.
Мақсаты: Қала, қайдан 
пайда болғанын түсіндіру. 
( сөйлеуді дамыту)
Жеке жүмыс: Өлең оқу. 
Шыр шыр еткен торғайды 
Қорғамаса болмайды
Кіп кішкентай торғайлар 
Ағаштарды қорғайды.
Еңбек: Құстарға жем 
шашу.
Қимылды ойын: 
"Ұшақтар"
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа және 
ептілікке баулу. 
(қимыл белсенділігін 
дамыту)
Еркін ойындар.

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (дене белсенділігі)



Балалардың 
үйге қайтуы

Тәрбилеу мен
дамыту бойынша
сұрақтарға жауап
беру.

Ата- анамен 
әңгімелесу.

Балаларды қайтару.

Күн тәртібі туралы,

жасаған жұмыстарын 
айту.

Психолгтің кеңесі: Өз 
құралдарын күтіп ұстау
керектігін жиі айтып тұру.

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу.

Тексерілді :



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы

    Білім беру ұйымы: «Жаңа - Теріс» бөбекжай - балабақшасы
Топ: «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
   Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан айы 2024 жыл

Күн тәртібінің 
үлгісі

Сейсенбі
17.12.2024ж

Сәрсенбі
18.12.2024ж

Бейсенбі 
19.12.2024ж

Жұма 
20.12.2024ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 
сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге 
тарту (Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын 
ертеңгілік жаттығуға
үлгертіп алып келулерін 
ескерту.

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың жетістік пен 
дәрежесі үшін емес, сол 
қалпында сөзсіз қабылдап
жақсы көретініңізді сездіріңіз.

Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды
тамақтарын тауысып
жеуге үйретулерін
ескерту.

Ата –аналармен әңгіме:
«Дұрыс тамақтануға баулу»

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық
, еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

«Сиқырлы дыбыстар»
ойыны
Мақсаты:Ойлауды,берілге
н дыбыспен сөздерді атау.
(музыка)

Үстел-үсті ойын «Әдемі 
үйшік» Мақсаты:Балаларға өз 
еріктерімен үйшікті
құрастыра білуге үйрету 
(Құрастыру)

Сюжеттік ойын
«Шаштараз»
Мақсаты:Балаларға ойын 
арқылы шаш қиюшының 
еңбегін түсіндіру. 
(Көркем әдебиет)

Дидактикалық ойын «Сандар 
тізбегі»
Мақсаты:Сандарды тура және 
кері санай білуге үйрету
(Математика негіздері).

Ертеңгілік 
жаттығу

Желтоқсан айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2
(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті



Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, 
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетті 
өткізуге дайындық
(бұдан әрі – ҰІӘ)

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

«Не өзгерді» ойыны 
Мақсаты:Көріп есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыту.

«Кім шақырды»
Мақсаты:Есту қабілеттерін 
арттыру.

«Сиқырлы дыбыстар» 
ойыны
Мақсаты:Ойлауды,берілге 
н дыбыспен сөздерді атау.

«Айырмашылығын тап»
Мақсаты:Суреттер ішінен 
заттардың айырмашылығын 
табады.

Қазақ тілі 
Тақырыбы:
Ертегілер.
Міндеті  :  Бұрыннан таныс
немесе бейтаныс ертегілер
мен шағын көркем
шығармалардың мазмұнын
қайталап айтуға баулу
Қандай ертегі білесіңдер?
- Үш аю, Маша мен аю,
Шалқан ертегісін ....
- Өте дұрыс.

Ертегі айтып беру. 
Дидактикалық 
ойын:"Көлеңкесін тап"
Мақсаты: сезімталдыққа 
баулу.
(Құрастыру)
Ойын: "Дыбысын тап"

Дене тәрбиесі Тақырыбы: 
Салауатты өмір салтын 
қалыптастыру
Міндеті : «Денсаулық зор 
байлық» сөзінің мәтінін 
түсіну,өзінің жасаған
іс-әрекетінің ағзаға 
әсерін,тістерді тазалаудың 
пайдасын суық тимеудің 
алдын алуға болатынын 
түсіну.
Жалпы дамыту жаттығулары
1.Қолды белге қойып, табанды
нық басып жүру.
2. Қолды жанға ұстап, бір
сызықпен жүру.
3. Қолды кеуденің алдына иіп,
қос аяқпен секіру.
4. Баяу жүгіру, жылдам
жүгіру.

Музыка
Тақырыбы: «Сиқырлы 
ағаш» ойыны
Міндеті : Қысқа 
музыкалық фразалар
арасында тыныс алуды 
дамыту Әуеннің дыбыс 
биіктігін ажыратып, 
естіген үйрету.
2. Музыка тыңдау.
Ал  енді  сендер ән
тыңдаңдар.
«Балапан» әні.
Дауыстарын салған 
балаларды мадақтау.
«Шөжелер» биін таныс би
қимылдарымен билету.
«Біздің аула құстары» 
Мақсаты:Өздері білетін 
құстар аттарын айтқызу.

Дене тәрбиесіТақырыбы: 
Кеудеге арналған жаттығулар
Міндеті : Бір аяқты жоғары 
көтеріп, жоғары көтерілген 
аяқтың астынан затты бір 
қолдан екінші қолға беруді 
үйрету.
Жалпы дамыту жаттығулары
1.Қол мен иық бұлшықеттеріне
арналған жаттығу:

Б.қ:негізгі тұрыс, текшелерді 
төмен түсіреді.
1.Текшелерді жоғары көтеріп, 
бір-біріне соғу.
2.Б.қ.келу

2. Дене бұлшық еттеріне 
арналған жаттығулар.
Б.қ:аяқ сәл алшақ, қол жоғары, 
текшелерді кеудеде ұстау.



Мақсаты: бірлесе ойнауға
үйрету.
( сөйлеуді дамыту)
Тақырыбы:  «Тәтті
тоқаштар»
Мақсаты:Балаларды 
мүсіндеудің жаңа 
тәсілдерін қолдана 
отырып,домалақтауға 
үйрету
(мүсіндеу)

Музыка
«Әндер әлемі»
Міндеті:Қысқа
музыкалық  фразалар
арасында  тыныс  алуды
дамыту
(музыка )

Кеудеге арналған жаттығулар 
Бір аяқты жоғары көтеріп,
жоғары көтерілген аяқтың 
астынан затты бір қолдан 
екінші қолға беру.
Негізгі қимыл жаттығулары:
Арқанның астымен
орындыққа дейін еңбектеу.
«Арқан тартыс »ұлттық 
ойыны:
Мақсаты:ұлттыұ салт –дәстүрі 
туралы әсерлерін 
толықтыру.Ептілікті,төзімділі кті 
дамыту.
(дене қимыл белсенділігі)

Тақырыбы:«Суретті 
толықтыр»
Мақсаты: Балаларға берілген 
суреттерді толықтырып 
орналастыра білуге үйрету.
(Жапсыру)
Менің  көңіл  күйім  қандай?»
Мақсаты:Қағаз бетіне көңіл
күйлерін смайлк арқылы
көрсету.
(сурет салу)
Көңіл күйлерін бірнеше 
сөзбен айту.

Құстарға жем, су беру. 
Құстарға қамқор 
болуға,құстардың
дыбыстарын ажырата 
білуге үйрету
(қоршаған ортамен 
таныстыру,қазақ тілі) 
Құстардың суретін салу. 
(сурет салу)
Ермексазбен үйшік 
жасау. (мүсіндеу.)

1.Қолдағы текшелерді жоғары
көтеру.
2.Қос қолдағы текшемен оңға
иілу
3.Қолдағы текшелерді алға
созу.

Аяқ бұлшық еттеріне арналған 
жаттығулар.
1.Алға қос аяқпен секіру.
2.Артқа қос аяқпен секіру. 
Негізгі қимыл 
жаттығулары;

Жерде жатқан тақтай бойымен 
өрмелеу
Мақсаты:  қол-аяқ  қимыл-
қозғалысы  үйлесімділігін
арттыру
Қимылды ойын: ««Кім 
мықты?»
Мақсаты:
Ептілікке,шыдамдылыққа 
баулу.
(дене қимыл белсенділігін 
арттыру)
Тақырыбы: Менің сүйікті 
ертегім
Мақсаты:ертегілер
тақырыптарына қарапайым 
композициялар
құрастырады; ұжымдық
жұмысты бірлесе орындауға 
Қайшыны дұрыс ұстауды және 
пайдалана білуді қалыптастыру. 
Түзу сызық бойымен алдымен



қысқа, кейін ұзын жолақтарды 
қиюды үйрету
(Жапсыру,мүсіндеу)

Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл 
белсенділігі үшін жағдай
жасау.Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу.
(Қоршаған ортамен танысу)

Серуен Бақылау:Құстарды 
Мақсаты: құстардың
аттарымен таныстыру. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек: Құстарға жем 
шашу
Мақсаты:Құстарға қамқор 
болуға тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті) 
Жеке жұмыс:
Құстар туралы жұмбақтар 
жасыру.
Мақсаты: ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
(көркем әдебиет)
Қимылды ойын: «Құстар 
мен мысық»
Мақсаты: Шапшаң
болуға,епті  болуға
тәрбиелеу.
Еркін ойындар:
Қар атыспақ ойнау 
Мақсаты:Бір-бірімен
қарым-қатынасын дамыту 
(дене-қимыл белсенділігі)

Бақылау:Ауа райын бақылау. 
Мақсаты: Ауа райын бақылай 
отырып,қыс мезгілінің өзіне тән 
ерекшелігімен танысу.
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек «Таза алаң»
Мақсаты: Аула сыпырушыға 
көмектесу.
Тазалыққа,кішіпейілділік-ке 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс: Е.Өтетлеуов
«Күшік» өлеңі.
Мақсаты: Тақпақты мәнерлеп 
айтуға үйрету.
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Қаздар мен қасқырлар» 
Мақсаты:Жыдамдыққа, 
епті болуға тәрбиелеу.
Еркін ойын:
Аққала соғу.
(дене-қимыл белсенділігі)

Бақылау: «Бұлтты »
Мақсаты:Бұлттың түзілуі 
және олардың
түрлерін,шаршы,бу-дақ 
бұлттарды ажырата білуге 
үйрету.
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек: Ауладағы
қарларды ағаш түбіне 
жинау
Мақсаты: Еңбек ете білуге 
үйрету.Тазалыққа
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті) 
Жеке жұмыс:
Жұмбақ жасыру:
Аспанға ұшар бу болып
Жерге қайтар су болып.
(бұлт)
Мақсаты: Ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Соқыр теке»
Мақсаты: Шапшаңдыққа

Бақылау: «Алақай қыс» 
Мақсаты: Қыс туралы 
білімдерін тиянақтау
(қоршаған ортамен таныстыру)
Еңбек: Аула тазалаушыға 
көмектесу
Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті) 
Жеке жұмыс:
«Қыс» өлеңі Ғ.Қайырбеков 
Мақсаты:Тілдерін
дамыту,сөздік қорларын 
молайту.
(сөйлеуді дамыту) 
Қимылды ойын:
«Жалаушаға қарай 
жүгір»
Мақсаты:
Жылдамдыққа,ептілікке үйрету 
Еркін ойын:
Балалардың өз бетінше ойыны 
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын дамыту 
(дене-қимыл белсенділігі)



баулу.
Еркін ойын:
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын дамыту 
(дене-қимыл белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (дене белсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың 
дұрыс тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 
Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. (өзіне-өзі қызмет ету),
«Бауырсақ»ертегісін 
айтып беру.
Ұйқыларың тыныш болсын

«Жеті лақ» ертегісін айтып 
беру.

«Бесік жырын» тыңдату «Қарлығаштың құйрығы 
неге айыр» ертегісін айтып 
беру

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2
Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету .(өзіне-өзі қызмет 
ету дағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)



Балалардың
дербес іс-
әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітап қарау 
және 
басқалары)

Шығармашылық жұмыс:
Дидактикалық ойын «Атын 
атап бер»
Мақсаты:түсті 
қабылдауды және қолдың 
ұсақ
моторикасын дамыту.
(Сурет салу)
Сақина салу».
Мақсаты: Балалардың
қимыл белсенділігін, 
ойында ынтасын арттыру. 
(дене қимыл белсенділігі)

Жыл мезгілі туралы әңгімелесу
«Қыс  мезгілі»(сурет
қарастыру)
Мақсаты:қарапайым
сұрақтарға  жауап  беруге
үйрету.
(Сөйлеуді дамыту)

Ұлттық ойын
«Қыз куу»
Мақсаты:Балаларды
жылдамдыққа, ептелікке баулу.

(дене қимыл белсенділігі)

Суреттік боямалар
«Кім,қайда өмір сүреді» 
Мақсаты:Балалар 
суретті таза бояп, туған 
жеріндегі жан-
жануарлардың
мекендерімен таныса 
алады. (Қоршаған 
ортамен танысу, 
жапсыру)

Дербес ойын «Пазл»
Мақсаты: Балаларға пазлдың ұсақ
бөліктерін орналастыра білуге 
үйрету.. (Құрастыру)

Ұлттық ойын:
Арқан тарту»
Мақсаты:Балаларды 
топтасып жұмыс істеп, бір-
біріне көмектесуге үйретеді.
(дене қимыл белсенділігі)
«Өз орныңды тап» дидактикалық 
ойын. Мақсаты:Цифрлардың
сандар қатарындағы орны, көрші
сандар туралы білімдерін 
нақтылау
(математика негіздері)

Балалармен жеке 
жұмыс

Нұрлан Нұрсезім Нұрлан 
Айару Отбасының ересек 
мүшелер-інің еңбегі туралы,
еңбек етуге қызығушылық 
танытып, тапсырманы 
жауапкершілікпен 
орындауға үйрету.

 Ергенбай Айзере Сәбденбек 
Хамза Нұрлан Айару 5 
көлемінде санауға, сандарды 
ретімен айтуға, теңдік және 
теңсіздік туралы ұғымдарын 
игерту

Нұрлан Айару Шохан 
София Қоңыр, қызғылт 
сары, ашық жасыл 
реңктерді тануға үйрету

Шохан Жасмин Дауыс күшін 
өзгерте отырып, әртүрлі 
интонацияларда айтуға үйрету.

Серуенге 
дайындық

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету
Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, Қатармен жұптасып жүруді,қатарды 
бұзбауды үйрету. (Өзіне-өзі қызмет ету)



Серуен Бақылау: Күннің батуын 
Мақсаты:Күн көзінің
жоғары,оның бүкіл табиғат
үшін пайдасын,қыс 
мезгілінде күн қызуының
төмендейтінін түсіндіру. 
Еңбек: «Таза жолдар»
Мақсаты:Ойын алаңын
тазалау.Тазалыққа топ 
болып еңбектенуге үйрету.
Жеке 
жұмыс:Жұмбақ 
жасыру:
Ақ сандығым ашылды 
Ішінен жібек шашылды 
(Күн)
Қимылды ойын: 
«Түйілген орамал»
Мақсаты:Ойын әрекетіне
деген 
қызығушылықтарын 
дамыту.
Еркін ойындар;

Бақылау:Бұлтты күнді
Мақсаты:Қыс мезгіліндегі аспанды 
басатын бұлттар жайлы түсінік беру.
Еңбек :Аула сыпырушыға 
көмектесу.
Мақсаты: Үлкендерді
сыйлауға,көмектесе білуге баулу. 
Жекежұмыс: Жұмбақ жасыру
Бір халық аспанда ұшқан аяғы жоқ 
Ұстаған қолдарында таяғы жоқ
Күніне  талай  жерге  кетер
кезіп  Нәрсенің бұл секілді
саяғы жоқ (бұлт)
Мақсаты: балаларға бұлт туралы 
түсіндіре отырып,есте сақтау
қабілетін дамыту.
Қимылды ойын: «Мені қуып жет» 
Мақсаты. Денені ширату арқылы 
денсаулықтарын нығайту.
Еркін ойындар

Бақылау: «Аспанды»
Мақсаты:Аспанда 
бұлттарды ажырата білуге 
үйрету.
Еңбек: Ауладағы қарларды 
ағаш түбіне жинау
Мақсаты: Еңбек ете білуге 
үйрету.Тазалыққа 
тәрбиелеу. Жеке жұмыс:
Жұмбақ жасыру:
Аспанға ұшар бу
болып  Жерге қайтар
су болып. (бұлт)
Мақсаты: Ойлау 
қабілеттерін дамыту.
Қимылды ойын:
«Тасымалдау»
Мақсаты:Ептілікке
баулу,топтасып 
ойнауға 
машықтандыру.
Еркін ойын:

Бақылау: «қыстағы ағаштар»
Мақсаты: Қыс туралы
білімдерін 
тиянақтау.Қыстағы 
ағаштармен таныстыру
Еңбек: Аула тазалаушыға 
көмектесу
Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
Жеке жұмыс:
«Қыс» өлеңі Ғ.Қайырбеков 
Мақсаты:Тілдерін
дамыту,сөздік қорларын 
молайту.
Қимылды ойын:
«Көңіл күй» 
Мақсаты:
Жылдамдыққа,ептілікке 
үйрету
Еркін ойын:
Балалардың өз бетінше ойыны

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (дене белсенділігі)

Балалардың 
үйге қайтуы

Үйде ертегі оқып беруге 
кеңес беру.

Балалардың сүйікті ойыншығын 
алдыру

Кеңес: Мезгілге сай
киіндіру.Суық тиюдің алдын
алу.

ата-аналардың балаларды 
тәрбиелеу мен дамыту 
бойынша сұрақтарына 
жауап беру, кеңес беру.
Демалыс күнді жақсы өткізуге 
Тілек айту

Тексерілді :



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Жаңа - Теріс» бөбекжай - балабақшасы
Топ: «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
   Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан айы 2024 жыл

Күн тәртібінің
үлгісі

Дүйсенбі
23.12.2024ж

Сейсенбі
24.12.2024ж

Сәрсенбі
25.12.2024ж

Бейсенбі
26.12.2024ж

Жұма
27.12.2024ж

Балалард
ы 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 
сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге 
тарту (Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың
тазалығы жөнінде 
кеңес беру

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата-
аналарға балаларын 
ертеңгілік
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың жетістік 
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз.

Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту.

Ата –аналармен әңгіме:
«Дұрыс тамақтануға 
баулу»



Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, 
танымдық, 
коммуникативтік
, 
шығармашылық,
эксперименталды
қ, еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

"Менің сүйікті 
ойыншығым".
Мақсаты: сурет 
салу дағдыларын 
қалыптастыру.
(сурет салу)

" жұмбақтары" 
Мақсаты: тбиғат 
көрнісін бейнелей
отырып,заттардың 
кеңестікте
орналасуын анықтау.
(сөйлеуді
дамыту,қоршаған 
орта)

М.Төрежановтың"Ад 
ал дос" шығармасын 
оқып беру.
Мақсаты: достыққа 
адалдыққа
тәрбиелеу. Сюжетті 
мұқият
тыңдау,кейіпкерлерд ің
іс әрекеттері
туралы әңгімелесу, 
сұрақтарға жауап 
беру дағдыларын 
қалыптастыру.
(сөйлеуді дамыту)

Танымдық зерттеу
әркекті:"Тамшылар еліне 
саяхат".
Мақсаты:Қарапайым 
тәжиірбе арқылы судың 
қасиеттерімен
таныстыру.(суық. мөлдәр, 
иіссіз, дәмсіз, ыдыстан төгілуі 
мүмкін) Судың адам 
өміріндегі маңызы туралы 
әңгімелеу.
(қоршаған ортамен
танысу,сөйлеуді дамыту)

Шығармашылық
орталығы:"Ойыншықтар 
қалашығы ".
Мақсаты: әр түрлі 
материалдан заттарды 
құрастыру. Құрастырған 
компазииялары туралы, 
ойыншықтарға ұқыпты 
қарау туралы әңгімелесу. 
(қоршаған орта,сөйлеуді 
дамыту,құрастыру)

Ертеңгілік
жаттығу

Желтоқсан айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2
(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, көркем 
сөз қолдану ,
Сырттан келіп үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,  Таза
болды  мұнтаздай,  Тағамға  қол
созамыз)
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ
ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)



Ұйымдастырылға
н іс-әрекетті 
өткізуге 
дайындық (бұдан 
әрі – ҰІӘ)

Суреттермен
жұмыс: "Жануарлар" 
Мақсаты:жануарлард 
ы танып, атауын 
айты, жабайы және үй
жануарларын
ажырату.
Қоршаған орта

Қ. ойын:"Асық".
Мақсаты: Ұлттық ойын 
түрлерімен таныстыру Дене
шынықтыру.

Танымдық ойын: 
"Мынау қай
пішін?" 
Мақсаты:
геометриялық 
пішінді сипап 
анықтау арқылы 
айта білу.
(математика 
негіздері)

"Тәрбиеші апайлар» 
тақпағын айту.
Мақсаты: тілдерін 
жаттықтыру.
Көркем әдебиет

Дидактикалық 
ойын:"Өз туыңды 
тап»
Мақсаты:
Мемлекеттік
рәміздерді тануға 
үйрету.
Сөйлеуді дамыту.

Кестеге  сәйкес
ҰІӘ

Дене тәрбиесі "аяқты 
бүгу, созу" Міндеті : 
Тізені бүгу,алға
созу,қайтадан бүгу 
және түсіру.Аяқтың 
ұшын созу,өкшеі 
айналдыру.
Сапқа тұру. 
Амандасу.
Жалпы дамыту
жаттығуларын
орындау:
1.Бас пен мойынға
арналған

жаттығуларды 
орындау.
2.Қол мен иыққа
арналған

жаттығуларды 
орындау.
3.Бел мен аяққа

Қазақ тілі 
Әңгімелесу.
Міндеті: Өз ойын жай және 
жайылма сөйлемдермен
жеткізуге мүмкіндік беру 
Қандай ертегі білесіңдер?
- Үш аю, Маша мен аю,
Шалқан ертегісін ....
- Өте дұрыс.

Ертегі айтып беру. 
Дидактикалық 
ойын:"Көлеңкесін тап"
Мақсаты: сезімталдыққа 
баулу.
(Құрастыру)
Ойын: "Дыбысын тап"
Мақсаты: бірлесе ойнауға 
үйрету.
( сөйлеуді дамыту)

Музыка

Дене тәрбиесі "аяқты
көтеру"
Міндеті Бір аяқты 
жоғары көтеріп,
жоғары көтерілген 
аяқтың астынан 
затты бір қолдан 
екінші қолға беруді 
дағдыландыру.
Сапқа тұру. 
Амандасу. 
1.Балалармен
шеңбер бойлап 
жүру,жай жүру, 
жүрісті
жылдамдату,жүріст і
баяулата отырып 
тоқтау.
2.Ж. д.жат-ғуын 
орындау , бас пен 
мойынға арналған 
жаттығуларды

Музыка
" аюлар"әнін жаттау. 
Міндеті Әуеннің 
көңілді сипатын
қабылдауға үйрету .

"Ою өрнектер"
Мақсаты:өз бетінше 
сурет салуға
мүмкіндік беру. 
( сурет салу)
"Қазақ халқының 
әшекей бұйымдары" 
Мақсаты: мүсіндеу 
тәсілдерін қолдана 
отырып,өзіне ұнаған 
бұйымдарды
мүсіндеуге,ұжымдық 
композицияларға 
біріктіру дағдыларын 
қалыптастыру.
(Мүсіндеу)

Дене тәрбиесі
Жаттығу жасау 
Міндеті : 
Жаттығуларды 
заттармен және 
заттарсыз
орындауды 
үйрету.
.Сапқа
тұру.Амандасу. 
Қ.о."Кім жылдам" 
Мақсаты:жүгіру 
жылдамдығын
дамыту,топтасып 
ойнауды үйрету. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Бас пен мойынға 
арналған
жаттығуларды 
орындау.



арналған
жаттығуларды 
орындау.
Негізгі бөлім:
"аяқты бүгу, созу"
.Тыныс алу
жаттығулары. 
Қимылды ойын: 
"Маймылдар"
Мақсаты:қимыл 
қозғалысын дамыту.
«Көңілді әуен» 
Мақсаты:
ойын арқылы 
балаларға 
музыкалық
ырғақтарды естірту. 
(Музыка)
Балалар сендер
менімен бірге , менің 
" Құмнан жасалған 
әлеміме "
барғыларың келе ме? 
Олай болса , мен
Құм әлемінің 
ханшайымы
боламын, ал сендер 
менімен бірге
жүресіңдер.
"Құм терепеясы"
Мақсаты: балардың 
қол маторикасын
дамыту.

«Би әлемі»
Міндеті :марш 
сипатын ырғақты 
жүріспен беру

орындау, қол мен 
иыққа арналған 
жаттығуларды 
орындау, бел мен 
аяққа арналған
жаттығуларды 
орындау.
Негізгі бөлім:
"аяқты көтеру, 
түсіру"
Баяу қарқынмен 
жүгіру. .
Тыныс алу
жаттығулары. 
Қ.о."Мені ата" 
Мақсаты: ымдау 
және қимыл
арқылы жануарлар 
бейнесін жасау 
қаблеттерін
дамыту.( дене 
қимыл белсенділігі) 
Тапсырма:
"Әшекей 
бұйымдар"
Мақсаты: ұжымдық 
компазиияларға 
біріктіру
дағдыларын 
қалыптастыру.

"Қазақ халқының 
ұлттық ыдыс аяқтары"
Мақсаты: дайын
пішіндерді оюлармен 
безендіру.
(жапсыру)
Ойын: "Оюларды 
құрастыр"
Мақсаты: Бірлесіп 
ойнауға үйрету.
( құрастыру)

2.Қол мен иыққа
арналған

жаттығулар.
3.Бел мен аяққа
арналған

жаттығуларды 
орындау.
Негізгі бөлім:
"шалқасынан жатып 
бұрылу"
.Тыныс алу
жаттығулары. 
(Музыка ырғағымен 
дене белсенділігі) 
"Менің Отаным - 
Қазақстан"
Мақсаты: Балаларды 
айналасындағы
ересектердің жақсы 
көретінін, оған
әрқашан қамқорлық 
танытатынын білдіре 
отырып, өзінің туған 
жеріне, Отанына
деген сүйіспеншілік 
сезімін ояту.
(қоршаған орта)



(Сөйлеуді
дамыту,қоршаған 
орта)

Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 
әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған 
ортамен танысу)

Серуен Бақылау: Табиғат 
әсемдігін бақылау. 
Мақсаты:Балабақш а
айналасындағы ең 
көрікті жерді
таңдап, бақылау 
жасау.
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек: Ауланы 
сыпыру.
Мақсаты:
Ұқыптылыққа,жина 
қылыққа үйрету.
Керекті құралдар: 
Сыпырғыш,күрекш 
е,қорапша.
Қимылды ойын:
«Аралар»
Мақсаты:Сөздік 
қорын, сөйлеу 
мәдениетін 
қалыптастыру.
(дене қимыл 
белсенділігі)

Маусымдық
өзгерістерді бақылау. 
Мақсаты: Балаларға 
жаңбыр қайдан және 
қалай пайда 
болатынын түсіндіру.
Еңбек:Алаңдағы 
қоқыстарды жинау.
Мақсаты:Балаларды 
еңбек
сүйгіштікке,бірлесіп 
жұмыс жасауға
үлкенге көмек беруді 
үйрету.
Керекті құралдар: 
Қолғап,тырнауыш. 
Қимылды ойын: 
"Соқыр теке"
Мақсаты: Балаларды 
ұйымшыл тату 
ойнауға шақыру,дене 
бұлшық етін дамыту. 
(дене қимыл
белсенділігі) 
Жеке жұмыс:

Ауа райын бақылау.
Мақсаты: күз мезгілінің
өзіне тән ерекшелігімен
танысу.
(Қоршаған ортамен 
танысу)
Еңбек: айналаны таза 
ұстау.
Мақсаты:жинақылыққа, 
басқалар үшін пайдалы 
әрекет жасауға үйрету. 
(еңбек әрекеті)
Қимылды ойын: «Мені 
ата»
Мақсаты:ымдау және 
қимыл арқылы
жануарлар бейнесін 
жасау қабілеттерін 
дамыту.
(дене  қимыл
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Жұмбақ жасыру: 
Ағайынды бәрі, 
Шықса жасыл,

Көліктерді бақылау.
Мақсаты:Көлік 
түрлерін ажырата 
білуге үйрету.
(қоршаған орта) 
Еңбек:
Аула тазалаушыға 
көмектесу.
Мақсаты:Үлкендерді 
ң еңбегін бағалай 
білуге үйрету.
(Еңбек әрекеті) 
Қимылды ойын:
«Аққу- қаздар» 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
баулу.
(дене  қимыл
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Тақпақ жаттату: 
Машина,машина 
Бип- бип дейді
Жолдан былай 
Кет- дейді,

Табиғатты бақылау. 
Мақсаты:Балалардың 
дүниетанымын, тіл
байлығын  дамыту.
(қоршаған ортамен
танысу)
-Табиғат дегеніміз не? 
Табиғат -
жер,тау,ағаш,су,орман,өсі 
мдіктер мен жануарлардан 
тұратын қоршаған орта.
Еңбек:Топ ауласын 
бұтақтардан тазалау. 
Мақсаты:Балаларды 
тазалыққа бейімдеу, 
еңбекке баулу..
(Еңбек әрекеті)
Қимылды ойын:"Жүгіріп 
қағып ал"
Мақсаты:шапшаңдыққа 
баулу.
Жеке жұмыс:
Мақал мәтел:
"Адамның табиғатсыз күні 
жоқ, Мұны айтуға



Жеке жұмыс: 
Жаңылтпаш 
жаттау.
Мақсаты: Сөздік 
қорын дамыту.
Еркін ойындар 
балалардың 
қалаулары 
бойынша
Мақсаты: Бір- 
бірімен қарым-
қатынасын дамыту 
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)

Жұмбақ:
Терезеге қонады 
Әсем ою салады. 
(Аяз)
Мақсаты: Жұмбақ
жаттату арқылы есте 
сақтау,ойлау қаблеттерін
дамыту,сөздік қорын 
молайту.
(көркем әдебиет) Еркін 
ойындар, балалардың
қалаулары 
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен 
қарым-қатынасын
дамыту
(қимыл белсенділігін 
дамыту)

Түссе сары. (жапырақ) 
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар
Мақсаты: Бір-бірімен 
қарым-қатынасын
дамыту
(дене қимыл 
белсенділігі)

Күшікті басуға
Болмайды машина. 
Мақсаты:тілдерін 
жаттықтыру.
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар
Мақсаты: Бір- 
бірімен
Қарым-қатынасын 
дамыту
(дене қимыл 
белсенділігі)

табиғаттың тілі жоқ" 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін ойындар. 
Мақсаты:Қарым- 
қатынасын дамыту
(дене қимыл белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) Тамақ 
ішер кезде енді
Сөйлемейміз күлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. Балалардың 
тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),
Ұйқыға арналған
әуен аудио ертегі.

Ұйқыларың тыныш
болсын.

«Әлди әлди
ұйықтай ғой» .

«Бесік жырын» тыңдату. "Жақсы жатып жайлы
тұр"



Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Саусақ жаттығуы: 
Қоянныңқұлағы» 
Ұзын құлақ сұр 
қоян,
Естіп қалып 
сыбдырды 
Ойлы қырлы 
жерлермен
Ытқып- ытқып 
секірді.
Мақсаты:Балалар 
дың сөздік
қорларын
молайтып, тілдің 
грамматикасын 
дұрыс
сақтаудағдысын 
қалыптастыру. 
Ұлттық ойын:
«Теңге ілу» 
ойыны.
Мақсаты:Балалар 
ды ептілікке
баулу.
(дене қимыл 
белсенділігі)

Д.о: "Қыста не 
киеміз?"
Мақсаты: Қыс 
мезгіліне
байланысты
адамдардың киім 
кию үлгісін көрсете 
түсіндіру.

Сақина салу». 
Мақсаты:
Балалардың қимыл 
белсенділігін, 
ойынға ынтасын 
арттыру. (дене 
қимыл белсенділігі)

Тақпақ:"Жел"
Мақсаты:Балаларға 
жел туралы өлең
жаттату арқылы 
тілдегі дауыс
ырғағының 
мәнерлігін сезіне 
білуге мүмкіндік 
туғызу.
Жел улейді у-у-у 
Құйын келіп
билейді зу-зу-зу 
Қатты қатты жел 
соқты гу- гу , 
Жапырақтар қол 
соқты ду-ду-ду.
(Көркем әдебиет) 
Ұлттық ойын
«Аударыспақ»
Мақсаты:Балалард 
ы жылдамдыққа, 
ептелікке баулу.
(дене қимыл 
белсенділігі)

Саусақ жаттығуы: 
" Қоңырау"
Мақсаты:Сыңғырлайды 
қоңырау
Сыңғыр- сыңғыр етеді. 
Мақсаты: Ұсақ қол 
маторикасын дамыту. 
(Сөйлеуді дамыту)

Көркем әдебиет:"Менің
ойыншықтарым"
Мақсаты: М. Әлімбаев
Өлең жолдарын түсіне
отырып, жаттау.

Ұлттық ойын:
"Қыз қуу»
Мақсаты:Балаларды 
топтасып жұмыс істеп, 
бір-біріне көмектесуге 
үйретеді.
(дене қимыл белсенділігі)



Балалармен 
жеке жұмыс

Нұрлан Айару
Шохан София 
Қоңыр, 
қызғылт сары, 
ашық жасыл 
реңктерді 
тануға үйрету.

Сағындық Еділ 
Бердыбек Осман
Пешен Дания Екі
затты ұзындығы,
ені және 
биіктігі, 
жуандығы 
бойынша 
салыстыруға 
үйрету.

Жұмабай Аяжан 
Полат Айару 
Пешен Дания 
Жеке заттарды 
және сюжеттік 
к
омпозицияларды
салуға үйрету.

 Пешен Дания . Полат Айару 
Өзін қоршаған ортадан тыс 
заттар мен құбылыстардың 
атауларын еркін айтуға 
дағдыландыру

Ергенбай Айзере 
Сәбденбек Хамза Нұрлан 
Айару 5 көлемінде санауға,
сандарды ретімен айтуға, 
теңдік және теңсіздік 
туралы ұғымдарын игерту

Серуенге 
дайындық

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатқа деген
қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды реттілікпен
киінуге дағдыландыру(Өзіне-өзі қызмет ету)

Серуен Бақылау: Желді 
бақылау.
Мақсаты: Желдің 
түрлерімен
таныстыру, 
салқын жел, 
жылы жел,
ұйтқып соққан 
жел. Желдің 
күштілігі ауа 
райының
салқындығын
үдететіндігін
түсіндіру.
Жеке жұмыс: 
Жаңылтпаш айту: 
Ұшты ұшты,Ұшты
ұшты құс ұшты
Еңбек: Құстарға

Бақылау: Ауа райын 
бақылау.
Мақсаты Балаларға 
ауа райы туралы 
мәлімет беру.
Жеке жұмыс:
Өлең оқу.
Қуанышты бүгінгі 
Басылмайды
ыстығы
Жылдамырақ жүруді
Үйретеді қыс күні.
Еңбек:аяқ киім 
сөресін жинау. Қ\
О «Кім көп сөз 
біледі?»
Мақсаты:
Балалардың ой 
өрісін дамыту.

Бақылау: Қарды 
бақылау.
Мақсаты: Қыс 
айырмашылығын 
айту.
Жеке жұмыс:
Тақпақ айтқызу:
Жұлдыз  болып
ағамыз
Ақ мамықтың 
үстімен
Біз спортшы 
боламыз
Үлгі аламыз 
күштіден.
Еңбек:Киім
шкафтарын ,аяқ 
киім сөресін
реттеу.
«Өз жұбыңды тап»

Бақылау: Торғай мен 
Қарғаны бақылау.
Мақсаты: Қанатты
достарына қамқорлық 
көрсету.
( сөйлеуді дамыту) Жеке 
жүмыс: Өлең оқу.
Шыр шыр еткен торғайды 
Қорғамаса болмайды
Кіп кішкентай торғайлар 
Ағаштарды қорғайды.
Еңбек: Құстарға жем 
шашу.
Қимылды ойын: "Торғай 
болып ұшамыз"
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа және 
ептілікке баулу. 
(қимыл белсенділігін 
дамыту)

Бақылау : Күнді бақылау.
Мақсаты: Күн көзінің
жарығын күннен тараған
сәуле оның бүкіл табиғат
үшін пайдалы да
қажеттілігін ашу.
Жеке
жұмыс:Е.Өтетілеуұлы. 
"Бағдаршам"
Мақсаты: Бағдаршаммен
таныстыру.  Жолда  жүру
ережелерін түсіндіру.
Еңбек: ойыншықтарды 
жинау.
Мақсаты:ұқыптылыққа 
баулу .
Ойын: Қоянның құлағы"
Мақсаты: балаларды 
ептілікке , жылдамдыққа 
баулу. ойынға деген



жем шашу
Қ.о:«Аңшы мен 
қаздар»
Мақсаты: қимыл 
етілігін
дамыту,есте 
сақтау қаблетін 
артту.

Ойлау ,есте сақтау 
қаблетін арттыра 
отырып
жылдамдыққа 
ойлампаздыққа 
тәрбиелеу.
Еркін ойындар.

Мақсаты: қимыл 
етілігін
дамыту,есте сақтау 
қаблетін арттыру.

Еркін ойындар

Еркін ойындар.

қызығушылықтарын 
арттыру.

Еркін ойындар.

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (дене белсенділігі)

Балалардың үйге Ата- анаға кеңес: Ата- анамен Күн тәртібі туралы, Психолгтің кеңесі: Өз Балалармен өз отбасы
қайтуы "Балаңызды әңгімелесу. жасаған құралдарын күтіп ұстау туралы әңгімелесу.

тыңдауды Балаларды қайтару. жұмыстарын айту. керектігін жиі айтып тұру. Арайлымның ата- анасымен
үйреніңіз. сөйлесу. жетістіктері
Шыдамды туралы айту.
болыңыз
балаңыздың сөзін
бөліп.оның ойын
өзіңіз аяқтауға
тырыспаңыз.

Тексерілді : 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы-  «Жаңа-Теріс » бөбекжай -балабақшасы                           

Топ: «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы-  4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету)– 30-3 қаңтар 2025 ж.

Күн тәртібінің
үлгісі

Дүйсенбі 30.12.2024ж Сейсенбі 31.12.2024ж Жұма 3.01.2025ж

Балаларды 
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 
сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту 
(Сөйлеуді дамыту)

Д/О «Сыйластық деген...»
Мақсаты:Сөздік қорды ересектердің
мамандықтарын білдіретін зат есімдермен, 
еңбек әрекетін білдіретін етістіктермен 
толықтыру (Сөйлеуді дамыту)
Д/О «Отбасымдағы мереке»
Мақсаты:Музыканы тыңдау мәдениетін 
сақтау (музыкалық шығармаларды алаңдамай 
соңына дейін тыңдау). Музыканың сипатын 
сезінуге үйрету
(музыка )

Д/О «Мен және менің досым»
Мақсаты:Артикуляциялық аппаратты
жетілдіру.
(Сөйлеуді дамыту)
Д/О «Музыкалық киіз үй»
Мақсаты:Балалардың музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға 
ынталандыру, музыкалық шығармаларды 
эмоционалды қабылдауды дамыту
(музыка )

Д/О «Жаңылтпаштар»
Мақсаты:Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: 
ақырын, жылдам сөйлеуді меңгерту үшін
жаңылтпаштар айтқызу (Сөйлеуді дамыту)
Д/О «Музыкалық киіз үй»
Мақсаты:Музыканы тыңдау мәдениетін
сақтау (музыкалық шығармаларды алаңдамай 
соңына дейін тыңдау).
(музыка

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-анамен балалардың өсуі мен дамуы үшін отбасында жасаған жағдай жөнінде әңгімелесу

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, 
танымдық, 
коммуникативт
ікшығармашыл
ық, 
эксперименталд

Д/О «Жиын»
Мақсаты:Балаларға жиын, оның әртүрлі 
түстегі, өлшемдегі заттардан тұратындығы 
туралы түсінік беру
(Математика негіздері)
Д/О«Мен және менің досым»
Мақсаты:өзінің атын, тегін, жасын, жынысын 
атай білуге үйрету

Д/О «Нешінші?»
Мақсаты:4-ке дейін реттік санау дағдыларын 
дамыту, реттік сан есімдерді атау, сандарды 
реті бойынша атауға «нешінші?» сұрағына 
жауап беруге және қорытынды санды атауға,
«барлығы қанша?» сұрағына жауап беруге 
үйрету.
(Математика негіздері)

Д/О «Жиын»
Мақсаты:Балаларға жиын, оның әртүрлі 
пішіндегі, өлшемдегі заттардан тұратындығы 
туралы түсінік беру
(Математика негіздері)

Д/О «Отбасындағы үлкендерді сыйлау»
Мақсаты:Отбасындағы үлкендерді сыйлауға, 



ық, еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, дербес
және 
басқалары)

(қоршаған ортамен таныстыру )
Д/О«Мен және қоршаған әлем»

құрмет көрсетуге баулу
(қоршаған ортамен таныстыру )

Мақсаты:Балаларды заттық әлеммен 
таныстыру және онымен әрекет жасау
дағдыларын қалыптастыру 
(қоршаған ортамен таныстыру )

Д/О «Денсаулық дегеніміз...» 
Мақсаты:
«Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін 
түсіну, өзінің жасаған ісәрекетінің ағзаға
әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық 
тимеудің алдыналуға болатынын түсіну.
Салауатты өмір салты туралы ұғымдарды 
кеңейту.

Д/О «Денсаулық дегеніміз...» 
Мақсаты:
«Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін 
түсіну, өзінің жасаған ісәрекетінің ағзаға
әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық 
тимеудің алдыналуға болатынын түсіну.
Салауатты өмір салты туралы ұғымдарды 
кеңейту.

Д/О «Суреттер туралы әңгімелейік»
Мақсаты:Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу,
шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар)
мен ұйқының қанық болуының пайдасы туралы
түсінікті кеңейту. Құлап қалған кезде өзіне
қарапайым көмек  көрсетуге,  науқастанған  кезде
ересектерге жүгінуге баулу.

Ертеңгілік 
жаттығу

Желтоқсан айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2
(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)

Таңғы ас Тамақтану тәртібін сақтаудың және көгөністер мен жемістердің, дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік беру.

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетті 
өткізуге 
дайындық (бұдан 
әрі – ҰІӘ)

Д/О«Мен және қоршаған әлем»
Мақсаты:Артикуляциялық және дауыс 
аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды,
фонематикалық естуді, анық және қалыпты 
қарқынмен сөйлей білуді дамыту.
(қазақ тілі)

Д/О«Мен және менің досым»
Мақсаты:Ұжымдық әңгімеге қатысуға, 
әңгімелесушінің сөзін бөлмей, кезекпен 
сөйлеуге, бейнелеу құралдарын қолдана
отырып құрдастарының әрекетін түсіндіруге 
және дәлелдеуге баулу.
(қазақ тілі)

Д/О «Отбасымдағы үлкендер»
Мақсаты:еркін ойындарда және сахналық 
қойылымдарда адамдар мен жануарлардың 
эмоционалды көңіл-күйін жеткізуге үйрету 
(қазақ тілі)



Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

Дене тәрбиесі
Міндеті: Қолдарды әр-түрлі қалыпта
ұстап,еденнен 20-25 см жоғары қойылған 
сатының таяқшаларынан аттап өту
Сәлемдесу.Сапқа тұру. 
Жалпы дамыту жаттығулары
Орында бұрылу,оңға,солға,кері
Жүру
Бағытты және қарқынды өзгертіп жүру 
Қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру 
Жүгіру
Әр-түрлі бағытта жүгіру 
Тепе теңдікті сақтау
Қолды екі жаққа созып,басқа қапшық

Музыка
Тақырыбы: «Сиқырлы әуен »
Міндеті: Әуенді таза және сөздерді анық 
айтуға үйрету.

Тақырыбы:
Қыстағы ақ мамыққа, 
Жалғау жалға, жалықпа 
Сонда құс боп шығады
Кәне, қай құс анықта (Қарға)
Мақсаты:Балалардың түрлі әрекеттерінде
өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге, кітапқа
қызығушылыққа баулу
(көркем әдебиет)

Дене тәрбиесі Міндеті: Қолдарды әр-түрлі 
қалыпта ұстап
,үрленген доптардан аттап өту
Сәлемдесу.Сапқа тұру.
Жалпы дамыту жаттығулары
1.Қол мен иық бұлшықеттеріне 
арналған жаттығу:
2. Дене бұлшық еттеріне арналған
жаттығулар.
3.Аяқ бұлшық еттеріне арналған 
жаттығулар. Негізгі қимыл жаттығулары;
Тыныс алу жаттығудары
Қортындалау
Жарайсыңдар,балалар енді ойын ойнайық.



қойып,заттардан аттап
өту,бұрылу,қырлы,көлбеу тақтай бойымен 
Негізгі қимыл жаттығулары;
Тыныс алу жаттығулары
Қортындылау
Тақырыбы: «Қолғап» ертегісі
Мақсаты:Балалардың түрлі әрекеттерінде 
ертегілерді, тыңдауға, көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу
(көркем әдебиет)

Тақырыбы: Мен және қоршаған әлем
Сурет салу
Мақсаты: Жеке заттарды және бірдей
заттарды қайталап салу және олардың қасына 
басқа заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік 
композицияларды салу
Мүсіндеу
Мақсаты:Ермексаз әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, бейнелерді мүсіндеу, әртүрлі 
пішіндегі таныс заттарды өзіне тән
ерекшеліктерін ескере отырып, заттардың 
толық пішіні пайда болғанға дейін мүсіндеу 
Жапсыру
Мақсаты:Қайшыны дұрыс ұстауды және
пайдалана білуді қалыптастыру 
Құрастыру
Мақсаты:Орналастыру тәсілдерін қолдана
отырып, оларды сапасы, көлемі мен пішіні
бойынша таңдау, өз бетінше ойдан
құрастыруға мүмкіндік беру

Тақырыбы: Мен және досым
Сурет салу
Мақсаты: Жеке заттарды және бірдей заттарды
қайталап салу және олардың қасына басқа
заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік 
композицияларды салу
Мүсіндеу
Мақсаты:Ермексаз әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, бейнелерді мүсіндеу, әртүрлі 
пішіндегі таныс заттарды өзіне тән
ерекшеліктерін ескере отырып, заттардың
толық пішіні пайда болғанға дейін мүсіндеу
Жапсыру
Мақсаты:Қайшыны дұрыс ұстауды және
пайдалана білуді қалыптастыру 
Құрастыру
Мақсаты:Орналастыру тәсілдерін қолдана
отырып, оларды сапасы, көлемі мен пішіні
бойынша таңдау, өз бетінше ойдан
құрастыруға мүмкіндік беру

«Мысық пен тышқан»
Мақсаты : Шапшаңдыққа, жылдамдыққа баулу.

Тақырыбы:«Алдар Көсе мен бай» ертегісі. 
Мақсаты:Балалардың түрлі әрекеттерінде 
ертегілерді тыңдауға баулу
(көркем әдебиет)

Тақырыбы: «Отбасымдағы мереке»
Сурет салу
Мақсаты: Жеке заттарды және бірдей заттарды 
қайталап салу және олардың қасына басқа
заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік 
композицияларды салу
Мүсіндеу
Мақсаты:Ермексаз әртүрлі тәсілдерді қолданып, 
бейнелерді мүсіндеу, әртүрлі пішіндегі таныс
заттарды өзіне тән ерекшеліктерін ескере 
отырып, заттардың толық пішіні пайда болғанға 
дейін мүсіндеу
Жапсыру
Мақсаты:Қайшыны дұрыс ұстауды және 
пайдалана білуді қалыптастыру 
Құрастыру
Мақсаты:Орналастыру тәсілдерін қолдана 
отырып, оларды сапасы, көлемі мен пішіні 
бойынша таңдау, өз бетінше ойдан құрастыруға 
мүмкіндік беру

Серуенге 
дайындық

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өзөз 
бетінше киіну жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату.

Серуен Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау.
Бақылау: Қарды бақылау.
Мақсаты:  Қыс  мезгілінің  ерекшеліктерін
айту.Қар-түсі  ақ,  ұстасаң  қолың  тоңады,
жылыға ериді.Ойлау қабілетін дамыту.

Қысқы мерзімде күннің көзін бақылау.
Қыс басында күннің көзі сирек 
көрінетінін атап өткен жөн (бұлыңғыр, 
бұлтпен жабылған, жоғары көтерілмейді,
жылытпайды). Қыстың ортасында күннің

Терең қар жамылғысының тереңдігін 
бақылау..
Балалардың көңілін бөлімшенің қай 
жерлерінде қалың қар жатқанына
бөлу.Балаларға қаншалықты терең екенін



Тақпақ
:Аппақ көше, бар дала, 
Аппақ ой мен қыраттар. 
Ақ шатырлы қар қала,
Ақ жамылып тұр бақтар.

Ойын: «Қардан түрлі бейнелер жасау».
Мақсаты: Ойынға қызығушылығын

арттыру.

Еңбек: Ағаштар түбіне қар үю.
Мақсаты:  Еңбексүйгіштікке  тәрбиелей
отырып үйілген  қардың  маңызы  туралы
түсінік беру.

Жеке жұмыс: «Қыс 
қызығы»тақырыбында әңгіме құрату.
Мақсаты: Сөздік қорын дамыту, ойын 
жүйелеп жеткізе білуге үйрету

Еркін ойындар
Балалардың бір-бірімен қарым қатынасын
нығайту.

көзі айқын, жоғары көтеріледі, бірақ 
жылытпайды. Қыстың аяғында күннің
нұры жылулық шашады, күннің көзі 
жоғары,күн ұзарады. Қадағалауды, 
әуесқойлықты, көңіл бөлуді дамыту; 
жансыз табиғат құбылысы жөніндегі
білімін нығайту. Таңертең,күндіз және кеш
бейімделуі бойынша күннің көзі жолдарын 
ажырата білу. Күннің жоғары тұрғанына 
көңіл бөлу керек.
Жұмбақ.
Ақ сандығым ашылды 
Ішінен жібек шашылды.

(күннің көзі)
Ойын:«Хоккеистер»
Қозғалысты ойынды өз бетінше
ұйымдастыруға бейімдеу, топқа бөліну, 
ойын тәртібін сақтау. Балалардың бір- 
бірімен араласа білуін жетілдіру.
Еңбек
Қар тоқтатуға дайындық. Жөндеу 
Тәрбиешімен балалардың бірігіп
еңбектенуіне тәрбиелеу. Еңбек мазмұнын 
ұлғайту, әр баланың еңбекке жүйелі
қатысуын қамтамасыз ету.
Жеке жұмыс. Тәжірибелер және 
эксперименттер
«Күннің тұрған жағдайы және биіктігі 
анықталды»
Нақты өлшем көмегі кезінде балаларды 
күннің тұрған жағдайын өлшеуге үйрету. өз 
бетіше іс-әрекеті
Тұрақты балалар бірлестігін нығайтуға 
талаптандыру.
Еркін ойындар Дербестілігін және 
бастамашылығын көтермелеу.

білуін ұсыну.Ұзындығының шартты
өлшемімен адамдар метрді орнатқанын
түсіндіру.Балаларға метрді көрсету және әр 
жерде қар жамылғысының тереңдігін өлшеу; 
қалың қарды күрекпен кесу, қардың
қалыңдығымен бөлігіне көңіл бөлу. Жұмбақ.
Бір нәрсе өліп жатыр, жетіп ажал, 
Малының қисабы жоқ безбенге сал. 
Сүйегі көктеде емес жерде де емес 
Жігіттер көңіл қойып ойлаңыздар.

(жауған қар).
Қозғалыстағы ойын
«Аяз-Қызыл мұрын»
Алаңның қарама-қарсы жағына жүгіруді 
нығайту, ойын тәртібін сақтау
(қолың тиген жерде- қатырып тастаған жерде
тоқтайды).Ойында достықты және өзара
көмекті көрсету. 
Еңбек қызметі
Гүлзарда қар тоқтатуды орнату
Қар тоқтату жөніндегі пікірді ұлғайту(қарды 
тоқтатады, жел соққанда), оларды орнатуда 
тәрбиешіге көмектесу. Тапсырманы орнатуға 
үйрету, бірлесіп атқаруда кішігірім
тәсілдерді қалыптастыру.
Жеке жұмыс. Тәжірибелер және 
эксперименттер
Ашық орынға қарағанда, неліктен шарбақтар
мен қуыстарда қар қалың болатынын
балаларға ойлануды ұсыну.
Қорытынды. Бұл орындарда желмен ұшып 
кетпей, тұрып қалады.
өз бетінше іс-әрекеті
Еркін ойындар Қазіргі ойындарда өз 
құрдастарымен 2-3 рөлді ұстайтын, ойында 
бірлесуге
талаптандыру, рөлді бөлу, ойын әрекетін



орындау, жалпы ойын барысына сәйкес 
әрекет ету.

Серуеннен оралу Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өөзт 
бетінше шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату.

Түскі ас Тамақтану тәртібін сақтаудың және көгөністер мен жемістердің, дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы
түсінік беру.

Күндізгі ұйқы Ұйқының қанық болуының пайдасы туралы түсінікті кеңейту. Тыныш ұйықтауға жағдай жасау

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту,
сауықтыру 
шаралары

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өөз 
бетінше киіну жетілдіру. Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну,
аяқтарды, денені шаю, Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүру.

Бесін ас Тамақтану тәртібін сақтаудың және көгөністер мен жемістердің, дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік беру.
Балалардың 
дербес іс-әрекеті
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

«Досың туралы айт» жаттығуы .
Досыңның есімі кім? – Сенің досың ұл ма,
әлде қыз бала ма? – Досың ызақор ма,
әлде мейірімді ме?
-Сенің досын көп пе-аз ба?
(қоршаған орта,математика негіздері)
«Досыма сыйлық».
(сурет салу, 
жапсыру)
Қ.О. «Менің досым»
Мен бір балаға доп лақтырамын да,
«Сенің досың қандай?» деп сұраймын. 
Сендер допты маған қайта лақтырып,
достарынның қандай екенін айтасыңдар? 
(дене белсенділігі)

Тақырыбы:«Екі Аяз» ертегісі
Мақсаты:Балалардың түрлі әрекеттерінде 
ертегілерді, тыңдауға баулу
(көркем әдебиет)

Еркін рөльдік ойындар.
Балалардың өз қалаулары бойынша
(дене белсенділігі)

Қай қолымда көп»
суретте нені көріп тұрмыз.
-Алманың түсі қандай?
-Пішіні қандай? - Неше алма көріп тұрмыз?
-Ал мында неше алма көріп тұрмыз?»
( сурет салу) 
Д. ойын:
«Бір және көп»
Жолақшаның жоғарғы жағына бір алма, 
төменгі жағына көп алма орналастыру (дене 
белсенділігі)

Балалармен жеке
жұмыс

Шохан София, Полат Айару, Нұрлан 
Айару, Сәбденбек Хамза
Өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, 
адымдап, жүруді жүгірумен, секірумен 
алмастырып, бағытты және қарқынды 
өзгертіп жүруді үйрету

Мейірбек Әмір Рашид Балсезім Оралбай 
Нұриман Нұрлан Нұрсезім Жұмабай 
Аяжан Пешен Дания Полат Айару 
Ермексаз, сазбалшық, пластикалық 
кесектерден әртүрлі тәсілдерді қолданып, 
бейнелерді мүсіндеуге талпындыру

Мейірбек Әмір Сағындық Еділ Сағындық 
Кәусар Жұмабай Аяжан Бейнелеген суреттер
мен заттар (бұйымдар) бойынша әңгімелерді
айтуға талпындыру.



Серуенге 
дайындық

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. өзіне-өзі қызмет көрсету 
дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату.



Серуен 1.Қар жауып тұрған құбылысты бақылау
Мақсаты:  қардың  жауып
тұрғанынбақылау. Ауа
райына байланысты
құбылыстарды  түсіндіру  (танымдық  іс-
әрекеті, зерттеу іс-әрекеті)
2.Қ/О«Аңшы мен қояндар» Мақсаты:
жылжымалы  лақтырған  нысанаға  затты
тигізу,  жүгіруге  өрмелеп  шығуға
жаттықтыру. (ойын, қозғалыс
қызметі)
3.Еңбек: қарды  күреу  (еңбек  іс-
әрекеті)
 4.Жеке жұмыс:
Құмсияқты ұсақ
болғаннымен,  жер  бетін  жауып
үлгіреді.
(қар) (қарым-қатынас іс- әрекеті)
4.Еркін ойындар..

Қысқы мерзімде күннің көзін бақылауды 
жалғастыру.
Қыс басында күннің көзі сирек қонақ 
екенін атап өткен жөн (бұлыңғыр, бұлтпен 
жабылған, жоғары көтерілмейді,
жылытпайды). Қыстың ортасында күннің 
көзі айқын, жоғары көтеріледі, бірақ
жылытпайды. Қыстың аяғында күннің 
нұры жылулық шашады, күннің көзі 
жоғары,күн ұзарады. Қадағалауды, 
әуесқойлықты, көңіл бөлуді дамыту; 
жансыз табиғат құбылысы жөніндегі
білімін нығайту. Таңертең,күндіз және кеш
бейімделуі бойынша күннің көзі жолдарын 
ажырата білу. Күннің жоғары тұрғанына 
көңіл бөлу керек.
Жұмбақ.
Ақ сандығым ашылды 
Ішінен жібек шашылды.

(күннің көзі)
«Хоккеистер»
Қ/ ойынды өз бетінше
ұйымдастыруға бейімдеу, топқа бөліну, 
ойын тәртібін сақтау. Балалардың бір- 
бірімен араласа білуін жетілдіру.
Еңбек
Қар тоқтатуға дайындық. Жөндеу 
Тәрбиешімен балалардың бірігіп
еңбектенуіне тәрбиелеу. Еңбек мазмұнын 
ұлғайту, әр баланың еңбекке жүйелі
қатысуын қамтамасыз ету.
Жеке жұмыс Жаңылпаштар жаттау.
Қар аппақ,дала аппақ- бәрі аппақ
Қыс қыспаса, қыс па? Құс ұшпаса,құс па? 
(ойын, танымдық іс- әрекет)
Еркін ойындар

Терең қар жамылғысының тереңдігін 
бақылау..
Балалардың көңілін бөлімшенің қай 
жерлерінде қалың қар жатқанына
білу.Балаларға қаншалықты терең екенін 
білуін ұсыну.Ұзындығының шартты
өлшемімен адамдар метрді орнатқанын
түсіндіру.Балаларға метрді көрсету және әр 
жерде қар жамылғысының тереңдігін өлшеу; 
қалың қарды күрекпен кесу, қардың
қалыңдығымен бөлігіне көңіл бөлу. Жұмбақ.
Бір нәрсе өліп жатыр, жетіп ажал, 
Малының қисабы жоқ безбенге сал. 
Сүйегі көктеде емес жерде де емес 
Жігіттер көңіл қойып ойлаңыздар.

(жауған қар).
Қ/ойын
«Аяз-Қызыл мұрын»
Алаңның қарама-қарсы жағына жүгіруді 
нығайту, ойын тәртібін сақтау
(қолың тиген жерде- қатырып тастаған жерде
тоқтайды).Ойында достықты және өзара
көмекті көрсету. 
Еңбек
Гүлзарда қар тоқтатуды орнату
Қар тоқтату жөніндегі пікірді ұлғайту(қарды 
тоқтатады, жел соққанда), оларды орнатуда 
тәрбиешіге көмектесу. Тапсырманы орнатуға 
үйрету, бірлесіп атқаруда кішігірім
тәсілдерді қалыптастыру.
Жеке жұмыс.
«Аққала» әнін қайталату
(қарым-қатынас іс- әрекеті)
Еркін ойындар.



Серуеннен
оралу

Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.(денебелсенділігі)

Балалардың үйге
қайтуы

Ата – аналармен сұхбат. «Баламен қазақша 
сөйлесеміз!».

Балалардың балабақшадағы жетістіктері 
туралы ата-аналармен әңгімелесу

Баланың денсаулығын сақтау бойынша ата- 
аналарға кеңес беру

Тексерілді:



Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 
Білім беру ұйымы-  «Жаңа-Теріс » бөбекжай -бақшасы
Топ/ сынып - « Көгершін» ересек тобы 
Балалардың жасы- 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қаңтар 2025 жыл

Күн тәртібінің
кезеңдері

Дүйсенбі 
4.01.2025ж

Сейсенбі 
7.01.2025ж

Сәрсенбі
8.01.2025ж

Бейсенбі
 9.01.2025ж

Жұма 
10.01.2025ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 
сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге 
тарту (Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың
тазалығы жөнінде 
кеңес беру

. Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың жетістік
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз.

Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту.

Ата –аналармен әңгіме:
«Дұрыс тамақтануға
баулу»

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, 
танымдық, 
коммуникативтік
шығармашылық,
эксперименталды
қ, еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

"Бөлме
өсімдіктерінің 
топырақты 
қопсыту".
Мақсаты:
балаларды жабық 
өсімдіктерге күтім 
жасауға үйрету;
балаларға
өсімдіктердің
топырағын не үшін 
қопсыту керектігі 
туралы білім беру; 
қопсыту әдістері 
мен оған қажетті 
заттарды

"Шешіну бөлмесінің
шкафындағы тәртіп»
(тәрбиешінің
көмекшісімен бірге)
Мақсаты:
балаларды жеке киім 
шкафтарында
тәртіпті сақтауға
үйрету: шкафты киім 
мен аяқ киімнен
босату, сөрелерді
дымқыл шүберекпен
сүрту және киімді 
орнына мұқият
бүктеу.
Еңбекқорлықты,

Үстел үсті ойыны.
«Мозаика».
Мақсаты: балаларға
берілген суреттердің бөлігін 
тауып орналастыра білуге 
үйрету. Тапқырлықа баулу. 
(танымдық дағдылар)

"Не (кім) қалай 
қимылдайды?"
дамытушылық ойыны. 
Мақсат: балаларды жан- 
жануарлардың суретін 
көріп, қалай
қимылдайтындарын 
айтуға машықтандыру;
байланыстырып сөйлеуді 
жетілдіру, сөздік
қорларын дамыту.
Мысалы.
Ат - шабады, жүреді, 
жортады, жатады, 
секіреді.
Құрт - жорғалайды,



пайдалану
ережелерін бекіту.
(еңбек 
дағдылары)

тәртіпті көре білуді. 
Ұжымда ынтымақта
еңбек етуге үйрету. 
(еңбек дағдылары)

жатады.
Көбелек - ұшады, 
қонады, жүреді, 
отырады. т.б
(қоршаған ортамен
танысу, сөйлеуді 
дамыту)

Ертеңгілік 
жаттығу

Қаңтар айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1
(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, 
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 
ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетті 
өткізуге дайындық
(бұдан әрі – ҰІӘ)

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

Аңдардың қысқы
тіршілігі
Мақсаты:Аңдардың
қысқы тіршілігі туралы 
түсініктерін кеңейту
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен
танысу)

"Даусыңа қарай
ажырат" дыбыстық 
жаттығу.
Мақсаты: Балалардың үй 
жануарларының
дауыстары жөнінде 
білімдерін тексеру және 
жетілдіру.

"Сиқырлы суреттер" 
дидактикалық ойыны.
Мақсаты: логикалық 
ойлау қабілетін, ес, 
зейін, қабылдау 
үрдістерін дамыту.

Дидактикалық ойын.
«Қайсысы қайда 
орналасқан?» 
Мақсаты: кеңістікте 
бағдарлау. Оң жақты 
және сол жақты
ажырату.
(математика 
негіздері,

Дене тәрбиесі 
Тақырыбы: арқанның 
астынан еңбектеу 
Міндеті: 50 см биіктікте
ілінген арқанның 
астынан еңбектеуді
үйрету.
Сәлемдесу.Сапқа тұру.
Жалпы дамыту
жаттығулары 
Орында
бұрылу,оңға,солға,кері 
Жүру

Дене тәрбиесі
Тақырыбы: қос аяқпен секіру
Міндеті: 2–3 метр 
қашықтыққа алға
ұмтылып қос аяқпен секіруді 
үйрену.
Сәлемдесу.Сапқа тұру.
Жалпы дамыту
жаттығулары«Орман аңдары»
1.«Аю»
Қолды белге

Музыка
«Ай-ай, тентек қысым- 
ай!»
Міндеті: Әуенді таза 
және сөздерді анық 
айтуға, музыканың 
сипатын жеткізе 
білуге үйрету
«Қысқы көріністер»

Мақсаты:Сурет
салуда жыл мезгілінің 
ерекшелігін сезіне

Дене тәрбиесі 
Тақырыбы: оңға,
солға секіру.
Міндеті: бір орында 
тұрып, оңға, солға 
бұрылып секіруді 
үйрету.
Жалпы дамыту
жаттығуларын
орындай
білуге,төзімділікке 
тәрбиелеу.
Сәлемдесу.Сапқа



Бағытты және қарқынды 
өзгертіп жүру Қол мен аяқ
қимылдарын
үйлестіру 
Жүгіру
Әр-түрлі бағытта жүгіру 
Тепе теңдікті сақтау
Қолды екі жаққа 
созып,басқа қапшық 
қойып,заттардан аттап
өту,бұрылу,қырлы,көлбе у 
тақтай бойымен (ені 2 
см,биіктігі 30-35
см)жүру.
Негізгі қимыл
жаттығулары;
Бір орнында,алға,артқа
секіру
2-3 метр қашықтықта
алға ұмтылып қос аяқпен 
секіру
«Қояным»қимылды
ойыны
Мақсаты:Музыкалық 
ырғақты қимылдар
жасауға үйрету
(музыка)
Тыныс алу жаттығулары

Тақырыбы: «Қолғап»
ертегісі
Міндеті :Балалардың түрлі
әрекеттерінде ертегілерді, 
тыңдауға, көркем сөзге, 
кітапқа қызығушылыққа
баулу
(көркем әдебиет)

қойып,(қорбаңдап)таба 
нды нық басып жүру.
2.«Түлкі»
Қолды жанға ұстап,
(қуланып)бір сызықпен
жүру.
3.«Көжек»
Қолды кеуденің
алдында иіп, қос аяқпен 
секіру.
4.«Қасқыр»
Баяу жүгіру, жылдам 
жүгіру.
-Балаларға әр-түрлі 
доптар беріп бірінің 
соңынан бірін 
жүргізіп, шеңберге 
тұрғызу.
Қол мен иық
бұлшықеттеріне 
арналған жаттығулар:
1.Б.қ.: негізгі тұрыс,
қолдарындағы
доптарды төмен түсіру,
2.жоғары көтеру. 
(4-5)рет
3.Б.қ. келу.
Негізгі қимыл 
жаттығулары:
Допты қос қолмен 
ұстап шеңберге
лақтыру.
Белгіленген жерде
тұрып, шеңберге 
лақтыру
«Жылдам жүгір » 
ойыны:

білуге тәрбиелеу.
өлең оқу: «Қыс»
Көкті бұлт тұмшалап 
Жер ақ тон киеді 
Шұнақ аяз
шымшылып
Ақ бетінен сүйеді 
(көркем әдебиет)
«Не жақсы,не жаман» 
ойыны
Мақсаты: Ойлау 
қабілеттерін дамыту 
Қыста сырғанақ
тебеміз.Аққала 
соғамыз т.б
«Не жаман»
Қыста аяз болады.т.б 
(сөйлеуді дамыту)
«Аққала құрастыру» 
Міндеті:пішіндерден 
аққала құрастыра 
білуге баулу»
Қармен тәжірибе: 
Міндеті:Қоршаған 
ортаға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.
(қоршаған ортамен
танысу,құрастыру)

Тақырыбы:М.Гай
«Қар қандай»

Мақсаты:Балалардың 
түрлі әрекеттерінде
ертегілерді, әңгімелерді,
өлеңдерді тыңдауға,
көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу

тұру.
Жалпы дамыту
жаттығулары
1.Қол мен иық 
бұлшықеттеріне
арналған жаттығу:
Б.қ:негізгі тұрыс, 
текшелерді төмен 
түсіреді.
1.Текшелерді
жоғары көтеріп, бір- 
біріне соғу.
2.Б.қ.келу
2. Дене бұлшық 
еттеріне арналған
жаттығулар.
Б.қ:аяқ сәл алшақ,
қол жоғары,
текшелерді кеудеде
ұстау.
1.Қолдағы
текшелерді жоғары
көтеру.
2.Қос қолдағы 
текшемен оңға иілу
3.Қолдағы
текшелерді алға
созу.
Негізгі қимыл
жаттығулары;
Қозғалыс бағытын
«жыланша»
ирелеңдеп өзгертіп 
жүру.
Жарайсыңдар,балала
р енді ойын 
ойнайық.



Міндеті:ертегілер
тақырыптарына қарапайым
композициялар
құрастырады; ұжымдық
жұмысқа қатысады;
(Мүсіндеу)

Міндеті: Табиғи (мақта, 
жүн, жіп, асық, қағаз, 
тері, кенеп, мата, дәннің 
түрлері және т.б.) және 
қалдық (қақпақтың
түрлері, пластик,
қораптар, кір
қыстырғыштар және т.б.)
заттардан құрастыру..
(Құрастыру)

Міндеті:Текшеден
дөңгелек пішін, қиып 
алуға, бұл тәсілді оюларды
қиюда қолдану.
(Жапсыру)

Міндеті:Ойын шартын 
түсіндіру.Жылдам 
жүгіру қабілеттерін
дамыту.
Тыныс алу
жаттығулары
(дене қимыл
белсенділігі,қоршаған 
ортамен таныстыру) 
Тақырыбы:
Қыстағы ақ мамыққа, 
Жалғау жалға, жалықпа 
Сонда құс боп шығады 
Кәне, қай құс анықта 
(Қарға)
Міндеті:Балалардың 
түрлі әрекеттерінде
өлеңдерді тыңдауға, 
көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу
(көркем әдебиет)

Тақырыбы: Құс 
Міндеті:басқа
халықтардың өнер
туындыларына, сәндік- 
қолданбалы өнерге 
қызығушылықты дамыту.
(Сурет салу)

(көркем әдебиет)

Міндеті: қоршаған өмір 
тақырыптарына 
қарапайым 
композициялар
құрастырады; ұжымдық
жұмысқа қатысады;
(Мүсіндеу)

Міндеті Текшеден 
дөңгелек пішін,
тікбұрыштан
бұрыштарын бүктеу
арқылы сопақша
пішіндерді қиып алуға, 
бұл тәсілді оюларды 
қиюда қолдану.
(Жапсыру)

Міндеті Табиғи 
материалдардан түрлі
композиция жасауға 
ынталандыру,
құрастыру барысында
қауіпсіздік ережелерін
сақтау.
(Құрастыру)

Ойын: «Орманға
ирелеңдеен жол 
саламыз» деп 
аталады.
Міндеті:шығармаш 
ылық қабілеттерін 
арттыру
Үлестірмелі
материалдар
таратылып
беріледі,балалар
жұмысқа кіріседі
(суре т салу

Тақырыбы: Қыс келді
Міндеті:кітаптағы
иллюстрацияларды өз
бетінше қарап, ертегі,
әңгіме
құрастырады; дауыс 
күшін өзгерте отырып, 
әртүрлі
интонацияларды 
жаңғыртады;
(көркем әдебиет)

Мақсаты:Қайшыны 
дұрыс ұстауды және 
пайдалана білуді
қалыптастыру. Түзу
сызық бойымен
алдымен қысқа, кейін 
ұзын жолақтарды
қиюды үйрету
(Жапсыру)

Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке
әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай
жасау.Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу.
(Қоршаған ортамен танысу)



Серуен Бақылау:
«Алақай  қыс»
Мақсаты:  Қыс
туралы  білімдерін
тиянақтау
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: Аула
тазалаушыға
көмектесу
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке
тәрбиелеу.
(еңбек  әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Қыс»  өлеңі
Ғ.Қайырбеков
Мақсаты:Тілдерін
дамыту,сөздік
қорларын
молайту.
(сөйлеуді  дамыту)
Қимылды ойын:
«Жалаушаға қарай
жүгір»
Мақсаты:
Жылдамдыққа,епт
ілікке үйрету
Еркін ойын:
Балалардың  өз
бетінше ойыны
Мақсаты:  Бір-
бірімен
Қарым-қатынасын
дамыту  (дене-
қимыл
белсенділігі)

Бақылау: «Бұлтты » 
Мақсаты:Бұлттың 
түзілуі және
олардың
түрлерін,шаршы,бу- дақ 
бұлттарды
ажырата білуге 
үйрету.
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек «Таза алаң» 
Мақсаты: Аула 
сыпырушыға
көмектесу.
Тазалыққа,кішіпейілділ
ік-ке тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Е.Өтетлеуов
«Күшік» өлеңі.
Мақсаты: Тақпақты
мәнерлеп айтуға 
үйрету.
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Қаздар мен
қасқырлар»
Мақсаты:Жыдамдыққа, 
епті болуға тәрбиелеу. 
Еркін ойын:
Мақсаты:Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту

(дене-қимыл 
белсенділігі)

Бақылау:Ауа
райын бақылау.
Мақсаты: Ауа
райын  бақылай
отырып,қыс
мезгілінің  өзіне
тән
ерекшелігімен 
танысу. (қоршаған 
ортамен 
таныстыру)
Еңбек: 
Ауладағы 
қарларды ағаш 
түбіне жинау
Мақсаты: Еңбек ете 
білуге
үйрету.Тазалыққа 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Жұмбақ жасыру:
Аспанға ұшар бу
болып
Жерге қайтар су
болып. (бұлт)
Мақсаты: Ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Соқыр теке» 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
баулу.
Еркін ойын:
Мақсаты: Бір-
бірімен
Қарым-қатынасын

Бақылау: «Алақай қар»
Мақсаты: Қыс 
мезгілінің
ерекшеліктерімен 
таныстыру.
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек: Қарды ағаш түбіне 
жинау.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу
(еңбек әрекеті) Жеке
жұмыс:
«Табиғат қандай 
тамаша»
жаттау. 
Мақсаты:
Балалардың
тілдерін дамыту 
арқылы,сөздік қорын 
дамыту. (сөйлеуді
дамыту,көркем әдебиет)
Қимылды ойын:
«Аю жүрген 
орманда»
Мақсаты:Қимыл 
қозғалысын
дамыту.
Еркін ойын:
Мақсаты:
Бір-бірімен қарым- 

қатынасын дамыту (дене-

қимыл



белсенділігі) дамыту(дене-қимыл 
белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.өз төсек орнына жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),
«Аюдың туылған
күні»ертегісін 
айтып беру.

«Шалқан»
ертегісін айтып
беру.

«Бесік жырын» тыңдату «Қарлығаштың құйрығы
неге айыр» ертегісін 
айтып беру

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі 
қызмет етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

"Аңдардың
іздерін зерттейік".
Мақсаты:
балалардың 
заттардың
жуандығы туралы
білімдерін 
кеңейту, "ең 
жуан",
"жіңішкелеу", "ең
жіңішке"
ұғымдарын

Жыл мезгілі
туралы әңгімелесу
«Қыс 
мезгілі»(сурет 
қарастыру)

Мақсаты:қарапайы 
м сұрақтарға жауап
беруге үйрету. 
(Сөйлеуді дамыту)

Ұлттық ойын

"Апандағы аю".
Мақсаты: балаларды 
"Апандағы аю" 
картинасының мазмұнымен
таныстыру; мәтіні қысқа 
картинаны бар
ықыластарымен мұқият
тыңдауға үйрету.

Аю мен қасқыр".
Мақсаты: балаларға
геометриялық пішіндерді

Дербес ойын «Пазл»
Мақсаты: Балаларға 
пазлдың ұсақ бөліктерін 
орналастыра білуге
үйрету.. (Құрастыру)

Ұлттық ойын:
Арқан тарту»
Мақсаты:Балаларды 
топтасып жұмыс істеп,
бір-біріне көмектесуге 
үйретеді.



жетілдіру.

Сюжетті-рөлдік 
ойын.
"Дәріхана". 
Мақсаты:
дәріхана 
қызметкерлерінің 
мамандықтары 
туралы білімдерін
кеңейту:
фармацевт дәрі- 
дәрмек жасайды,
кассир-сатушы
оларды сатады,
балалардың сөздік 
қорын кеңейтеді.
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту,
қазақ тілі)

«бәйге»
Мақсаты:Балалард 
ы жылдамдыққа, 
ептелікке баулу.

(дене қимыл
белсенділігі)

пайдаланып, қағаз бетіне 
қасқырды және аюды
құрастыруға үйрету.
(көркем әдебиет,сөйлеуді 
дамыту,құрастыру)

(дене қимыл
белсенділігі)
«өз орныңды тап» 
дидактикалық ойын.
Мақсаты:Цифрлардың 
сандар қатарындағы орны, 
көрші сандар туралы
білімдерін нақтылау 
(математика негіздері)

Балалармен 
жеке жұмыс

Бердіқұл 
Жақсылық 
Бердыбек Осман 
Сағындық Жайық
Қимылды 
ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді: 
жылдамдық, күш,
шыдамдылық, 
икемділік, 
ептілікті 
көрсетуге және 
спорттық 
ойындардың 
ережелерін 
сақтауға үйрету:

Ергенбай Айзере 
Сәбденбек Хамза 
Нұрлан Нұрсезім 
Жолда жүру 
ережелерін, қоғамдық 
көліктегі мінез-құлық 
мәдениетінің 
ережелерін сақтауға 
үйрету.

Нұржігіт Ерқанат Бисенбай 
Жанкелді Доптарды 
домалатады, заттарды 
қашықтыққа лақтыруды, 
доптарды кедергілер арқылы
лақтырып және қағып алуды 
үйрету.

Полат Айару Сағындық 
Жайық Екі затты 
ұзындығы, ені және 
биіктігі, жуандығы 
бойынша салыстыру 
дағдыларын 
қалыптастыру.



Серуенге 
дайындық

Балаларды 
реттілікпен 
киінуге
дағдыландыру(өз 
іне-өзі қызмет
ету)

Киімдерін реттілік
сақтап дұрыс 
киінуге үйрету
(өзіне-өзі қызмет 
ету)

Серуенге қызығушылықты
арттыру. Балалардың
реттілікпен киінуі, (өзіне- өзі 
қызмет ету)

Қатармен жұптасып 
жүруді,қатарды бұзбауды
үйрету.
(өзіне-өзі қызмет ету)

Серуен Бақылау: 
«Алақай қар»
Мақсаты: Қыс
мезгілінің
ерекшеліктерімен 
таныстыру.
(қоршаған 
ортамен 
таныстыру)
Еңбек: 
Қарды ағаш 
түбіне жинау.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Табиғат қандай
тамаша»
жаттау. 
Мақсаты:
Балалардың
тілдерін дамыту 
арқылы,сөздік 
қорын дамыту. 
(сөйлеуді
дамыту,көркем 
әдебиет)
Қимылды ойын:
«Аю жүрген
орманда»
Мақсаты:Қимыл 

Бақылау:Ауа 
райын бақылау.
Мақсаты: Ауа 
райын бақылай
отырып,қыс
мезгілінің өзіне тән 
ерекшелігімен 
танысу.
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: Ауладағы 
қарларды ағаш 
түбіне жинау
Мақсаты: Еңбек ете 
білуге 
үйрету.Тазалыққа
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Е.
Өтетлеуов
«Күшік» өлеңі.
Мақсаты: Тақпақты
мәнерлеп айтуға 
үйрету.
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Қаздар мен
қасқырлар»
Мақсаты:Жыдамды
ққа,
епті болуға 

Бақылау: «Бұлтты »
Мақсаты:Бұлттың түзілуі
және олардың
түрлерін,шаршы,бу-дақ 
бұлттарды ажырата білуге 
үйрету.
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек «Таза алаң» 
Мақсаты: Аула 
сыпырушыға
көмектесу.
Тазалыққа,кішіпейі лділік-
ке
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Жұмбақ жасыру:
Аспанға ұшар бу болып
Жерге қайтар су болып.
(бұлт)
Мақсаты: Ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Соқыр теке»
Мақсаты: Шапшаңдыққа
баулу.
Еркін ойын:
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын дамыту

Бақылау: «Алақай 
қыс» Мақсаты: Қыс 
туралы білімдерін 
тиянақтау
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: Аула тазалаушыға 
көмектесу
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Қыс» өлеңі 
Ғ.Қайырбеков
Мақсаты:Тілдерін
дамыту,сөздік қорларын 
молайту.
(сөйлеуді дамыту) 
Қимылды ойын:
«Жалаушаға қарай
жүгір»
Мақсаты:
Жылдамдыққа,ептілікке 
үйрету
Еркін ойын:
Балалардың өз бетінше 
ойыны
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын дамыту

(дене-қимыл белсенділігі)



қозғалысын
дамыту.
Еркін 
ойын: 
Мақсаты: 
Бір-бірімен

тәрбиелеу. 
Еркін 
ойын:
Мақсаты:Бір- 
бірімен қарым-
қатынасын дамыту

(дене-қимыл белсенділігі)

қарым-қатынасын
дамыту
(дене-қимыл

(дене-қимыл 
белсенділігі)

белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Балалардың Ата-аналармен Балалардың сүйікті Кеңес: Мезгілге сай ата-аналардың балаларды
тәрбиелеу мен дамыту 
бойынша сұрақтарына
жауап беру, кеңес беру. 
Демалыс күнді жақсы 
өткізуге тілек айту

үйге қайтуы баланың бүгінгі ойыншығын киіндіру.Суық тиюдің
жүргізген алдыру алдын алу.
жұмысы бойынша
әңгімелесу

Тексерілді :



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы-  «Жаңа-Теріс » бөбекжай  балабақшасы      
Топ: «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы- 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қаңтар 2025 жыл

Күн тәртібінің
кезеңдері

Дүйсенбі 
13.01.2025ж

Сейсенбі 
14.01.2025ж

Сәрсенбі 
15.01.2025ж

Бейсенбі 
16.01.2025ж

Жұма 
17.01.2025ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 
баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік дағдыларды дамыту).

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың
тазалығы жөнінде 
кеңес беру

Ата-аналармен
әңгіме: Ата-
аналарға балаларын
ертеңгілік
жаттығуға үлгертіп
алып келулерін 
ескерту.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың жетістік
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз.

Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту.

Ата –аналармен әңгіме:
«Дұрыс тамақтануға
баулу»

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, 
танымдық, 
коммуникативтік
шығармашылық,
эксперименталды
қ, еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

Қыста ұйықтайтын 
жануарлар туралы 
әңгімелесу.
Д.о:"Қай аңның ізі" 
Мақсаты: танымдық
белсенділігін 
арттыру. 
(қоршаған орта )

Жыл мезгілі және 
қандай ай,қандай 
апта күні екені 
туралы әңгімеге 
тарту.
Қыс мезгілінде 
неше ай бар?Қазір 
қандай ай?
Мақсаты: Есте 
сақтау қаблеттерін
арттыру.
( сөйлеуді дамыту)

Үстел-үсті ойындар:
«құрастыру» 
"сыңарынтап"
Мақсаты:Балаларды 
ң құрастыру
дағдысын,қол 
икемділігін, ойлау 
қаблетін жетілдіру.
(Құрастыру)

Жолда жүру ережелері
туралы айту.Қыстың күні жол
тайғақ,тұман. боранды күндер
болады сол кезде жолда жүріп
сақтану керектігі айтылады.
Мақсаты:жол ережесін
естеріне түсіру.

«Менің сүйікті
жануарым» Кім қандай 
жануарды жақсы көреді?
Оны неліктен жақсы 
көресің?
Мақсаты:Балаларды 
жануарларға қамқор 
болуға үйрету. 
(Қоршаған орта). 
Д.о:"Ғажайып дорба"
Мақсаты:сипап сезу 
арқылы сипаттау.

Ертеңгілік 
жаттығу

Қаңтар айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2
(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)



Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, көркем 
сөз қолдану ,
Сырттан келіп үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз)

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетті 
өткізуге дайындық
(бұдан әрі – ҰІӘ)

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

Қимылды ойын" Топ, 
топ,топ тоқта"( дене 
шынықтыру)
Мақсаты: ойын мәтінімен 
сәйкес іс әрекеттерін
үйлестіруді үйрету.

«Ғажайып доп
салғыш»
Мақсаты:Балаларды 
Ойын ережесін
бұзбай ойнауға
тәрбиелеу.

«Ғажайып сәт» 
Мақсаты:Балалардың 
Бір біріне деген достық
Сезімдерін ояту.Көңіл 
күйлерін көтеру.

«Сиқырлы дорба» 
ойыны 
Мақсаты:Ойлау 
қаблеттерін дамыту.
сипап, сезу мүшелерін 
арттыру.Сөздік
қорларын молайту.

«Ғажайыптар 
әлемінде»
Мақсаты:Балалармен 
еркін
әңгімелесу,қиял -
ғажайып туралы.

Дене тәрбиесі. 
Сырғанаймыз"
Міндеті: Шанамен 
сырғанау. Төбешіктен 
сырғанау; бір-бірін 
сырғанату.
"Ненің жүрісі"ойыны.
Міндеті::шеңбер бойымен
жүріп, топтасып ойнауды
үйрету.
Жалпы дамыту
жаттығуларын орындау:
1.Бас пен мойынға 
арналған жаттығуларды
орындау.
2.Қол мен иыққа 
арналған жаттығуларды 
орындау.

Музыка
«Құстар әуені» 
Міндеті: музыкалық
шығарманың
мәнерлі құралдарын
байқауға үйрету
(ақырын, қатты,
баяу, жылдам),

қазақ тілі
Д/О «Төрт түлік»
Міндеті:: Төрт түлік 
иелерінің төлдерді 
қалай шақыратынын 
балалардың өздеріне 
айтқызу
дағдыларын

Дене тәрбиесі. 
"Сырғанаймыз" 
Міндеті: Шанамен 
төбешікке көтерілу, 
төбешіктен түскенде 
тежеуді үйрету
Амандасу. Сапқа тұру 
1.Балалармен шеңбер 
бойлап жүру,жай жүру, 
жүрісті
жылдамдату,жүрісті 
баяулата отырып
тоқтау.
2.Ж. д.жат-ғуын 
орындау , бас пен
мойынға арналған
жаттығуларды

Музыка
«Боран қалай ән айтты»
Міндеті: музыкалық 
шығарманың мәнерлі
құралдарын байқауға
үйрету (ақырын, қатты, 
баяу, жылдам),

Дидактикалық ойын:
"Менің көңіл күйім 
қандай?»
Мақсаты:Қағаз  бетіне
көңіл күйлерін смайлк
арқылы көрсету.
(сурет салу)

Дене тәрбиесі.
"Лақтыру" .
Міндеті: Допты бір- 
біріне төменнен
және бастан асыра 
лақтыру (1,5 метр 
қашықтықта).
Қ.о."Кім жылдам"
Міндеті::жүгіру 
жылдамдығын
дамыту,топтасып 
ойнауды үйрету. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Бас пен мойынға 
арналған



3.Бел мен аяққа арналған 
жаттығуларды орындау. 
Негізгі бөлім:"Еңбектеу" 
Төрт тағандап еңбектеу. 
Тыныс алу жаттығулары.
«Көңілді әуен» Міндеті:: 
ойын арқылы балаларға 
музыкалық ырғақтарды 
естірту. (Музыка)
«Кім шақырды»
дид.ойыны
Міндеті:Балалардың
жануар мен құстар туралы 
білімін кеңейту.өз ойын 
жеткізіп,байланыстыра
сөйлеуге үйрету.(Сөйлеуді 
дамыту)
Сандар мен заттарды 
сәйкестендіру
Міндеті::Сандар мен оның 
құрылымымен
таныстыру.Ойлау,есте 
сақтау қабілеттерін
дамыту.
(Математика негіздері)

Тақырыбы: «Қыс мезгілі» 
Міндеті::кітаптағы 
иллюстрацияларды өз
бетінше
құрастырады; дауыс күшін 
өзгерте отырып, әртүрлі 
интонацияларды
жаңғыртады; 
(көркем әдебиет)

Тақырыбы: «Ормандағы

қалыптастыру.

Тақырыбы :" Алға, 
артқа, оңға
солға,жоғары төмен»
Міндеті:: Кеңестік
бағыттарын анықтау.
Оңға бір қадам
Солға бір қадам 
Айналып билейміз.
Артқа бір қадам
Алға бір қадам 
Айналып билейміз.
.(Математика 
негіздері)
«Суретті толықтыр»

Міндеті:: Балаларға 
берілген суреттерді 
толықтырып
орналастыра білуге
үйрету.
(Жапсыру)

Тақырыбы: 
А.Яшиннің "Қыста
құстарды
тамақтандырыңыз"
өлеңін жаттау.
Міндеті::шығарма 
мазмұны мен 
сипатына сәйкес 
тақпақтарды
жаттауда түрлі 
интонацияларды, 
үзілістерді, 
логикалық екпінді
қолданып, оларды

орындау, қол мен 
иыққа арналған 
жаттығуларды
орындау, бел мен аяққа
арналған жаттығуларды
рындау.
Негізгі бөлім:"Тепе 
теңдікті сақтаймыз"
Тақтай бойымен жүру.
Тыныс алу
жаттығулары. 
Қ.о."Мені ата"
Міндеті:: ымдау және 
қимыл арқылы
жануарлар бейнесін
жасау қаблеттерін
дамыту.( дене қимыл 
белсенділігі)
"Ұшақ жасаймыз" 
Міндеті:Қағазды 
ортасынан, төртке бөліп 
бүктеуге, түрлі бағытта, 
тегістеп бүктей білуге 
үйрету. (Құрастыру)

Міндеті:: Кескішті
қолдануды үйрету,
оның көмегімен
жасалған бұйымды
безендіруге
ынталандыру.
(Мүсіндеу)

Міндеті:Дайын 
пішіндерден Ұшақ
пішінін қию және ол

Көңіл күйлерін бірнеше 
сөзбен айту.
«Сиқырлы түс»
Міндеті:: Балалар 
көздерін жұмып, әуен 
ырғағымен демалады.
өздері қандай көңілде 
болғандарын айтады. 
( Қазақ тілі)

Тақырыбы:
«Мамандық» 
Н.Әлімқұлов
Міндеті:: өлеңдерді 
тыңдауға, көркем сөзге, 
кітапқа қызығушылыққа 
баулу. (көркем әдебиет)

Міндеті::Құрылыс 
бөлшектеріне
ұқыптылықпен қарау,
ойнап болған соң
оларды жинау және 
орнына қою, құрастыру 
барысында қауіпсіздік 
ережелерін сақтау. 
(Құрастыру)

жаттығуларды 
орындау.
2.Қол мен иыққа 
арналған
жаттығулар.
3.Бел мен аяққа 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
Негізгі бөлім:
"Лақтыру"
Баста асыра лақтыру.
Тыныс алу
жаттығулары.
Балалар қазір
жылдың қай мезгілі?
-Табиғатта қандай
өзгерістер
байқалады?
(қоршаған орта) 
Жұмбақ жасыру 
Адамдардың бәрі
қызығады, су 
құймасаң сәні 
бұзылады.
Бұл не?
(Сөйлеуді дамыту)

Тақырыбы:
«Бағдаршам» 
Әбілғазықызы К
Міндеті:: кітаптағы
иллюстрацияларды 
өз бетінше қарап, 
әңгіме
құрастырады; дауыс
күшін өзгерте



жануар»
Міндеті::Жеке заттарды
және бірдей заттарды 
қайталап салу және
олардың қасына басқа 
заттарды бейнелеу арқылы 
сюжеттік
композицияларды салу.
(Сурет салу)

Міндеті:: Қазақ халқының 
тұрмыстық заттарымен 
таныстыру, оларды
мүсіндеуге баулу.
(Мүсіндеу)

Міндеті:Ұжымдық 
сюжетті композицияны
құрастыру дағдыларын
қалыптастыру.
(Жапсыру)

есте сақтауға,
шығарма мазмұнын
дұрыс қабылдауға, 
кейіпкерлеріне
жанашырлық 
танытуға бау-лу. 
(көркем әдебиет)

Тақырыбы:
«Құстарға жем
салдық»
Міндеті:: Ертегілер
мен қоршаған өмір 
тақырыптарына 
сюжеттік
композициялар құру,
ұжымдық
жұмыстарды 
орындауда
міндеттемелерді өзара
бөлісу.
. (Сурет салу)

Мақсатыәртүрлі 
пішіндегі таныс 
заттарды өзіне тән 
ерекшеліктерін 
ескере отырып, 
заттар-дың толық 
пішіні пайда
болғанға дейін
мүсіндеу.
(Мүсіндеу)

Міндеті: Табиғи
(мақта, жүн, жіп,
асық, қағаз, тері,

заттарды қағаз бетіне 
орналастыру
дағдыларын 
қалыптастыру. 
(Жапсыру)

отырып, әртүрлі 
интонацияларды 
жаңғыртады 
(көркем әдебиет)

Тақырыбы:
«Бағдаршам»
Міндеті::Балаларды 
суреттерді
қылқаламмен, 
қаламмен бояуға 
үйрету, заттарды
бояуда сызбалар мен 
жақпаларды бір
бағытта жоғарыдан 
төменге немесе 
солдан оңға пішіннің 
шеткі сызығынан 
шықпай ырғақты
түрде бояу.
Қылқаламды үстінен
баса отырып, жуан 
сызықтарды ал
қылқаламның
ұшымен жіңішке 
сызықтарды жүргізу.
(Сурет салу)

Міндеті::. Ұсақ
элементтерді 
ересектердің
көмегімен желімдеу, 
сюжетті
композицияны 
құрастыру кейін 
оны желімдеу.
(Жапсыру)



кенеп, мата, дәннің 
түрлері және т.б.).
Табиғи 
материалдардан
түрлі композиция
жасауға
ынталандыру.
(Құрастыру)

Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл 
белсенділігі үшін жағдай
жасау.Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу.
(Қоршаған ортамен танысу)

Серуен Бақылау: Табиғат 
құбылысы.
Мақсаты:табиғат 
құбылыстарының 
ерекшелігін,күннің 
сутуы туралы
түсінігін кеңейту
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек: киім ілетін 
шкафтарын ретке 
келтіру.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке, 
реттілікке үйрету. 
(еңбек әрекеті) 
Қимылды ойын:
«Кім жылдам»
Мақсаты:тез жүгіруге,
ептілікке жаттықтыру.
(дене қимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс. 
Жұмбақ жаттау: 
Мамықтай ұлпа , 
Қанттай ақ.

Бақылау: Бұлтты.
Мақсаты: Бұлттың
түзілуі және
олардың түрлерін, 
шаршы, будақ 
бұлттарды ажырата 
білуге
үйрету.Еңбек:аула 
тазалаушыға
көмек.Мақсаты:үлке 
ндердің еңбегін
бағалауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
«Үнсіз өт»

Мақсаты: жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүруге
жаттықтыру. 

(дене қимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс. 
«Табиғат қандай 
тамаша» жаттау.
мақсаты: тілдерін
дамыту арқылы,сөздік 
қорын молайту. 

Ауа райын бақылай 
отырып,қыс
мезгілінің өзіне тән 
ерекшелігімен танысу.
(Қоршаған ортамен 
танысу)
Еңбек: балалардың
ауладағы қарларды
кішкентай
күрекшелермен 
тазартуларын 
ұймдастыру.
Мақсаты:табиғатқа 
деген
сүйіспеншілікке баулу.
(еңбек әрекеті)

Қимылды ойын:
«Мені ата»

Мақсаты:ымдау және 
қимыл
арқылы жануарлар 
бейнесін жасау 
қабілеттерін
дамыту.

(дене қимыл 
белсенділігі)

Көліктерді 
бақылау. 
Мақсаты:Көлік 
түрлерін ажырата 
білуге үйрету. 
(қоршаған орта)
Күртелерін, аяқ 
киімін қардан 
тазарту.
Мақсаты:өздеріне 
қызмет ете білуге 
үйрету.

Еңбек
Жаңылпаштар 
жаттау.
Қар аппақ,дала 
аппақ- бәрі аппақ
Қыс қыспаса, қыс 
па? Құс ұшпаса,құс
па? (ойын, 
танымдық іс- 
әрекет)Аққала 
жасау.
Қимылды ойын:

«Соқыр теке»
Мақсаты: 

Қар үстіндегі іздерді 
бақылау.
Мақсаты:Балалардың
байқағыштығын, ойлау 
қасиеттерін 
қалыптастыру. (қоршаған 
ортамен танысу)
«Ақша қар» өлеңі Қадыр 
Мырза Әли
Мақсаты:Тілдерін
дамыту,сөздік 
қорларын молайту.
(көркем әдебиет)

Еңбек:ағаштың түбін 
қармен жабу. (еңбек 
қызметі)

 Қимылды ойын: 
«Қасқыр қақпан»
Мақсаты:Жылдамдыққа 
ептілікке баулу.

(дене белсенділігі)
Жеке жұмыс: 
Көркем сөзді 
қайталау
Ақ қар жауды, Енді 
аппақ жер өңі Қардаң 



Қыста жер бетін 
басады, Жазда сайға 
қашады.
(қар) Мақсаты : есте 
сақтау қабілетін 
дамыту.
(қарым-
қатынас іс- 
әрекеті)

Еркін ойындар 
балалардың 
қалаулары 
бойынша
Мақсаты: Бір- 
бірімен қарым-
қатынасын дамыту 
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)

(көркем әдебиет)
Еркін ойындар,
балалардың қалаулары 
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен 
қарым-қатынасын
дамыту
(қимыл белсенділігін 
дамыту)

Жеке  жұмыс.
Жұмбақ жасыру:
Аспанға ұшар бу
болып
Жерге қайтар су 
болып. (бұлт) 
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін
дамыту.

Еркін ойындар

Шапшаңдыққа 
баулу.
(дене қимыл 
белсенділігі)
 Жеке жұмыс: 
Көркем сөзді 
қайталау
Ақ қар жауды, Енді
аппақ жер өңі 
Қардаң таулар
Көленкесін көреді.
(қарым-қатынас іс- 
әрекеті)
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар Мақсаты: 
Бір-бірімен Қарым-
қатынасын
дамыту
(дене қимыл 
белсенділігі)

таулар
Көленкесін көреді.
(қарым-қатынас іс- 
әрекеті)

Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар Бір-
бірімен
Мақсаты:Қарым-
қатынасын дамыту
(дене қимыл белсенділігі)

қалаулары
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту
(қимыл белсенділігін
дамыту)

Еркін ойындар,
балалардың 
қалаулары 
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту
(қимыл белсенділігін
дамыту)

Жұмбақ жасыру:
Аспанға ұшар бу болып
Жерге қайтар су болып.
(бұлт)
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту
(дене қимыл 
белсенділігі)

бойынша еркін ойындар
Бір-бірімен
Мақсаты:Қарым- 
қатынасын дамыту 
(дене қимыл
белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)



Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)

Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемейміз күлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.өз төсек орнына жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),
«Ұр
тоқпақ»ертегісін 
айтып беру.

Ұйқыларың тыныш
болсын

«Диюана мен қыз» 
ертегісін айтып
беру.

«Бесік жырын» тыңдату «Үш батыр» ертегісін 
айтып беру

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2
Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)



Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Дидактикалық 
ойын «Тәтті 
тосап». 
Мақсаты:балалард 
ың санау
дағдыларын 
қалыптастыру.Затта 
рды салыстыруға
дағдыландыру. 
Сөйлеу қаблеттерін 
арттыру.
(Математика 
негіздері) 
Ұлттық ойын:
«Ақ көгершін» 
ойыны.
Мақсаты:Балалар 
ептілікке, бірлікке,
тобы үшін
намыстанып,
жеңіске талпынуға
үйренеді.
(дене қимыл
белсенділігі)

" Мозайка"
Мақсаты:
Балалардың 
сандардың ретін
білуге үйрету. Ой
өрістерін дамыту. 
(Құрастыру) 
Сақина салу».
Мақсаты:
Балалардың қимыл 
белсенділігін, 
ойында ынтасын 
арттыру. (дене 
қимыл белсенділігі)

Сюжетті 
ойын"Асхана" 
Мақсаты:қонақ 
күту рәсімін 
үйрету.
(Сөйлеуді дамыту)

Ұлттық ойын
«Түйілген орамал»
Мақсаты:Балалард
ы жылдамдыққа, 
ептелікке баулу.

(дене қимыл 
белсенділігі)

Дамытушы ойын:"Фонарики"
Мақсаты:Балалардың 
пішіндерді ажыратуды
жалғастыру. Дәлелдеп айтуды
үйрету.Кеңістікті бағдарлауды
дамыту. (Қоршаған ортамен 
танысу,жапсыру)

«Ертегі еліне саяхат».
Мақсаты : Балалардың сөздік 
қорын молайту. Ертегі 
кейіпкерлерін танып білуге
баулу

"Сәйкестендіру"
Мақсаты: балаларды
сандар туралы ұғымдарын 
тереңдету.Ойлау 
қаблеттерін арттыру. Қол 
маторикасын
дамыту.(Құрастыру) 
Ұлттық ойын:
"Ханталапай»
Мақсаты:Балаларды 
топтасып жұмыс істеп,
бір-біріне көмектесуге 
үйретеді.
(дене қимыл белсенділігі)
«өз орныңды тап» 
дидактикалық ойын.
Мақсаты:Цифрлардың 
сандар қатарындағы орны, 
көрші сандар туралы
білімдерін нақтылау 
(математика негіздері)

Балалармен 
жеке жұмыс

Бердыбек 
Осман Еркін 
ойындарда 
таныс 
кейіпкерлердің
образын 
өздігінен 
сомдауға 
үйрету.

Ергенбай Айзере 
Сәбденбек Хамза 
Нұрлан Айару 
Тәулік бөліктерін 
ажыратуға, 
олардың 
сипаттамалық 
ерекшеліктерін 
үйрету:

Нұрлан Айару 
Шохан София 
Мүсіндейтін затты
қолына алып, 
зерттейді оның 
өзіне тән 
ерекшеліктерін 
беруге тырысады

Нұрлан Нұрсезім Нұрлан 
Айару Жолда жүру 
ережелерін, қоғамдық 
көліктегі мінез-құлық 
мәдениетінің ережелерін 
сақтауға үйрету.

Айдар Айғаным Темірбай 
Әбдінұр Бердіқұл 
Жақсылық Айналасында 
болып жатқан 
жағдайларды ой елегінен 
өткізіп, өзінің әділ пікірін 
білдіруге үйрету.

Серуенге 
дайындық

Балаларды
реттілікпен киінуге
дағдыландыру(өзін 
е-өзі қызмет ету)

Аяқ киімдерінің
бауын байлау.
(өзіне-өзі қызмет 
ету)

Киімдерін реттілік
сақтап дұрыс 
киінуге үйрету 
(өзіне-өзі қызмет 
ету)

Серуенге қызығушылықты
арттыру. Балалардың
реттілікпен киінуі, (өзіне-өзі 
қызмет ету)

Қатармен жұптасып 
жүруді,қатарды бұзбауды
үйрету.
(өзіне-өзі қызмет ету)



Серуен Бақылау: Табиғат
құбылысы.
Мақсаты:табиғат 
құбылыстарының 
ерекшелігін,күннің 
сутуы туралы
түсінігін кеңейту
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: киім ілетін 
шкафтарын ретке 
келтіру.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке, 
реттілікке үйрету. 
(еңбек әрекеті) 
Қимылды ойын:
«Кім жылдам»
Мақсаты:тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттықтыру.
(дене қимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс. 
Жұмбақ жаттау: 
Мамықтай ұлпа , 
Қанттай ақ.
Қыста жер бетін 
басады, Жазда сайға 
қашады.
(қар) Мақсаты : есте 
сақтау қабілетін 
дамыту.
(қарым-
қатынас іс- 
әрекеті)

Еркін ойындар
балалардың 

Бақылау: Бұлтты.
Мақсаты: Бұлттың
түзілуі және
олардың түрлерін, 
шаршы, будақ 
бұлттарды ажырата
білуге
үйрету.Еңбек:аула 
тазалаушыға
көмек.Мақсаты:үлке 
ндердің еңбегін
бағалауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын:
«Үнсіз өт»

Мақсаты: жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүруге
жаттықтыру. 

(дене қимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс. 
«Табиғат қандай
тамаша» 
жаттау.
мақсаты: тілдерін
дамыту арқылы,сөздік 
қорын молайту. 
(көркем әдебиет)
Еркін ойындар,
балалардың қалаулары
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту
(қимыл белсенділігін
дамыту)

Ауа райын 
бақылай 
отырып,қыс
мезгілінің өзіне тән 
ерекшелігімен 
танысу.
(Қоршаған ортамен
танысу)
Еңбек: балалардың
ауладағы қарларды
кішкентай
күрекшелермен 
тазартуларын 
ұймдастыру.
Мақсаты:табиғатқа
деген
сүйіспеншілікке 
баулу.
(еңбек әрекеті)

Қимылды ойын:
«Мені ата»

Мақсаты:ымдау 
және қимыл
арқылы жануарлар
бейнесін жасау 
қабілеттерін
дамыту.

(дене қимыл
белсенділігі)

Жеке  жұмыс.
Жұмбақ жасыру:
Аспанға ұшар бу
болып
Жерге қайтар су 
болып. (бұлт) 
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін
дамыту.

Көліктерді бақылау. 
Мақсаты:Көлік түрлерін 
ажырата білуге үйрету. 
(қоршаған орта)
Күртелерін, аяқ киімін 
қардан тазарту.
Мақсаты:өздеріне қызмет 
ете білуге үйрету.

Еңбек
Жаңылпаштар жаттау.
Қар аппақ,дала аппақ- 
бәрі аппақ
Қыс қыспаса, қыс па? 
Құс ұшпаса,құс па? 
(ойын, танымдық іс- 
әрекет)Аққала жасау.
Қимылды ойын:

«Соқыр теке»
Мақсаты: Шапшаңдыққа
баулу.
(дене қимыл 
белсенділігі)
 Жеке жұмыс: Көркем
сөзді қайталау
Ақ қар жауды, Енді 
аппақ жер өңі Қардаң 
таулар
Көленкесін көреді.
(қарым-қатынас іс- 
әрекеті)
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар Мақсаты: Бір-
бірімен Қарым-
қатынасын
дамыту
(дене қимыл 
белсенділігі)

Қар үстіндегі іздерді 
бақылау.
Мақсаты:Балалардың
байқағыштығын, ойлау 
қасиеттерін қалыптастыру. 
(қоршаған ортамен танысу)
«Ақша қар» өлеңі Қадыр 
Мырза Әли
Мақсаты:Тілдерін
дамыту,сөздік қорларын 
молайту.
(көркем әдебиет)

Еңбек:ағаштың түбін 
қармен жабу. (еңбек 
қызметі)

 Қимылды ойын: «Қасқыр 
қақпан»
Мақсаты:Жылдамдыққа 
ептілікке баулу.

(дене белсенділігі)
Жеке жұмыс: Көркем 
сөзді қайталау
Ақ қар жауды, Енді аппақ 
жер өңі Қардаң таулар
Көленкесін көреді.
(қарым-қатынас іс- 
әрекеті)

Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар Бір-бірімен
Мақсаты:Қарым-қатынасын 
дамыту
(дене қимыл белсенділігі)



қалаулары 
бойынша
Мақсаты: Бір- 
бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)

Еркін ойындар

(көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы
бойынша еркін 
ойындар
Мақсаты: Бір- 
бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(дене қимыл
белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (дене белсенділігі)

Балалардың 
үйге қайтуы

"Бала және ата- 
ана"тақырыбында
ата- аналармен 
үйде бала өзін 
қалай ұстайтыны 
жайлы әңгіме
жүргізу.

Үйде ертегі оқып 
беруге кеңес беру.

Балабақшаға төлем 
ақыны уақытында 
төлеуді ескерту.

Балалардың үйге сұрануы 
мен қоштасуын қадағалау.

Қоштасу шеңбері"Бүгінге
Рахмет!"

Тексерілді :



Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы Білім 
беру ұйымы:«Жаңа-Теріс» бөбекжай-балабақшасы
Топ: « Көгершін» ересек тобы 

Балалардың жасы- 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қаңтар 2025 жыл

Күн тәртібінің
кезеңдері

Дүйсенбі 
20.01.2025ж

Сейсенбі 
21.01.2025ж

Сәрсенбі 
22.01.2025ж

Бейсенбі 
23.01.2025ж

Жұма 
24.01.2025ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 
сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге 
тарту (Сөлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың
тазалығы жөнінде 
кеңес беру

Ата-аналармен
әңгіме: Ата-
аналарға балаларын
ертеңгілік
жаттығуға үлгертіп
алып келулерін 
ескерту.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың жетістік
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз.

Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту.

Ата –аналармен әңгіме:
«Дұрыс тамақтануға
баулу»

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, 
танымдық, 
коммуникативтік
шығармашылық,
эксперименталды
қ, еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

Табиғат бұрышына
қамқорлық.
Гүлдерге су құю. 
Гүлдердің түбін 
қопсыту
(Еңбек әрекетіне
баулу )

«Сиқырлы
дыбыстар» ойыны 
Мақсаты:Ойлауды, 
берілген дыбыспен 
сөздерді атау.
(музыка)

Үстел-үсті ойын
«Әдемі үйшік»
Мақсаты:Балаларға 
өз еріктерімен
үйшікті құрастыра 
білуге үйрету 
(Құрастыру)

Сюжеттік ойын
«Шаштараз»
Мақсаты:Балаларға ойын
арқылы шаш қиюшының
еңбегін түсіндіру. 
(Көркем әдебиет)

Дидактикалық ойын
« сиқырлы  сандар »
Мақсаты:Сандарды тура
және кері санай білуге 
үйрету
(Математика негіздері).

Ертеңгілік 
жаттығу

Қаңтар айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2
(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)



Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, 
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ
ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетті 
өткізуге 
дайындық (бұдан 
әрі – ҰІӘ)

«Жадыңда сақтап көрші»
мақсаты:Есте сақтау 
қабілеттерін дамыту

«Не өзгерді» ойыны 
Мақсаты:Көріп есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыту.

«Кім шақырды» 
Мақсаты:Есту 
қабілеттерін арттыру

«Ғажайып дыбыстар»
ойыны 
Мақсаты:Ойлауды,бер 
ілген дыбыспен сөздерді
атау.

«Айырмашылығын 
тап» 
Мақсаты:Суреттер 
ішінен заттардың 
айырмашылығын 
табады.

.

Дене тәрбиесі 
Тақырыбы:2-3 м
қашықтықта алға

Музыка
«Аққала шеруі» 
Мақсаты: Би 
қимылдарын, би
қимылдарының, 
билердің атауларын
есте сақтау.
музыканың ырғағын 
нақты бере отырып, 
қос аяқпен еркін және 
жеңіл секіру
Қазақ тілі
«Біз көмекшіміз» 
Мақсаты: Сөйлеу 
барысында
әңгімелесушінің 
назарын өзіне аудару 
үшін ,интонациямен 
сөйлеу мәнерін өз
бетінше қолдануға
баулу.

Дене тәрбиесі  
Тақырыбы: Арқан
астымен еңбектеу 
Міндеті: 50 см
биіктікте ілінген 
арқанның астынан
еңбектеу
дене қимыл
белсенділіктерін 
дамыту
Сапқа тұру,амандасау.
Жалпы дамыту
жаттығулары
Қолды белге қойып, 
табанды нық басып 
жүру.
Қолды жанға ұстап, бір 
сызықпен жүру.
Қолды кеуденің алдына 
иіп, қос аяқпен секіру. 
Баяу жүгіру, жылдам 

Музыка
«Күлшеқыз биі» 
Мақсаты: Жеңіл, 
ырғақпен қозғалу;
жұппен би қимылдарын
орындау; билерде
ойындағы му-зыкалық
қимылдарды қолдану

« Мысық» өлеңі
Мақсаты:өлеңді есте 
сақтауға,қайталауға 
үйрету.Сөйлеу мәнері 
мен дауыс ырғағының 
көркемдігін 
қалыптастыру.
Сұрақ жауап:
Мысық нені жақсы 
көреді?
Мысықтың сүйікті
ойыншығы не?

Дене тәрбиесі  
Тақырыбы:
лақтыру (1,5 метр

ұмтылып секіру қашықтықта).
Міндеті: 2–3 метр Міндеті. Допты бір-

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

қашықтыққа алға
ұмтылып қос аяқпен 
секіру, бір орында

біріне төменнен
және бастан асыра 
лақтыру (1,5 метр

тұрып, оңға, солға қашықтықта).
бұрылып секіру Қимыл
қозғалыстарын дамыту. қозғалыстарын
Сапқа тұру.Амандасу дамыту.
Жалпы дамыту Сапқа тұру.
жаттығулары Амандасу.
Жүру 1.Жалпы дамыту
Бағытты және қарқынды жаттығулары
өзгертіп жүру Қол мен 2.Қол мен иық
аяқ қимылдарын бұлшықеттеріне
үйлестіру арналған жаттығу:
Тепе теңдікті сақтау 3. Дене бұлшық
Қолды екі жаққа еттеріне арналған
созып,заттардан аттап жаттығулар.



Тақырыбы:
«Заттың пішінін 
анықта»
Мақсаты:
Геометриялық
пішіндерді түсі мен 
пішіні бойынша 
анықтауға

жүгіру.
Кеудеге арналған
жаттығулар
Бір аяқты жоғары 
көтеріп, жоғары 
көтерілген аяқтың 
астынан затты бір 
қолдан екінші қолға 
беру.

(қазақ тілі,көркем 
әдебиет)
«Түрлі-түсті доптар»
Мақсаты:қол, саусақ
Қимыл-қозғалыс 
икемділігін бейімдей
отырып дөңгелек
пішін салуға,дөңгелек 
пішінді

өту,бұрылу 4.Аяқ бұлшық
Еңбектеу, өрмелеу. еттеріне арналған
Табан мен алақанға жаттығулар.
сүйеніп,төрт тағандап Негізгі қимыл
еңбектеу жаттығулары;
Негізгі қимыл
жаттығулары;

Еңбектеу, өрмелеу.
Жерде жатқан тақтай

Секіру бойымен өрмелеу

2-3 метр қашықтықта
алға ұмтылып қос аяқпен 
секіру
«Көңіл күй»қимылды 
ойын
Мақсаты:Музыкалық 
ырғақты қимылдар
жасауға үйрету
(музыкалық ырғақты
қимылдар)
Тыныс алу жаттығулары:
«Ненің ізі»
дидактикалық ойыны
Мақсаты: Ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(қоршаған ортамен 
танысу,сурет салу)

үйрету.Заттар пішіні
туралы білімдерін
бекіту. (математика
негіздері)
«Зат қандай
пішіннен құралған» 
ойын
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін дамыту

Сурет бойынша 
әңгіме: «Қызықты
қыс"
Мақсаты: сурет 
бойынша әңгіме 
құрауға үйрету,тіл
байлықтарын,сөздік 
қорларын дамыту
(сөйлеуді дамыту)
«Шырша
құрастырамыз» 
Мақсаты:Шырша 
құрылымын
түсіндіру.
(құрастыру)

Негізгі қимыл 
жаттығулары:
Арқанның астымен
еңбектеу.
Тыныс алу
жаттығулары
«кішкентай гномдар
таяғы » ойыны:
Мақсаты:Ойын шартын
түсіндіру,таяқшаларын
ермексаздан
мүсіндеуге,әр гномның
түстеріне қарай
таяқшаларын ажырата
білуге баулу.
( математика 
негіздері,мүсіндеу)

мүсіндеуге,бояу 
түстерін ажырата
білуге үйрету.
(сурет 
салу,мүсіндеу) 
Сұрақ-жауап: 
доптардың пішіні 
қандай?
-түстері ше?
(математика негіздері)
«Доп қай қолымда» 
ойыны
Мақсаты: Ойлау 
қабілеттерін дамыту 
(дене қимыл
белсенділігін 
арттыру)

Мақсаты:қол-аяқ 
қимыл-қозғалысы
үйлесімділігін 
арттыру
Тыныс алу
жаттығулары. 
Қимылды ойын:
«Кім мықты?» 
Мақсаты:
Ептілікке,шыдамдыл 
ыққа баулу.
(дене қимыл 
белсенділігін 
арттыру) 
Аулаға саяхат
жасаймыз
Етік алып киеміз 
Бір етік,екі етік 
Серуенге барамыз. 
Мақсаты:өз-өзіне 
қызмет етуге үйрету
(қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл 
белсенділігі үшін жағдай



жасау.Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу.
(Қоршаған ортамен танысу)

Серуен Бақылау:
«Сыйқырлы қыс»
Мақсаты: Қардың
сықырлаған
дыбысын
ажырату.
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: Қарды ағаш

Бақылау:Қыстап 
қалған құстарды
Мақсаты: құстардың
аттарымен
таныстыру.Құсатрды 
ажырата білуге баулу. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру)

Бақылау:Ауа
райын бақылау.
Мақсаты: Ауа райын
бақылай отырып,қыс
мезгілінің өзіне тән
ерекшелігімен танысу.
(қоршаған ортамен 
таныстыру)

Бақылау: «Аспанды»
Мақсаты:Аспанда 
бұлттарды ажырата 
білуге үйрету.
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: Ауладағы
қарларды ағаш

Бақылау: 
«қыстағы ағаштар»
Мақсаты: Қыс туралы 
білімдерін
тиянақтау.Қыстағы
ағаштармен таныстыру.
(қоршаған ортамен 
таныстыру)

түбіне жинау.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Табиғат қандай
тамаша»
жаттау. 
Мақсаты:
Балалардың
тілдерін дамыту 
арқылы,сөздік қорын
дамыту. (сөйлеуді
дамыту,көркем 
әдебиет)
Қимылды ойын:
«Аю жүрген
орманда»
Мақсаты:Қимыл 
қозғалысын
дамыту.
Еркін ойын:
Мақсаты:
Бір-бірімен қарым-
қатынасын дамыту

Еңбек: Құстарға жем
шашу
Мақсаты:Құстарға 
қамқор болуға 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Құстар туралы
жұмбақтар жасыру. 
Мақсаты: ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Шапшаң 
болуға,епті болуға 
тәрбиелеу.
Еркін ойындар:
Мақсаты:Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту

(дене-қимыл 
белсенділігі)

Еңбек «Таза алаң» 
Мақсаты: Аула 
тазалаушыға
көмектесу.
Тазалыққа,кішіпейілділ 
ікке тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Е.Өтетлеуов
«Қыс» өлеңі.
Мақсаты: Тақпақты
мәнерлеп айтуға 
үйрету.
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Қаздар мен
қасқырлар»
Мақсаты:Жыдамдыққа, 
епті болуға тәрбиелеу. 
Еркін ойын:
Мақсаты:Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту

(дене-қимыл 
белсенділігі)

түбіне жинау
Мақсаты: Еңбек ете 
білуге
үйрету.Тазалыққа 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Жұмбақ жасыру:
Аспанға ұшар бу
болып
Жерге қайтар су
болып. (бұлт)
Мақсаты: Ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Аққала соғу»
Мақсаты: Аққала 
соға білуге,оның 
бөлшектерін қардан 
құрастыра білуді 
үйрету.
(құрастыру)
Еркін 
ойын:
Мақсаты: Бір-

Еңбек: Аула тазалаушыға 
көмектесу
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Қыс» өлеңі 
Ғ.Қайырбеков
Мақсаты:Тілдерін
дамыту,сөздік қорларын 
молайту.
(сөйлеуді дамыту) 
Қимылды ойын:
«Көңіл күй» 
Мақсаты:
Жылдамдыққа,ептілікке 
үйрету
(музыкалық ырғақты
қимылдар)
Еркін ойын:
Балалардың өз бетінше 
ойыны
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын дамыту



(дене-қимыл
белсенділігі)

бірімен
Қарым-қатынасын
дамыту (дене-қимыл 
белсенділігі)

(дене-қимыл белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.өз төсек орнына жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),

«Аюдың
туған
күні»ертегісін
айтып беру.

Ұйқыларың тыныш
болсын

«Алтын сақа» 
қазақ халқының
ертегісін айтып
беру.

«Бесік жырын» тыңдату «Шалқан» ертегісін айтып 
беру

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2
Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)



Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Дидактикалық 
ойын «Адасқан
сандар».
Мақсаты:баланың
ойлау
жылдамдығын 
арттыру.
(Математика 
негіздері) 
Ұлттық ойын:
«Асық ату»
ойыны.
Мақсаты:Балалар
ептілікке, асық 
ата білуге үйрету.
(дене қимыл
белсенділігі)

Шығармашылық 
жұмыс:
Дидактикалық ойын
«Суретші неден
шатысқан»
Мақсаты:түсті 
қабылдауды және
ойлау қабілетін
дамыту..
(Сурет салу)
«Тақия тастамақ» 
ойыны
Мақсаты:
Балалардың қимыл
белсенділігін, 
ойында ынтасын 
арттыру. (дене
қимыл белсенділігі)

«Қысқы қызықты
ойындар»
(сурет қарастыру) 
Мақсаты:қарапайы 
м сұрақтарға жауап
беруге
үйрету.Қысқы 
ойын түрлерімен
таныстыру. 
(Сөйлеуді
дамыту,қоршаған 
ортамен танысу) 
Ұлттық ойын
«Ханталапай»
Мақсаты:Балалард 
ы жылдамдыққа, 
ептелікке баулу.
(дене қимыл
белсенділігі)

«Кім,қайда өмір сүреді» 
Мақсаты:Балалар суретті 
таза бояп, туған жеріндегі 
жануарлардың
мекендерімен таныса
алады.
(сурет салу)
«Жоғарыда–төменде, биік- 
аласа» жоғары- төмен, биік- 
аласа ұғымдарын пысықтау. 
(Математика негіздері)

Дербес ойын «Пазл»
Мақсаты: Балаларға 
пазлдың ұсақ бөліктерін 
орналастыра білуге
үйрету.. (Құрастыру)

«өз орныңды тап» 
дидактикалық ойын.
Мақсаты:Цифрлардың 
сандар қатарындағы орны, 
көрші сандар туралы
білімдерін нақтылау 
(математика негіздері)

Балалармен 
жеке жұмыс

Темірбай Әбдінұр 
Айдар Айғаным 
Қимылды 
ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді: 
жылдамдық, күш, 
шыдамдылық, 
икемділік, 
ептілікті көрсетуге
және спорттық 
ойындардың

Бисенбай Жанкелді 
Мүсіндейтін затты 
қолына алып, 
зерттейді оның өзіне
тән ерекшеліктерін 
беруге тырысады:

Рашид Балсезім 
Сызықтардың, 
арқанның, 
тақтайдың, 
гимнастикалық 
скамейканың, 
бөрененің 
бойымен тепе-
теңдікті сақтап, 
жүруге үйрету.

Жұмабай Аяжан 
Ермексаз, 
сазбалшық, 
пластикалық 
кесектерден әртүрлі 
тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге 
талпындыру.

Кемельбек Дария 
Сызықтардың, арқанның, 
тақтайдың, гимнастикалық 
скамейканың, бөрененің 
бойымен тепе-теңдікті 
сақтап, жүруге үйрету

Серуенге 
дайындық

Балаларды 
реттілікпен 
киінуге
дағдыландыру(өз 
іне-өзі қызмет
ету)

Балалардың
реттілікпен киінуі
(өзіне-өзі қызмет
ету)

Киімдерін реттілік
сақтап дұрыс 
киінуге үйрету
(өзіне-өзі қызмет 
ету)

Серуенге қызығушылықты
арттыру. Балалардың
реттілікпен киінуі, (өзіне- өзі 
қызмет ету)

Қатармен жұптасып 
жүруді,қатарды бұзбауды
үйрету.
(өзіне-өзі қызмет ету)



Серуен Бақылау:
«Сыйқырлы қыс»
Мақсаты: Қардың
сықырлаған
дыбысын 
ажырату. 
(қоршаған
ортамен
таныстыру) 
Еңбек: 
Қарды ағаш 
түбіне жинау.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Табиғат қандай
тамаша»
жаттау. 
Мақсаты:
Балалардың
тілдерін дамыту 
арқылы,сөздік 
қорын дамыту. 
(сөйлеуді
дамыту,көркем 
әдебиет)
Қимылды ойын:
«Аю жүрген
орманда»

Бақылау:Қыстап 
қалған құстарды
Мақсаты: құстардың
аттарымен
таныстыру.Құсатрды 
ажырата білуге
баулу.
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: Құстарға жем 
шашу
Мақсаты:Құстарға 
қамқор болуға 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Құстар туралы
жұмбақтар жасыру. 
Мақсаты: ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Шапшаң 
болуға,епті болуға 
тәрбиелеу.
Еркін ойындар:
Мақсаты:Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту

Бақылау:Ауа 
райын бақылау.
Мақсаты: Ауа 
райын бақылай
отырып,қыс
мезгілінің өзіне тән 
ерекшелігімен 
танысу.
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек «Таза алаң»
Мақсаты: Аула 
тазалаушыға
көмектесу.
Тазалыққа,кішіпейі 
лділікке тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті) 
Жеке жұмыс:
Е.Өтетлеуов
«Қыс» өлеңі.
Мақсаты: Тақпақты
мәнерлеп айтуға 
үйрету.
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Қаздар мен
қасқырлар»
Мақсаты:Жыдамды
ққа,
епті болуға
тәрбиелеу.

Бақылау: «Аспанды»
Мақсаты:Аспанда 
бұлттарды ажырата білуге 
үйрету.
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: Ауладағы
қарларды ағаш түбіне 
жинау
Мақсаты: Еңбек ете білуге 
үйрету.Тазалыққа
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Жұмбақ жасыру:
Аспанға ұшар бу болып
Жерге қайтар су болып.
(бұлт)
Мақсаты: Ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Аққала соғу»
Мақсаты: Аққала соға 
білуге,оның бөлшектерін 
қардан құрастыра білуді 
үйрету.
(құрастыру)
Еркін 
ойын:
Мақсаты: Бір-бірімен

Бақылау: 
«қыстағы ағаштар»
Мақсаты: Қыс туралы 
білімдерін
тиянақтау.Қыстағы
ағаштармен таныстыру.
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек: Аула тазалаушыға 
көмектесу
Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Қыс» өлеңі Ғ.Қайырбеков 
Мақсаты:Тілдерін
дамыту,сөздік қорларын 
молайту.
(сөйлеуді дамыту) 
Қимылды ойын:
«Көңіл күй» 
Мақсаты:
Жылдамдыққа,ептілікке 
үйрету
(музыкалық ырғақты
қимылдар)
Еркін ойын:
Балалардың өз бетінше 
ойыны
Мақсаты: Бір-бірімен



Мақсаты:Қимыл 
қозғалысын
дамыту.
Еркін ойын:
Мақсаты:
Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту
(дене-қимыл

(дене-қимыл 
белсенділігі)

Еркін ойын:
Мақсаты:Бір- 
бірімен қарым-
қатынасын дамыту

(дене-қимыл 
белсенділігі)

Қарым-қатынасын дамыту

(дене-қимыл белсенділігі)

Қарым-қатынасын дамыту

(дене-қимыл белсенділігі)

белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Балалардың Ата-аналармен Үйде ертегі оқып Балалардың сүйікті Кеңес: Мезгілге сай ата-аналардың балаларды
тәрбиелеу мен дамыту 
бойынша сұрақтарына
жауап беру, кеңес беру. 
Демалыс күнді жақсы 
өткізуге тілек айту

үйге қайтуы баланың бүгінгі беруге кеңес беру. ойыншығын киіндіру.Суық тиюдің
жүргізген алдыру алдын алу.
жұмысы бойынша
әңгімелесу

Тексерілді : 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы- «Жаңа-Теріс»  бөбекжай 
балабақшасы

 «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы-  4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қаңтар 2025 жыл

Күн тәртібінің
үлгісі

Дүйсенбі 
27.01.2025ж

Сейсенбі 
28.01.2025ж

Сәрсенбі 
29.01.2025ж

Бейсенбі 
30.01.2025ж

Жұма 
31.01.2025ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 
сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту 
(Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру

Ата-аналармен
әңгіме: Ата-
аналарға балаларын 
ертеңгілік жаттығуға
үлгертіп алып
келулерін ескерту.

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың жетістік пен 
дәрежесі үшін емес, сол 
қалпында сөзсіз қабылдап 
жақсы көретініңізді сездіріңіз.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Ата-аналарға 
балаларды 
тамақтарын
тауысып жеуге
үйретулерін 
ескерту.

Ата –аналармен әңгіме:
«Дұрыс тамақтануға
баулу»



Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, 
танымдық, 
коммуникативтік
шығармашылық,
эксперименталды
қ, еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

Қыста ұйықтайтын 
жануарлар туралы 
әңгімелесу.
Д.о:"Қай аңның ізі"
Мақсаты: танымдық
белсенділігін арттыру.
(қоршаған орта )

Жыл мезгілі және 
қандай ай,қандай апта 
күні екені туралы
әңгімеге тарту. Қыс 
мезгілінде неше ай
бар? Қазір қандай ай?
Мақсаты: Есте сақтау
қаблеттерін арттыру. 
( сөйлеуді дамыту)

Үстел-үсті ойындар:
«құрастыру» "сыңарынтап"
Мақсаты:Балалардың
құрастыру дағдысын,қол 
икемділігін, ойлау қаблетін 
жетілдіру. (Құрастыру)

Жолда жүру
ережелері  туралы
айту.Қыстың күні
жол тайғақ,тұман.
боранды күндер
болады сол кезде
жолда жүріп 
сақтану керектігі 
айтылады.
Мақсаты:жол
ережесін естеріне
түсіру.

«Менің сүйікті
жануарым» Кім қандай 
жануарды жақсы көреді?
Оны неліктен жақсы 
көресің?
Мақсаты:Балаларды 
жануарларға қамқор 
болуға үйрету. 
(Қоршаған орта). 
Д.о:"Ғажайып дорба"
Мақсаты:сипап сезу 
арқылы сипаттау.

Ертеңгілік 
жаттығу

Ақпан айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2
(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас 
ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, көркем сөз 
қолдану ,

Сырттан келіп үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз)

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетті 
өткізуге дайындық
(бұдан әрі – ҰІӘ)

Қимылды ойын" Топ, топ,топ 
тоқта"( дене шынықтыру)
Мақсаты: ойын мәтінімен 
сәйкес іс әрекеттерін
үйлестіруді үйрету.

«Ғажайып доп салғыш»
Мақсаты:Балаларды 
Ойын ережесін бұзбай 
ойнауға тәрбиелеу.

«Ғажайып сәт» 
Мақсаты:Балалардың 
Бір біріне деген достық
Сезімдерін ояту.Көңіл 
күйлерін көтеру.

«Сиқырлы дорба»
ойыны
Мақсаты:Ойлау 
қаблеттерін
дамыту.  сипап,
сезу
мүшелерін
арттыру.Сөздік
қорларын молайту.

«Ғажайыптар 
әлемінде»
Мақсаты:Балалармен 
еркін
әңгімелесу,қиял -
ғажайып туралы.



Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

Дене тәрбиесі
"Еңбектеу"
Міндеті: Гимнастикалық
қабырғаға жоғары-төмен
ауыспалы қадаммен өрмелеу 
"Ненің жүрісі"ойыны.
Мақсаты:шеңбер бойымен
жүріп, топтасып ойнауды 
үйрету.
Жалпы дамыту жаттығуларын
орындау:
1.Бас пен мойынға арналған
жаттығуларды орындау.
2.Қол мен иыққа 
арналған жаттығуларды 
орындау.
3.Бел мен аяққа арналған
жаттығуларды орындау. 
Негізгі бөлім:

Музыка
Д/О «Қызықты әуен»
Міндеті:Музыканы тыңдау
мәдениетін сақтау
(музыкалық
шығармаларды алаңда-май
соңына дейін тыңдау).
(музыка )
Қазақ тілі
«Туыс келді қонаққа»
Мақсаты:Туыстық қарым- 
қатынасты («сіңлі»,
«жеңге», «жезде»,)
білдіретін сөздерді үйрету
" Шама»
Мақсаты: салыстыру 
нәтижелерін ұзын 
қысқа,енді енсіз,биік 
аласа, жуан жіңішке

Дене тәрбиесі. 
"Жүгіру"
Міндеті: Түрлі
тапсырмаларды орындай 
отырып,шапшаң және баяу 
қарқынмен,жетекшіні 
ауыстырып жүгіру.
1.Балалармен шеңбер 
бойлап жүру,жай 
жүру, жүрісті
жылдамдату,жүрісті
баяулата отырып тоқтау.
2.Ж. д.жат-ғуын орындау
, бас пен мойынға 
арналған жаттығуларды 
орындау, қол мен иыққа 
арналған
жаттығуларды орындау, бел 
мен аяққа арналған

Музыка
Д/О «Шеңбер
бойымен»
Міндеті:Музыканың 
сипатына сәйкес 
ойын әрекеттерін
орындау, шеңбер 
бойымен ән айтып 
жүру
(музыка ) 
Әуенмен қимыл-
қозғалыс
жаттығулар жасау. 
Дидактикалық 
ойын: "Менің көңіл 
күйім қандай?»
Мақсаты:Қағаз 
бетіне көңіл 
күйлерін смайлк

Дене тәрбиесі.
"Лақтыру" .
Міндеті:Допты 
кедергілер арқылы
бастан асыра екі 
қолымен және бір 
қолымен лақтыру 
Қ.о."Кім жылдам"
Мақсаты:жүгіру 
жылдамдығын
дамыту,топтасып 
ойнауды үйрету. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Бас пен мойынға
арналған
жаттығуларды



"Еңбектеу"
Гимнастикалық қабырғаға
жоғары-төмен ауыспалы 
қадаммен өрмелеу
Тыныс алу жаттығулары.
«Көңілді әуен» Мақсаты: ойын
арқылы балаларға музыкалық 
ырғақтарды естірту. (Музыка)
«Кім шақырды» дид.ойыны 
Мақсаты:Балалардың жануар
мен құстар туралы білімін 
кеңейту.өз ойын
жеткізіп,байланыстыра 
сөйлеуге үйрету.(Сөйлеуді 
дамыту)

Геометриялық фигуралар.
Мақсаты: Балаларды
пішіндермен
(үшбұрыш,төртбұрыш, 
дөңгелек) Геометриялық 
пішіндерді құрастыруды
үйрету.Тілдерін дамыту.
Саусақтың ұсақ бұлшық
еттерінің қозғалысын
жетілдіру.

Мақсаты:Жеке заттарды және
бірдей заттарды қайталап салу
және олардың қасына басқа
заттарды  бейнелеу  арқылы
сюжеттік композицияларды салу

Мақсаты:Тар жолақтарды
көлденеңінен қиюды, шаршының 
бұрыштарын қиюды үйрету

сөздерімен таныстыру.
.(Математика негіздері)
«Суретті толықтыр»

Мақсаты: Балаларға 
берілген суреттерді 
толықтырып
орналастыра білуге
үйрету.
(Жапсыру)

Д/О «Ойлан тап?»
Мақсаты:шығармалардың 
қызықты үзінділерін 
қайталап айтуға, бейтаныс 
заттар, құбылыстар туралы 
ақпаратты талқылауға
баулу.
(Сөйлеуді дамыту)

жаттығуларды рындау.
Негізгі бөлім: 
"Жүгіру"
Шапшаң және баяу жүгіру . 
Тыныс алу жаттығулары.
Қ.о."Мені ата"
Мақсаты: ымдау және 
қимыл арқылы жануарлар 
бейнесін жасау қаблеттерін
дамыту.( дене қимыл
белсенділігі)
"Ұшақ жасаймыз"
Мақсаты:
Қағазды ортасынан, төртке 
бөліп бүктеуге, түрлі
бағытта, тегістеп бүктей 
білуге үйрету. (Құрастыру)

Д/О «Кел санайық»
Мақсаты:4-ке дейін реттік
санау дағдыларын дамыту,
реттік сан есімдерді атау,
сандарды реті бойынша атауға
«нешінші?» сұрағына жауап 
беруге және қорытынды
санды атауға, «барлығы 
қанша?» сұрағына жауап
беруге үйрету (Математика 
негіздері)

Тақырыбы: «Кім болғым 
келеді»
Мақсаты:Бейнелеу әрекетінен
соң құтыларды,
қылқаламдарды жуу, үстелді 
сүрту
Мақсаты:Кескішті қолдануды
үйрету, оның көмегімен
жасалған бұйымды

арқылы көрсету. 
(сурет салу) 
Көңіл күйлерін 
бірнеше сөзбен 
айту.
«Табиғат біздің
досымыз»
Мақсаты: Табиғат
туралы түсінік
беру. Қоршаған 
әлемдегі заттарға
танымдық
қызығушылықтары 
н арттыру.
(қоршаған орта)
"Біз күштіміз 
ептіміз"
Мақсаты:Қайшыме 
н дүрыс жүмыс
жасау, қағаз бетіне
бейнені дүрыс 
орналастыра алуын
үйрету.
(жапсыру)

Д/О «Кеңістік
бағыты»
Мақсаты:геометриял 
ық пішіндерді көру 
және сипап сезу
арқылы зерттеу
(Математика 
негіздері)

орындау.
2.Қол мен иыққа
арналған
жаттығулар.
3.Бел мен аяққа
арналған
жаттығуларды 
орындау.
Негізгі бөлім: 
"Лақтыру"
Допты төменнен 
және бастан асыра
лақтыру.
Тыныс алу
жаттығулары. 
(Музыка ырғағымен
дене белсенділігі)
Балалар қазір
жылдың қай мезгілі?
-Табиғатта қандай
өзгерістер
байқалады?
(қоршаған орта) 
Жұмбақ жасыру 
Адамдардың бәрі
қызығады, су 
құймасаң сәні 
бұзылады.
Бұл не?
(Сөйлеуді дамыту)

Тақырыбы: Шарлар
Мақсаты: Дөңгелек 
пішінді (шарлар) 
заттарды бейнелеу, 
бірнеше көлденең
және тік 
сызықтардан
тұратын заттарды



безендіруге 
ынталандыру.

бейнелеу.
(сурет салу)

Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.
Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды ретімен 

киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу)
Серуен Ауа райын бақылай 

отырып,қыс мезгілінің 
өзіне тән ерекшелігімен 
танысу.
(Қоршаған ортамен 
танысу)
Еңбек: балалардың 
ауладағы қарларды
кішкентай 
күрекшелермен 
тазартуларын 
ұймдастыру. 
Мақсаты:табиғатқа 
деген сүйіспеншілікке 
баулу. (еңбек әрекеті)

Қимылды ойын: 
«Мені ата»

Мақсаты:ымдау және 
қимыл арқылы 
жануарлар бейнесін 
жасау қабілеттерін 
дамыту.

(дене қимыл 
белсенділігі) Жеке 
жұмыс: Жұмбақ жасыру:
Аспанға ұшар бу
болып Жерге қайтар
су болып. (бұлт)
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін 
дамыту. (көркем 

Қарды бақылау.
Мақсаты: Қар қандай екенін 
көру.

Еңбек:аула 
тазалаушыға көмек.
Мақсаты:үлкендердің 
еңбегін бағалауға 
тәрбиелеу.

Қимылды ойын: «Үнсіз
өт» Мақсаты: жәй, нық, 
денені түзу ұстап жүруге

жаттықтыру.
(дене қимыл белсенділігі)
Жеке жұмыс: «Табиғат 
қандай тамаша» жаттау.
мақсаты: тілдерін дамыту
арқылы,сөздік қорын молайту.
(көркем әдебиет)
 Еркін ойындар,
балалардың 
қалаулары бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен қарым- 
қатынасын дамыту
(қимыл белсенділігін дамыту)

Бақылау: 
Табиғат 
құбылысы.
Мақсаты: табиғат 
құбылыстарының
ерекшелігін, күннің сутуы
туралы түсінігін кеңейту
(қоршаған 
ортамен 
таныстыру)
Еңбек: киім ілетін
шкафтарын ретке келтіру.
Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке, 
реттілікке үйрету.
(еңбек әрекеті)
Қимылды ойын: «Кім 
жылдам»
Мақсаты:тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттықтыру.
(дене қимыл 
белсенділігі) Жеке 
жұмыс: «Жұмбақты 
шеш» ойын ойнату.
Жұмбақ:
Жазда жатсаң көлеңкесіне 
алады,
Қыста жақсаң, жаның 
рахат табады. Ағаш
Еркін ойындар

Көліктерді бақылау.
Мақсаты:Көлі к 
түрлерін
ажырата білуге 
үйрету. (қоршаған 
орта)
Еңбек:Күртелерін, 
аяқ киімін қардан 
тазарту.
Мақсаты:өзде ріне 
қызмет ете білуге
үйрету.

Қимылды 
ойын:

«Соқыр теке» 
Мақсаты: 
Шапшаңдық қа 
баулу.
(дене қимыл 
белсенділігі)

Жеке жұмыс: 
«Табиғат қандай 
тамаша» жаттау.
мақсаты: тілдерін 
дамыту
арқылы,сөздік қорын 
молайту.
(көркем 
әдебиет)

Еркін ойындар 
Балалардың 
қалауы бойынша

Мұздақтарды 
бақылау. 
Мақсаты:Қыс мезгілі 
туралы жалпы
білімдерін 
қалыптастыру.
(қоршаған ортамен 
танысу)
Еңбек:аяқ киімдерін өз 
орнына қою.
Мақсаты:Еңбексүйгішті
кке тәрбиелеу.
(Еңбек әрекеті)

Қимылды ойын:
«Қасқыр қақпан»

Мақсаты:Жылдамдыққа 
ептілікке баулу.

(дене белсенділігі)
Жеке жұмыс: «Ақша 
қар» өлеңі Қадыр 
Мырза Әли 
Мақсаты:Тілдерін
дамыту,сөздік қорларын 
молайту.
(көркем әдебиет)
Еркін ойындар 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін ойындар
Бір-бірімен
Мақсаты:Қарым- 



әдебиет)
Еркін ойындар 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар Мақсаты: Бір-
бірімен
қарым-
қатынасын 
дамыту (дене
қимыл 
белсенділігі

балалардың 
қалаулары 
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын 
дамыту (қимыл 
белсенділігін
дамыту)

еркін ойындар 
Мақсаты:
Бір-бірімен Қарым- 
қатынасын дамыту
(дене қимыл 
белсенділігі)

қатынасын дамыту
(дене қимыл
белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін өз
бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)
Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемейміз күлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.өз төсек орнына жатуды үйрету. Балалардың
тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),
«Ұр тоқпақ»ертегісін
айтып беру.

Ұйқыларың тыныш 
болсын

«Диюана мен 
қыз» ертегісін
айтып беру.

«Бесік жырын» тыңдату «Үш батыр» ертегісін
айтып беру

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)



Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Дидактикалық ойын
«Тәтті тосап».
Мақсаты:балалардың 
санау дағдыларын 
қалыптастыру.Заттарды 
салыстыруға
дағдыландыру. Сөйлеу 
қаблеттерін арттыру.
(Математика негіздері)

«Ақ көгершін» ойыны.
Мақсаты:Балалар
ептілікке, бірлікке, тобы 
үшін намыстанып,
жеңіске талпынуға
үйренеді.
(дене қимыл
белсенділігі)

" Мозайка"
Мақсаты: Балалардың 
сандардың ретін білуге 
үйрету. Ой өрістерін
дамыту.
(Құрастыру)

Ұлттық ойын
«Түйілген орамал» 
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа, 
ептелікке баулу.

(дене қимыл 
белсенділігі)

Сюжетті ойын"Асхана"
Мақсаты:қонақ күту 
рәсімін үйрету. (Сөйлеуді
дамыту)

Сақина салу».
Мақсаты: Балалардың 
қимыл белсенділігін, 
ойында ынтасын арттыру.
(дене қимыл белсенділігі)

Дамытушы 
ойын:"Фонарики" 
Мақсаты:Балаларды 
ң пішіндерді
ажыратуды 
жалғастыру.
Дәлелдеп айтуды
үйрету.Кеңістікті
бағдарлауды
дамыту. (Қоршаған 
ортамен танысу,
жапсыру)

Ұлттық ойын:
"Ханталапай»
Мақсаты:Балаларды 
топтасып жұмыс 
істеп, бір-біріне
көмектесуге үйретеді.
(дене қимыл 
белсенділігі)

"Сәйкестендіру"
Мақсаты: балаларды
сандар туралы ұғымдарын 
тереңдету.Ойлау 
қаблеттерін арттыру. Қол 
маторикасын
дамыту.(Құрастыру)

«өз орныңды тап» 
дидактикалық ойын.
Мақсаты:Цифрлардың 
сандар қатарындағы орны, 
көрші сандар туралы
білімдерін нақтылау 
(математика негіздері)

Балалармен 
жеке жұмыс

Жұмабай Аяжан 
Полат Айару Пешен 
Нұрлан Айару Дания 
Жолда жүру ережелерін,
қоғамдық көліктегі 
мінез-құлық 
мәдениетінің 
ережелерін сақтауға 
үйрету.

Бердыбек Осман 
Сағындық Жайық 
Бірнеше 
бөліктерден 
тұратын заттарды 
орналастыруға 
және желімдеу 
тәсілдерін үйрету.

Аманбек Кәусар Сан 
есімдерді ретімен атайды,
оларды зат есімдермен 
септіктерде, жекеше және
көпше түрде 
байланыстырып айтуды 
дағдыландыру:

Гамера Арина 
Рашид Балсезім 
Шохан Жасмин 
Сызықтардың, 
арқанның, 
тақтайдың, 
гимнастикалық 
скамейканың, 
бөрененің 
бойымен тепе-
теңдікті сақтап, 
жүруге үйрету

Гамера Арина 
Ермексаз, сазбалшық, 
пластикалық 
кесектерден әртүрлі 
тәсілдерді қолданып, 
бейнелерді мүсіндеуге 
талпындыру.



Серуенге 
дайындық

Балаларды реттілікпен
киінуге
дағдыландыру(

Аяқ киімдерінің 
бауын байлау. (

Киімдерін реттілік сақтап
дұрыс киінуге үйрету

Серуенге 
қызығушылықты 
арттыру.
Балалардың
реттілікпен киінуі,

Қатармен жұптасып 
жүруді,қатарды бұзбауды
үйрету.

Серуен Ауа райын бақылай 
отырып,қыс мезгілінің 
өзіне тән ерекшелігімен 
танысу.
(Қоршаған ортамен 
танысу)
Еңбек: балалардың 
ауладағы қарларды
кішкентай 
күрекшелермен 
тазартуларын 
ұймдастыру. 
Мақсаты:табиғатқа 
деген сүйіспеншілікке 
баулу. (еңбек әрекеті)

Қимылды ойын: 
«Мені ата»

Мақсаты:ымдау және 
қимыл арқылы 
жануарлар бейнесін 
жасау қабілеттерін 
дамыту.

(дене қимыл 
белсенділігі) Жеке 
жұмыс:

Жұмбақ жасыру:
Аспанға ұшар бу
болып  Жерге қайтар
су болып. (бұлт)
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін 
дамыту. (көркем 

Қарды бақылау.
Мақсаты: Қар қандай 
екенін көру.

Еңбек:аула
тазалаушыға көмек. 
Мақсаты:үлкендердің 
еңбегін бағалауға 
тәрбиелеу.
Қимылды ойын:

«Соқыр теке» 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
баулу.
(дене қимыл 
белсенділігі)

Жеке жұмыс: «Табиғат 
қандай тамаша» жаттау.
мақсаты: тілдерін дамыту
арқылы,сөздік қорын 
молайту.
(көркем әдебиет)
Еркін ойындар,
балалардың қалаулары
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын дамыту
(қимыл белсенділігін
дамыту)

Бақылау: Табиғат 
құбылысы.
Мақсаты: табиғат 
құбылыстарының 
ерекшелігін,күннің
сутуы туралы түсінігін 
кеңейту
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек: киім ілетін
шкафтарын  ретке
келтіру.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке,
реттілікке  үйрету.
(еңбек әрекеті)
Қимылды ойын: «Кім 
жылдам»
Мақсаты:тез жүгіруге, 
ептілікке жаттықтыру.
(дене қимыл белсенділігі)
Жеке жұмыс: 
«Жұмбақты шеш» ойын 
ойнату.
Жұмбақ:
Жазда жатсаң көлеңкесіне 
алады,
Қыста жақсаң, жаның рахат 
табады. Ағаш
Еркін ойындар
балалардың қалаулары 
бойынша

Көліктерді бақылау.
Мақсаты:Көлік 
түрлерін ажырата
білуге үйрету.
(қоршаған орта)
Еңбек:Күртелерін, аяқ
киімін қардан тазарту. 
Мақсаты:өздеріне 
қызмет ете білуге
үйрету.
Қимылды ойын: 
«Үнсіз т»

Мақсаты: жәй, 
нық, денені түзу 
ұстап жүруге 
жаттықтыру.

(дене қимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс: «Табиғат
қандай тамаша» жаттау.
мақсаты: тілдерін 
дамыту арқылы,сөздік 
қорын молайту.

(көркем әдебиет)
Еркін ойындар 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар
Мақсаты: Бір-
бірімен
Қарым-қатынасын 
дамыту
(дене қимыл 

Мұздақтарды 
бақылау. 
Мақсаты:Қыс мезгілі 
туралы жалпы
білімдерін 
қалыптастыру.
(қоршаған ортамен
танысу)
Еңбек:Еңбек:аяқ 
киімдерін өз орнына қою.
Мақсаты:Еңбексүйгішті 
кке тәрбиелеу.
(Еңбек әрекеті)
 Қимылды ойын:
«Қасқыр қақпан»

Мақсаты:Жылдамдыққа 
ептілікке баулу.

(дене белсенділігі)
Жеке жұмыс «Ақша 
қар» өлеңі Қадыр 
Мырза Әли 
Мақсаты:Тілдерін 
дамыту,сөздік
қорларын молайту. 
(көркем әдебиет) 
Еркін ойындар 
Балалардың қалауы
бойынша еркін 
ойындар
Бір-бірімен
Мақсаты:Қарым- 
қатынасын дамыту



әдебиет)
Еркін ойындар,
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар Мақсаты: Бір-
бірімен
қарым-қатынасын дамыту 
(дене қимыл белсенділігі)

Мақсаты: Бір-бірімен 
қарым-қатынасын
дамыту
(қимыл белсенділігін 
дамыту)

белсенділігі) (дене қимыл
белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін өз
бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (дене белсенділігі)

Балалардың 
үйге қайтуы

Балабақшаға төлем 
ақыны уақытында 
төлеуді ескерту

Үйде ертегі оқып 
беруге кеңес беру.

."Бала және ата- 
ана"тақырыбында ата-
аналармен үйде бала өзін

Балалардың үйге
сұрануы мен
қоштасуын қадағалау.

Қоштасу
шеңбері"Бүгінге 
рахмет!"

қалай ұстайтыны жайлы 
әңгіме жүргізу.

Тексерілді :



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы-«Жаңа-Теріс»  бөбекжай -бақшасы
 «Көгершін » ересек тобы
Балалардың жасы-  4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Ақпан 2025 жыл

Күн тәртібінің
кезеңдері

Дүйсенбі 
3.02.2025ж

Сейсенбі 
4.02.2025ж

Сәрсенбі 
5.02.2025ж

Бейсенбі 
6.02.2025ж

Жұма 
7.02.2025ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау,
баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік дағдыларды дамыту).

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың тазалығы
жөнінде кеңес беру

Ата-аналармен
әңгіме: Ата-
аналарға балаларын 
ертеңгілік жаттығуға
ү5гертіп алып
келулерін ескерту.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың жетістік
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз.

Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту.

Ата –аналармен әңгіме:
«Дұрыс тамақтануға баулу»

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, 
танымдық, 
коммуникативтік
шығармашылық,
эксперименталды
қ, еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

Табиғат бұрышына
қамқорлық.
Гүлдерге су құю. 
ойын сөрелерін ретке 
келтіру
(Еңбек әрекетіне баулу
)

«Ұшты- ұшты»
Мақсаты балаларды 
ептілікке 
жылдамдыққа баулу 
(қарым-қатынас іс- 
әрекеті, танымдық,
 іс-әрекет).

Қимылды ойын. 
Көңілді әуенмен, 
өлең шумақтарын 
қайталау
(музыкалық ырғақты
қимылдар)

«өзім туралы» өздері туралы 
айтып береді (сөйлеуді 
дамыту)

Дұрыс ата»
  Мақсаты: Заттардың түс
  қасиеттеріне зейінін
дамыту (қарым-қатынас 
және танымдық, 
шығармашылық іс-
әрекет).

Ертеңгілік 
жаттығу

Таңертеңгілік жаттығулар І кешені (музыкамен сүйемелдеп)

Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті 
(ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)



Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу,
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетті 
өткізуге дайындық
(бұдан әрі – ҰІӘ)

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

Әңгіме «Әжең туралы 
әңгімелеп бер»
Мақсаты: Сөздік қорларын 
дамыту

Д/о: «Құстар»сурет 
бойынша әңгімелесу.
Мақсаты: Құстарға 
қамқор болуға 
тәрбиелеу.

Үлкендердің еңбегін
бақылау.
Мақсаты: Үлкендер
еңбегін бағалауға 
үйрету.

Сұрақ-жауап.
Мақсаты: Сөздік 
қорын,сөйлеу 
қабілетін дамыту.

Альбомдар,сюжетті 
суреттер қарау.
Мақсаты: Сурет
бойынша әңгіме
құрастыруға үйрету.

Дене тәрбиесі
Тақырыбы: Секіру. 
Міндеті : 4-5 сызықтан 
аттап (сызықтардың
арақашықтығы 40-50 см) 
секіру.
Сапқа тұру.Амандасу.
1.Жалпы дамыту
жаттығуларын орындау:
2.Бас пен мойынға арналған
жаттығулар:
3.Қол мен иыққа 
арналған жаттығулар:
4.Бел мен аяққа арналған
жаттығуларды орындау.
Негізгі қимыл: 4-5 сызықтан 
аттап (сызықтардың
арақашықтығы 40-50 см) 
секіру.
Тыныс алу жаттығулары 
Қимылды ойын: «өз 
орныңды тап»
Міндеті : Епті
болуға,шапшаңдыққа 
тәрбиелеу
жұмбақ жасыру:
Қыста ғана болады,
Ұстасаң қолың тоңады. (қар)

Музыка
Д/О «Көңілді әуен»
Міндеті :билерде
ойындағы музыкалық
қимылдарды қолдану.
(музыка )

Тақырыбы:
«Шама,биік,аласа» 
Міндеті: Екі қарама- 
қарсы және бірдей 
заттарды
ұзындығы,ені,биіктігі 
мен жуандығы 
бойынша салыстыра 
білуді бекіту.
(математика негіздері)
«Қара және салыстыр» 
ойыны
Міндеті :Балаларға 
ненің биік ,ненің аласа 
екенін түсіндіру.
-Үйлер бірдей ме,жоқ
әр-түрлі ме?
(қоршаған ортамен
танысу)
«Мұнара» жасау (биік, 
аласа)

Дене тәрбиесі 
Тақырыбы:
Құрсаудан еңбектеп 
өту .
Міндеті:
Еңбектеу мен
Құрсаудан еңбектеп 
өту кезектестіріп 
орындауды үйрету; бір
орында тұрып,
ұзындыққа секіруді
жетілдіру.
Сапқа тұру.Амандасу.
1.Жалпы дамыту
жаттығуларын 
орындау:
2.Бас пен мойынға 
арналған 
жаттығулар:
3.Қол мен иыққа 
арналған 
жаттығулар:
4.Бел мен аяққа
арналған жаттығуларды
орындау.
Негізгі қимыл:
Еңбектеп доға астымен 
өту.
Тыныс алу

Музыка
«Біз бақытты
баламыз»
Міндеті: Балаларды
мәнерлеп ән айтуға
үйрету, әнді созып,
қимылдармен үйлестіріп
айтуды қалыптастыру

«Табиғат біздің
досымыз»
Міндеті Табиғат 
туралы түсінік
беру.Қоршаған 
әлемдегі заттарға
танымдық
қызығушылықтарын 
арттыру.
Видио тамашалау 
(қоршаған ортамен
танысу,сөйлеуді
дамыту)

1-топ:Мақтадан
қысқы ағаш бейнесін 
жасау
(жапсыру)

2- топ:Қысқы 
ағаш бейнесін 
салу

Дене тәрбиесі 
Тақырыбы:Үлкен 
допты алысқа лақтыру
Міндеті: Сапта
жүру,жәй жүгіру,
Затты алысқа
лақтыруға үйрену.
.Сапқа тұру.
Амандасу.
1.Жалпы дамыту
жаттығуларын 
орындау:
2.Бас пен мойынға 
арналған жаттығулар:
3.Қол мен иыққа 
арналған жаттығулар:
4.Бел мен аяққа 
арналған жаттығулар
Негізгі қимыл: Үлкен
допты алысқа лақтыру 
Тыныс алу
жаттығулары
-доптарды жоғары
көтеру (ауа жұту);
-қос қолдағы доптарды 
үрлеу (дем шығару) 
Жұмбақ жасыру:
Ұшамын тауда



жаттығулары

Суретпен жұмыс. 
Қарды, қане алайық, 
Алақанға салайық.
Қатты, қатты қысамыз, 
Тарсылдатып ұрамыз. 
Саусақпеннен тесеміз, 
Біз жұмысқа дайынбыз. 
Аққала құрастыру.
(балалар,жұмсақ ақ қағазды
умаждап қар кесектерін
дайындайды)
(сөйлеуді дамыту,қоршаған 
ортамен танысу,құрастыру)

Тақырыбы: «Біздің
балабақшада» Ә.Табылды 
Міндеті :шығарма 
мазмұны мен сипатына 
сәйкес есте
сақтауға, шығарма мазмұнын 
дұрыс қабылдауға,
кейіпкерлеріне жанашырлық
танытуға баулу
(көркем әдебиет)

Тақырыбы: «Достармен бірге»
Міндеті :Сюжетті
композицияларды салу кезінде
әрбір затқа тән ерекшеліктерді,
олардың бірбіріне
арақатынасын беру.
Міндеті :Мүсіндеуде
қауіпсіздік ережелерін сақтау.

Міндеті Мұнара 
құрастыра білу
дағдыларын 
қалыптастыру. 
(құрастыру)
«Сөйлемді аяқта 
ойыны»
Міндеті Сөздік 
қорларын дамыту.
-Тңғы асты таңертең,ал 
кешкі асты ішеміз 
(кешке)
-Түнде ұйықтаймыз,ал
жаттығу жасаймыз
(таңертең)
-Күндіз күн шығады,
Ал ай (түнде)
(сөйлеуді дамыту,қазақ 
тілі)

қазақ тілі
Д/О «Құрдастарыммен
ойын»
Міндеті Етістіктің
болымсыз түрін немесе 
есім сөздермен
қолданылатын «емес»
шылауын қолдана білуге 
үйрету
(қазақ тілі)

Дидактикалық ойын:
«Қуыршақты серуенге
киіндіреміз»
Міндеті Епті
болуға,шапшаңдыққа 
тәрбиелеу.Киімдерді 
ртімен киінуді үйрету.
Киінуді қимылмен
көрсету
Шалбар киеміз 
Етік киеміз 
Күртеше киеміз 
Бас киім киеміз 
Бөкебай тағамыз 
Қолғап киеміз.
Серуенге шығамыз
(қоршаған
орта,сөйлеуді дамыту)

Тақырыбы: Туған өлкем
Міндеті:Сурет салуда 
еңкеймей, арқаны тік 
ұстап, дұрыс еркін 
отыруға, жұмыс ор-нын 
таза ұстауға, ұқыпты 
болуға, қауіпсіздікті
сақтауға баулу.
Міндеті Ертегілер
тақырыптарына сюжеттік
композициялар құру

(дәстүрден тыс,алақан
арқылы сурет салу)
3-топ Қысқы ағаш 
бейнесін мүсіндеу.

1-тәжірибе: Әр
баланың қолына айна 
беріледі.Айнаға
үрлеп,ауаның бар 
екеніне көз жеткізеді 
2-тәжірибе: Енді 
мұрнымызды
қолымызбен жауып
аузымызды ашпай 
көрейік.
(зерттеу іс-әрекеті) 
Отта,су да,ауа да 
Жан-жануар барлығы
Орман теңіз таулар да 
Табиғаттың байлығы 
(көркем әдебиет)

Міндеті Ұжымдық 
сюжетті композицияны
құрастыру дағдыларын
қалыптастыру
Міндеті Қазақ халқының
табиғи материалдардан
жасалған
бұйымдарымен
олардың қандай
материалдан
жасалғанын зерттеу. 
Ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. Қауіпсіздік
ережелерін сақтау

қалықтап,
Қолың жетсе алып бақ
Қызыл - жасыл түсім 
бар
Соңымнан кәне,
ұшыңдар.
(доп).
(көркем әдебиет)
-доптардың түстер
қандай?
(қызыл, жасыл, сары, 
көк)
-Көлемі қандай?
- Үлкен-кіші .Дөңгелек. 
(математика негіздері) 
Балалар, мынау доп. 
доп резенкадан
жасалады. допты түрлі
- түсті бояулармен
бояиды. доптар
үрленеді, доптың іші 
толған ауа, суға салсаң 
батпайды себебі доп
жеңіл болады,
Тәжірибе жасау:
Допты суға салу.
(қоршаған орта,сурет
салу)



Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.
Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.Балаларды

ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу)
Серуен Бақылау: «Бұлтты » 

Мақсаты:Бұлттың 
түзілуі және олардың
түрлерін,шаршы,бу-дақ
бұлттарды ажырата 
білуге үйрету
(қоршаған 
ортамен 
таныстыру).
Еңбек: ағын суға арық 
жасау.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс: «Қыс»
өлеңі
жаттау.
Мақсаты: Балалардың
тілдерін дамыту
арқылы,сөздік қорын 
дамыту.
(сөйлеуді
дамыту,көркем 
әдебиет)
Қимылды ойын:
«Аю апанда»
Мақсаты:Қимыл 
қозғалысын дамыту.
Еркін ойын:
Мақсаты:
Бір-бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(дене-қимыл
белсенділігі)

Бақылау: «Алаңдағы 
қысқы ағаштарды бақылау»
Мақсаты:Ағаштарды
ң қыс мезгіліндегі 
қалпын
анықтап,білімін 
тиянақтау (қоршаған 
орта,сөйлеуді
дамыту)
Еңбек «Таза алаң»
Мақсаты: Аула
тазалаушыға көмектесу. 
Тазалыққа,кішіпейілділік 
ке тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Е.Өтетлеуов
«Күшік» өлеңі.
Мақсаты: Тақпақты 
мәнерлеп айтуға үйрету. 
(көркем әдебиет)
Қимылды ойын:
«Қаздар мен қасқырлар»
Мақсаты:Жыдамдыққа, 
епті болуға тәрбиелеу.
Еркін ойын:
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын
дамыту
(дене-қимыл 
белсенділігі)

Бақылау: 
«Қысқы табиғат»
Мақсаты: Қардың 
еріп,суға айналғанын 
бақылау.
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек: Ауладағы
қарларды ағаш түбіне 
жинау
Мақсаты: Еңбек ете 
білуге
үйрету.Тазалыққа 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:Жұмбақ 
жасыру:
Аспанға ұшар бу болып
Жерге қайтар су болып.
(бұлт)
Мақсаты: Ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Қар аысып ойнау» 
Мақсаты:
Шапшаңдыққа,мергенд 
ікке баулу.
Еркін ойын:
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын
дамыту
(дене-қимыл 
белсенділігі)

Бақылау: «Қар 
үстіндегі іздерді 
бақылау»
Мақсаты:Балалардың 
байқағыш,ойлау
қасиеттерін
қалыптастырып,толық 
тыра түсу
(қоршаған 
орта,сөйлеуді дамыту) 
Еңбек: Құстардың 
жем сауытына жем 
салу
Мақсаты:
Қамқорлыққа,еңбексүй 
гіштікке тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Қыс»өлеңі .Абай Ақ
киімді денелі ақ 
сақалды
Соқыр мылқау
танымас тірі жанды
Үсті-басы ақ қырау
түсі суық
Басқан жері сықырлап 
келіп қалды.
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Ақ қоян»
Мақсаты:Ептілікке 
баулу
(музыкалық ырғақты
қимыл)
Еркін ойын:
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын
дамыту
(дене-қимыл 
белсенділігі)

Бақылау:Ауа райын
бақылау.
Мақсаты: Ауа райын
бақылай отырып,қыс
мезгілінің өзіне тән
ерекшелігімен танысу. 
(қоршаған ортамен
танысу,сөйлеуді дамыту)
Еңбек:Ойын алаңын қардан 
тазалау
Мақсаты: Күректі пайдалана 
білуге үйрету.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Мақсаты: Тілдерін,сөздік 
қорларын дамыту
Қыстың кенже баласы 
Ақпанбысың
Аспан астын ораған ақ 
қармысын
Алай-дүлей бораның,аязыңда
Аппағым ау,аз-аздан
шақтармысың
(көркем әдебиет,қазақ тілі) 
Қимылды ойын: «Аяз»
Мақсаты: тез жүгіруге 
жаттықтыру
Еркін ойын:
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын дамыту
(дене-қимыл белсенділігі)



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.(денебелсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.өз төсек орнына жатуды үйрету. Балалардың
тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),
«Бауырсақ»ерте-гісін
айтып беру.

Ұйқыларың тыныш 
болсын

«Жеті лақ» ертегісін
айтып беру.

«Бесік жырын» тыңдату «Қолғап» ертегісін айтып 
беру

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Д/О:"Кім қайда
жасырынды."
Мақсаты:жасырылғ 
ан заттардың 
атауларын дұрыс 
атауды үйрету
(қоршаған ортамен
танысу)
Қимылды ойын;
«Мені қуып жет» 
Мақсаты: жылдам 
жүгіруге үйрету. 
(қимыл дене
белсенділігі)

«Көзіңді жұмып 
қолыңмен анықта» 
Мақсаты: жуан- 
жіңішке, ұғымдарды
бекіту.
(математика негіздері) 
Қимылды ойын: «Мысық 
пен торғай»
Мақсаты: Ептілік пен 
қырағылыққа баулу 
(қимыл дене
белсенділігі)

С.р/О: «Шаштараз» 
Мақсаты: әсемдік 
пен әдемілікке
баулу.
Ұлттық ойын:
«Асық ату»
Мақсаты:
жылдамдыққа
мергендікке баулу.

(қимыл дене 
белсенділігі)

Қ/О: «Қағаздан умаждалып 
жасалған қар кесектерін 
жинаймыз»
Мақсаты:еңбексүйгіштікке 
баулу.
(қимыл дене белсенділігі)

Дид.ойын: «Аққала» Мақ: 
умаждалған ,қар 
кесектерінен,
аққала құрастыру 
(құрастыру)

Қ/О: «Кім епті.»
Мақсаты:Қимыл қозғалысын
дамыту.

Ұлттық ойын: «Қыз қуу»
Мақсаты: Жылдамдыққа
тәрбиелеу

қимыл дене белсенділігі)

Балалармен 
жеке жұмыс

Ергенбай Айзере 
Сәбденбек Хамза 
Нұрлан Нұрсезім 
Жолда жүру 
ережелерін, қоғамдық 
көліктегі мінез-құлық 
мәдениетінің 

Нұржігіт Ерқанат 
Бисенбай Жанкелді 
Доптарды домалатады, 
заттарды қашықтыққа 
лақтыруды, доптарды 
кедергілер арқылы 
лақтырып және қағып 

Полат Айару 
Сағындық Жайық 
Екі затты 
ұзындығы, ені 
және биіктігі, 
жуандығы 
бойынша 

Ергенбай Айзере Сәбденбек 
Хамза Нұрлан Нұрсезім 
Жолда жүру ережелерін, 
қоғамдық көліктегі мінез-
құлық мәдениетінің ережелерін
сақтауға үйрету.

Нұржігіт Ерқанат Бисенбай 
Жанкелді Доптарды 
домалатады, заттарды 
қашықтыққа лақтыруды, 
доптарды кедергілер арқылы 
лақтырып және қағып алуды 
үйрету.



ережелерін сақтауға 
үйрету.

алуды үйрету. салыстыру 
дағдыларын 
қалыптастыру.

белсенділігі)
Серуенге 
дайындық

Балаларды
реттілікпен 
киінуге 
дағдыландыру

Балалардың 
реттілікпен киінуі

Киімдерін реттілік 
сақтап дұрыс киінуге 
үйрету

Серуенге 
қызығушылықты 
арттыру. Балалардың
реттілікпен киінуі,

Қатармен жұптасып 
жүруді,қатарды бұзбауды
үйрету.

Серуен түрлерін,шаршы,бу
-дақ бұлттарды
ажырата білуге
үйрету
(қоршаған ортамен
таныстыру).»
 Еңбек: ағын суға
арық жасау.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке
тәрбиелеу
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Қыс» өлеңі
жаттау.
Мақсаты:
Балалардың
тілдерін дамыту
арқылы,сөздік
қорын дамыту.
(сөйлеуді
дамыту,көркем
әдебиет)
Қимылды ойын:
«Аю апанда»
Мақсаты:Қимыл
қозғалысын
дамыту.
Еркін ойын:
Мақсаты: Бір-
бірімен қарым-
қатынасын дамыту

Бақылау: «Алаңдағы 
қысқы ағаштарды 
бақылау»
Мақсаты:Ағаштар
дың қыс 
мезгіліндегі 
қалпын
анықтап,білімін тиянақтау
(қоршаған орта,ө дамыту)
Еңбек «Таза алаң»
Мақсаты: Аула
тазалаушыға көмектесу.
Тазалыққа,кішіпейілділі
к
ке тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Е.Өтетлеуов
«Күшік» өлеңі.
Мақсаты: Тақпақты
мәнерлеп айтуға үйрету.
(көркем әдебиет)
Қимылды ойын:
«Қаздар мен қасқырлар»
Мақсаты:Жыдамдыққа,
епті болуға тәрбиелеу.
Еркін ойын:
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын
дамыту
(дене-қимыл
белсенділігі)

Бақылау: «Қысқы
табиғат»
Мақсаты: Қардың
еріп,суға
айналғанын
бақылау.
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: Ауладағы
қарларды ағаш
түбіне жинау
Мақсаты: Еңбек ете
білуге
үйрету.Тазалыққа
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
 Жұмбақ
жасыру:
Аспанға ұшар бу
болып
Жерге қайтар су
болып. (бұлт)
Мақсаты: Ойлау
қабілеттерін
дамыту.
(көркем әдебиет)
Қимылды ойын:
«Қар аысып ойнау»
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа,мер 
гендікке баулу.

Бақылау: «Қар үстіндегі 
іздерді бақылау»
Мақсаты:Балалардың
байқағыш,ойлау 
қасиеттерін 
қалыптастырып,толықты
ра түсу
(қоршаған орта,сөйлеуді 
дамыту)
Еңбек: Құстардың жем 
сауытына жем салу
Мақсаты:
Қамқорлыққа,еңбексүйгішт
ік ке тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс: «Қыс» өлеңі
Абай
Ақ киімді денелі ақ
сақалды  Соқыр мылқау
танымас тірі жанды
Үсті-басы ақ қырау түсі 
суық Басқан жері 
сықырлап келіп қалды.
(көркем әдебиет)
Қимылды ойын:
«Ақ қоян»
Мақсаты:Ептілікке баулу 
(музыкалық ырғақты 
қимыл) Еркін ойын:
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын 

Бақылау:Ауа райын бақылау.
Мақсаты: Ауа райын
бақылай отырып,қыс
мезгілінің өзіне тән
ерекшелігімен танысу.
(қоршаған ортамен
танысу,сөйлеуді дамыту) 
Еңбек:Ойын алаңын қардан 
тазалау
Мақсаты: Күректі пайдалана 
білуге үйрету.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Мақсаты: Тілдерін,сөздік 
қорларын дамыту 
Қыстың кенже баласы 
Ақпанбысың
Аспан астын ораған ақ қармысын
Алай-дүлей бораның,аязыңда 
Аппағым ау,аз-аздан
шақтармысың
(көркем әдебиет,қазақ тілі) 
Қимылды ойын: «Аяз»
Мақсаты: тез жүгіруге 
жаттықтыру
Еркін ойын:
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын дамыту
(дене-қимыл белсенділігі)



(дене-қимыл
белсенділігі)

Еркін ойын:
Мақсаты: Бір- 
бірімен
Қарым-қатынасын 
дамыту
(дене-қимыл 
белсенділігі)

дамыту (дене-қимыл 
белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін өз
бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (дене белсенділігі)

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен 
баланың бүгінгі
жүргізген жұмысы
бойынша
әңгімелесу

Үйде ертегі оқып беруге 
кеңес беру.

Балалардың сүйікті
ойыншығын 
алдыру

Кеңес: Мезгілге сай 
киіндіру.Суық тиюдің
алдын алу.

ата-аналардың балаларды 
тәрбиелеу мен дамыту 
бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.
Демалыс күнді жақсы өткізуге 
Тілек айту

            Тексерілді :



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы-«Жаңа-Теріс»  бөбекжай бақшасы
 «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы-  4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Ақпан 2025 жыл

Күн тәртібінің
кезеңдері

Дүйсенбі 
10.02.2025ж

Сейсенбі 
11.02.2025ж

Сәрсенбі 
12.02.2025ж

Бейсенбі 
13.02.2025ж

Жұма 
14.02.2025ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 
сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту 
(Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың тазалығы
жөнінде кеңес беру

Ата-аналармен
әңгіме: Ата-
аналарға балаларын 
ертеңгілік жаттығуға
үлгертіп алып
келулерін ескерту.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың жетістік 
пен дәрежесі үшін емес,
сол қалпында сөзсіз
қабылдап жақсы
көретініңізді сездіріңіз.

Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды
тамақтарын тауысып
жеуге
үйретулерін
ескерту.

Ата –аналармен әңгіме:
«Дұрыс тамақтануға баулу»

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, 
танымдық, 
коммуникативтік
шығармашылық,
эксперименталды
қ, еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

Қимылды ойын:Кім
жылдам?"
Мақсаты:
Ептілікке,шапшаңдыққ 
а баулу.Балалардың 
бойындағы
зейінділік,сезімталдық 
қаблеттерін дамыту.

Тақырыбы: " Кім 
тапқыр?"
Мақсаты: Суретте
берілген бейнені
дұрыс таба білуге 
дағдыландыру.

Қимылды ойын:"Тез
орында"
Мақсаты: Балаларды
жылдамдыққа.шапшаңд
ыққа.ептілікке
дағдыландыру.

Ертегі." Қарлығаш пен
дәуіт ертегісі" оқып беру.

«Құстар неге қыстап
қалды?» Балалармен қыстап 
қалатын құстардың не
себепті қыстап қалатындары 
туралы әңгімелесу.

Ертеңгілік 
жаттығу

Ақпан айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2
(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өөзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті
(ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, көркем сөз 
қолдану ,



Сырттан келіп үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз)

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ
ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетті 
өткізуге дайындық
(бұдан әрі – ҰІӘ)

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

Қимылды ойын 
"Аттамақ"
Мақсаты: Денені
шынықтыру,шапшаңдыққ 
а, ептілікке баулу.
(дене белсенділігі)

«Саяхатшы ойыншық»
Мақсаты:Ойыншық 
туралы білімдерін 
кеңейту.

Сұрақ- жауап: "Мен 
анамды жақсы көрем" 
Мақсаты:Сөздік қорын, 
сөйлеу қабілетін дамыту. 
(сөйлеуі дамыту)

Сөздік ойын.«Кім 
шапшаң»
Мақсаты:Балалард 
ың
Үй құстары, дала 
құстарын ажырата
білуге білімдерін 
кеңейту.
(қоршаған орта)

«Құстарға жем шашу»
Мақсаты:Қыста 
құстарға аяз
қорқынышты 
емес,аштық 
қорқынышты
болатынын түсіндіру.
Оларға қамқор 
болу,аяушылықпен 
қарауға баулу.
(қоршаған орта.қазақ
тілі)

Дене тәрбиесі.
"Жүгіру"
Міндеті: Түрлі
тапсырмаларды орындай
отырып,шапшаң және
баяу қарқынмен
,жетекшіні ауыстырып
жүгіруге үйрету.
Сапқа тұру. Амандасу.
Жалпы дамыту
жаттығуларын орындау:
1.Бас пен мойынға 
арналған жаттығуларды
орындау.
2.Қол мен иыққа 
арналған жаттығуларды 
орындау.
3.Бел мен аяққа арналған
жаттығуларды орындау. 
Негізгі бөлім:

Музыка
Тақырыбы: Ертегілер
қонақта
Міндеті: Ертегі 
кейіпкерлерінің
қимылдарын мәнерлі және 
эмоционалды жеткізу
дағдыларын дамыту: аю
қорбаңдап жүреді, қоян
секіреді, құстар ұшады

Қазақ тілі
«Мамандықтар иесі»
Міндеті :Артикуляциялық
және дауыс аппаратын, 
сөйлеуде тыныс алуды,
Қазақ тіліне тән
дыбыстарын жеке, сөз
ішінде анық айтуға баулу.

Дене тәрбиесі. "Секіру"
Міндеті: Аяқты бірге, 
алшақ қойып, бір аяқпен 
секіруді үйрету.
Сапқа тұру. Амандасу. 
1.Балалармен шеңбер 
бойлап жүру,жай жүру, 
жүрісті
жылдамдату,жүрісті
баяулата отырып тоқтау.
2.Ж. д.жат-ғуын орындау ,
бас пен мойынға арналған
жаттығуларды орындау, 
қол мен иыққа арналған
жаттығуларды орындау,
бел мен аяққа арналған 
жаттығуларды рындау. 
Негізгі бөлім:

Музыка 
Тақырыбы:Музыка 
лық аспаптар 
Міндеті: Балаларды 
музыкалық 
аспаптармен 
металлафон,
қоңырау және
барабанмен,
сондай-ақ олардың
дыбысталуымен 
таныстыру.
Балаларға арналған
музыкалық 
аспаптарда және 
металлофонда (бір 
пластинада)
ырғақпен қағып
ойнаудың

Дене тәрбиесі.
"Сапқа тұру" . 
Міндеті:Екеуден, 
үшеуден бірінің
артынан бірі қатарға 
тұруды үйрету.
Сапқа тұру.Амандасу.
Қ.о."Кім жылдам"
Міндеті::жүгіру 
жылдамдығын
дамыту,топтасып 
ойнауды үйрету. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Бас пен мойынға 
арналған жаттығуларды
орындау.
2.Қол мен иыққа



"Жүгіру"
Шапшаң және баяу 
қарқынмен жүгіру.
Тыныс алу жаттығулары. 
Қимылды ойын:
"Аю апаны"
Міндеті:қимыл 
қозғалысын дамыту.
«Көңілді әуен» Мақсаты: 
ойын арқылы балаларға 
музыкалық ырғақтарды 
естірту. (Музыка)
«Кім шақырды»
дид.ойыны
Міндеті::Балалардың 
жануар мен құстар 
туралы білімін 
кеңейту.өз ойын
жеткізіп,байланыстыра 
сөйлеуге
үйрету.(Сөйлеуді дамыту)
Тақырыбы: Шарлар
Міндеті:Дөңгелек  пішінді
заттарды бейнелеу, бірнеше
көлденең және тік
сызықтардан тұратын 
заттарды бейнелеу. 
(сурет салу)
Міндеті: Кесектерді
алақандарының арасында
домалату, есу, жаю
тәсілдері арқылы 
заттарды мүсіндеу
(ыдыстар). Мүсіндеу
барысында қауіпсіздікті
сақтауға, ұқыпты болуға
баулу
(мүсіндеу)

" Сан санау»
Міндеті:Теңдік және 
теңсіздік туралы
ұғымдарын 
қалыптастыру.
"Бір үйде біз нешеуміз?" 
ойыны.
Міндеті:балаларға санау 
ретін үйрету.
Ал санайық, санамақ,
Саусақтарға қарап-
ақ Қане ,қане
санайық,санын біліп
алайық.
1.2.3.4.5-еу-қолымдағы 
саусағым нешеу?
(математика негіздері)
«Суретті толықтыр»

Міндеті:Балаларға 
берілген суреттерді 
толықтырып
орналастыра білуге
үйрету.
(Жапсыру)
Балалардың қоғамда
және отбасында қарым 
қатынас жасауларына 
қажетті әлеументтік
дағдыларын дамыту.
- Сен үйде кіммен 
тұрасың?
-Кімді жақсы көресің?
-Отбасында қанша
адамсыңдар?
(қазақ тілі)

Д\О «Заттардың сапасы
мен қасиеттері»
Міндеті: Балалардың

"Секіру"
Бір аяқпен секіру .
Тыныс алу жаттығулары. 
Қ.о."Мені ата"
Міндеті:: ымдау және 
қимыл арқылы жануарлар 
бейнесін жасау 
қаблеттерін дамыту.( дене
қимыл белсенділігі)
"Ұшақ жасаймыз"
Міндеті:
Қағазды ортасынан, төртке
бөліп бүктеуге, түрлі 
бағытта, тегістеп бүктей 
білуге үйрету. 
(Құрастыру)

Тақырыбы: Бұлттар 
Міндеті: Дөңгелек 
пішінді заттарды 
бейнелеу, бірнеше 
көлденең және тік
сызықтардан тұратын
заттарды бейнелеу. 
(сурет салу)
Міндеті:: Кесектерді
алақандарының арасында
домалату, есу, жаю
тәсілдері арқылы заттарды 
мүсіндеу (ыдыстар).
Мүсіндеу барысында 
қауіпсіздікті сақтауға,
ұқыпты болуға баулу 
(мүсіндеу)

қарапайым 
дағдыларын
меңгеруге ықпал
ету.

Әуенмен қимыл-
қозғалыс
жаттығулар жасау. 
Дидактикалық 
ойын: "Менің көңіл 
күйім қандай?»
Міндеті:Қағаз 
бетіне көңіл 
күйлерін смайлк
арқылы көрсету. 
(сурет салу) 
Көңіл күйлерін 
бірнеше сөзбен 
айту.
«Табиғат біздің
досымыз»
Міндеті: Табиғат 
туралы түсінік
беру. Қоршаған 
әлемдегі заттарға
танымдық
қызығушылықтары 
н арттыру.
(қоршаған орта)
"Оюлар"
Міндеті:Ұлттық 
нақышта сурет 
салуға
үйрету.Түстерді 
үлесімділікпен
қолдана алуға сурет
салуға
қызығушылықтары

арналған жаттығулар.
3.Бел мен аяққа
арналған жаттығуларды
орындау.
Негізгі бөлім: 
"Сапқа тұру"
Бір қатарға тұру.
Тыныс алу
жаттығулары. 
(Музыка ырғағымен
дене белсенділігі) 
"Менің отбасым"
Сұрақ- жауап 
арқылы,жақын 
туыстарын 
білуге,олардың
есімдерін атауға
үйрету.
(қоршаған орта)

Тақырыбы : Отбасыма 
сыйлық
Міндеті: Жапсыруда 
табиғи материалдарды
және қағазды
түрлендіру әдістерін
(жырту, умаждау,
бүктеу, қатпарлау)
қолдану.Жапсыру
барысында қауіпсіздік
техникасы ережелерін
сақтауға, ұқыпты 
болуға баулу.
(жапсыру)
Міндеті: Құрастыруда
бөлшектерді
орналастыру және
кірпіштерді қалау,
пластиналарды тік



сөздік қорын ойындар н арттыру. бағытта және көлденең
мен ойын жаттығулары (сурет салу) орналастыру тәсілдерін
арқылы кеңейту, сөздік "Менің қолдану, ұсақ құрылыс
қорды заттардың сапасы Қазақстаным" материалдарынан, үлгі
мен қасиеттерін Балаларға бойынша, ойдан
білдіретін, заттарды табиғаттың құрастыру.Ойнап
жалпы және ерекше қарапайым болғаннан кейін
белгілері бойынша бейнелерін бөлшектерді жинауға,
жалпылаушы сөздермен мүсіндей алуға қауіпсіздік техникасы
байыту, жаттықтыру. ережелерін сақтауға,
(сөйлеуді дамыту) Міндеті::қысу, ұқыптылыққа баулу.

тарту, (Құрастыру)
басу әдістерін
қолдануды
қалыптастыру.
(мүсіндеу)

Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.
Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды

ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу)
Серуен Аязды бақылау. 

Мақсаты: Қыс 
мезгіліндегі 
күннің
суықтығы- 
аяз.Аяздан бетіміз 
бен
қолымыздың 
тоңатынын,үсіріп
жіберуі де 
мүмкін 
екенін,сол үшін 
де
қолғап, мойын орауыш 
тағатынымызды
түсіндіру.

Еңбек:ауладағы 
қарды күреу.
Мақсаты:Балаларды
еңбек

Бақылау: Қарды 
бақылау.
Мақсаты:қыс 
мезгілінің ерекшелігін 
айту.
Қар түсі ақ,ұстасаң 
қолың тоңады,жылыға 
ериді.Ойлау қаблетін 
дамыту.
Тақпақ: Аппақ 
көше,бар дала 
Аппақ ой мен 
қыраттар.
Ақ шатырлы қар қала,
Ақ жамылып тұр 
бақтар.
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек: Ағаштар 
түбіне қар үю. 

Ауа райын бақылау. 
Мақсаты:қыс мезгілінің
өзіне тән ерекшелігімен 
танысу.
(Қоршаған ортамен
танысу)
Еңбек: балалардың
ауладағы қарларды
кішкентай күрекшелермен
тазартуларын ұймдастыру.
Мақсаты:табиғатқа деген 
сүйіспеншілікке баулу. 
(еңбек әрекеті)

Қимылды ойын: «Мені 
ата»

Мақсаты:ымдау және
қимыл арқылы

жануарлар бейнесін
жасау қабілеттерін

дамыту. (дене қимыл

Көліктерді 
бақылау.
Мақсаты:Көлік 
түрлерін ажырата
білуге үйрету.
(қоршаған орта)
Еңбек:
Күртелерін, аяқ
киімін қардан 
тазарту.
Мақсаты:өздеріне 
қызмет ете білуге 
үйрету.

(Еңбек әрекеті)
Қимылды 
ойын:

«Соқыр теке» 
Мақсаты:
Шапшаңдыққа 
баулу.

Шыршаны бақылау.
Мақсаты:Шыршаның
тікенекті,оның қысы жазы 
бір түсте болатынын
көрсете түсіндіру.
(қоршаған ортамен танысу) 
Тікен тікен тік пісте
Қысы жазы бір түсте. 
(шырша)
(көркем әдебиет) Қимылды
ойын: «Қуып жет»

Мақсаты:Жылдамдыққа 
ептілікке баулу.

(дене белсенділігі)
Еңбек:Ауладағы шырша
түбіне қар үю.
Мақсаты:Үйілген қардың
көктемде  еріп,  суға
айналатындығын,шыршаны
ң ылғалды жағдайда жақсы



сүйгіштікке,бірлесі
п жұмыс жасауға
үлкенге көмек беруді 
үйрету.Күректі 
дұрыс ұстауға 
үйрету.

Қимылды ойын: 
"Сырғанақ тебу"

Мақсаты: 
Балаларды 
ұйымшыл тату 
ойнауға
шақыру,сырғанау 
әдісін үйрету.

(дене қимыл
белсенділігі) 
Жеке 
жұмыс: 
Жұмбақ:
Терезеге қонады
Әсем ою салады.
(Аяз)
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттату арқылы есте
сақтау,ойлау 
қаблеттерін 
дамыту,сөздік қорын 
молайту.
(көркем әдебиет) 
Еркін ойындар,
балалардың 
қалаулары бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын дамыту
(қимыл белсенділігін 
дамыту)

Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелей отырып, 
Үйілген қардың маңызы
туралы түсінік беру.
Қимылды ойын:
«Қардан түрлі
бейнелер жасау»
Мақсаты:Ойынға 
қызығушылықтарын 
арттыру.
(дене қимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс: "Қыс 
қызығы" тақырыбында 
әңгіме құрату.
Мақсаты: Сөздік қорын 
дамыту, ойын жүйелеп 
жеткізе білуге үйрету.
Еркін ойындар
балалардың қалаулары 
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен 
қарым-қатынасын
дамыту
(қимыл 
белсенділігін 
дамыту)

белсенділігі)
Жеке жұмыс:

Жұмбақ жасыру:
Аспанға ұшар бу болып
Жерге қайтар су болып.
(бұлт)
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет)
Балалардың қалауы 
бойынша еркін ойындар 
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын дамыту 
(дене қимыл белсенділігі)

(дене қимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Тақпақ жаттату: 
Машина,машина
Бип- бип дейді 
Жолдан былай 
Кет- дейді,
Күшікті басуға
Болмайды 
машина.
Мақсаты:тілдері 
н жаттықтыру.
Балалардың
қалауы бойынша
еркін ойындар 
Мақсаты: Бір- 
бірімен
Қарым- 
қатынасын
дамыту
(дене қимыл 
белсенділігі)

өсетіндігі туралы айтып,
түсіндіру.
(Еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Жасыл шырша жанында 
Билеп барлық бала жүр 
Мақсаты:Жаңа жыл кеші 
Шыршасыз өтпейтіні 
туралы түсіндіру.
Балалардың қалауы 
бойынша еркін ойындар. 
Мақсаты:Қарым-қатынасын
дамыту
(дене қимыл белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін өз
бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)



Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)
Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені

Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.өз төсек орнына жатуды үйрету. Балалардың
тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),
«Алдаркөсе»ертегіс 
ін айтып беру.

Ұйқыларың тыныш 
болсын. Баяу музыка
тыңдау

«Күлше қыз» 
ертегісін айтып
беру.

«Бесік жырын» тыңдату. «Алтын сақа» ертегісін 
айтып беру

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)



Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Ертегі елінде.
«Қарлығаш пен
дәуіт».
Мақсаты:Балаларды 
жақсы мен
жаманды ажырата
білуге,жаман
нәрселерден аулақ
болуға,жақсыдан 
үлгі алуға
тәрбиелеу.

«Соқыр теке» 
ойыны.
Мақсаты:Балаларды 
ептілікке баулу.
(дене қимыл
белсенділігі)

"Ақылды лақ"ертегісін
сахналау.
Мақсаты: бірлесе
ойнауға үйрету. 
"Ірі құрылыс
материалдарымен және
конструкторлармен 
ойындар.
Мақсаты: Ой 
өрістерін,қол 
маторикасын дамыту.
(Құрастыру)
Сақина салу».
Мақсаты: Балалардың
қимыл белсенділігін, 
ойында ынтасын 
арттыру. (дене қимыл
белсенділігі)

Сюжетті 
ойын"Асхана" 
Мақсаты:қонақ 
күту рәсімін 
үйрету.
(Сөйлеуді дамыту)

Д/О «Тәулік
бөліктері»
Мақсаты:Тәулік
бөліктері (таңертең, 
күндіз, кеш, түн)
олардың
сипаттамалық
ерекшеліктері мен 
реттіліктері, «бүгін»,
«кеше», «ертең» 
туралы ұғымдарын
кеңейту
(Математика 
негіздері)

«өз орныңды тап» 
дидактикалық ойын.
Мақсаты:Цифрлардың 
сандар қатарындағы орны, 
көрші сандар туралы
білімдерін нақтылау 
(математика негіздері)

Ұлттық ойын
«Түйілген орамал»
Мақсаты:Балаларды
жылдамдыққа, ептелікке
баулу.

(дене қимыл белсенділігі)

Дамытушы 
ойын:"Фонарики"
Мақсаты:Балалардың 
пішіндерді ажыратуды
жалғастыру. Дәлелдеп
айтуды үйрету.Кеңістікті
бағдарлауды дамыту. 
(математика негіздері)

"өзім жасай аламын"
Мақсаты: Саусақ бұлшық 
еттерін және баланың ой 
қиялын дамыту,қағазды әр 
түрлі әдіспен бүктеуге
жаттықтыру.

Балалармен 
жеке жұмыс

Нұрлан Нұрсезім 
Нұрлан Айару 
Жолда жүру 
ережелерін, 
қоғамдық көліктегі 
мінез-құлық 
мәдениетінің 
ережелерін сақтауға
үйрету.

Айдар Айғаным 
Темірбай Әбдінұр 
Бердіқұл Жақсылық 
Айналасында болып 
жатқан жағдайларды ой 
елегінен өткізіп, өзінің 
әділ пікірін білдіруге 
үйрету.

Бердыбек 
Осман 
Сағындық 
Жайық 
Бірнеше 
бөліктерден 
тұратын 
заттарды 
орналастыруға 
және желімдеу 
тәсілдерін 
үйрету.

Аманбек Кәусар Сан 
есімдерді ретімен атайды, 
оларды зат есімдермен 
септіктерде, жекеше және 
көпше түрде 
байланыстырып айтуды 
дағдыландыру:

Гамера Арина Рашид 
Балсезім Шохан Жасмин 
Сызықтардың, арқанның, 
тақтайдың, гимнастикалық 
скамейканың, бөрененің 
бойымен тепе-теңдікті 
сақтап, жүруге үйрету

Серуенге 
дайындық

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын 
арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру(өзіне-өзі 
қызмет ету)



Серуен Бақылау: Қарды
бақылау.
Мақсаты:қыс 
мезгілінің
ерекшелігін айту. 
Қар түсі ақ,ұстасаң
қолың
тоңады,жылыға 
ериді.Ойлау
қаблетін дамыту.
Тақпақ: Аппақ 
көше,бар дала 
Аппақ ой мен
қыраттар.
Ақ шатырлы қар 
қала,
Ақ жамылып тұр 
бақтар.
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: Ағаштар
түбіне қар үю.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелей отырып,
Үйілген қардың 
маңызы туралы
түсінік беру.
Қимылды ойын:
«Қардан түрлі
бейнелер жасау»

Аязды бақылау. 
Мақсаты: Қыс 
мезгіліндегі күннің
суықтығы- аяз.Аяздан
бетіміз бен
қолымыздың 
тоңатынын,үсіріп 
жіберуі де мүмкін 
екенін,сол үшін де
қолғап, мойын орауыш 
тағатынымызды
түсіндіру.

Еңбек:ауладағы 
қарды күреу.
Мақсаты:Балаларды 
еңбек
сүйгіштікке,бірлесіп 
жұмыс жасауға
үлкенге көмек беруді
үйрету.Күректі дұрыс
ұстауға үйрету.

Қимылды ойын:
"Сырғанақ тебу"

Мақсаты: Балаларды
ұйымшыл тату 
ойнауға
шақыру,сырғанау
әдісін үйрету.

(дене  қимыл
белсенділігі)
Жеке жұмыс:

Ауа райын
бақылау.
Мақсаты:қыс 
мезгілінің өзіне тән 
ерекшелігімен 
танысу.
(Қоршаған
ортамен танысу)
Еңбек: балалардың
ауладағы қарларды
кішкентай
күрекшелермен 
тазартуларын 
ұймдастыру.
Мақсаты:табиғатқа 
деген
сүйіспеншілікке 
баулу.
(еңбек әрекеті)
Қимылды ойын:
«Мені ата»

Мақсаты:ымдау 
және қимыл
арқылы жануарлар
бейнесін жасау 
қабілеттерін
дамыту.

(дене қимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс:

Жұмбақ жасыру:

Көліктерді бақылау. 
Мақсаты:Көлік түрлерін 
ажырата білуге үйрету. 
(қоршаған орта)
Еңбек:
Күртелерін, аяқ киімін 
қардан тазарту.
Мақсаты:өздеріне қызмет 
ете білуге үйрету.

(Еңбек әрекеті)
Қимылды ойын:

«Соқыр теке»
Мақсаты: Шапшаңдыққа
баулу.
(дене қимыл белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Тақпақ жаттату: 
Машина,машина
Бип- бип дейді 
Жолдан былай 
Кет- дейді,
Күшікті басуға
Болмайды машина.
Мақсаты:тілдерін 
жаттықтыру.
Балалардың қалауы 
бойынша еркін ойындар 
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын дамыту
(дене қимыл белсенділігі)

Шыршаны бақылау.
Мақсаты:Шыршаның
тікенекті,оның қысы жазы 
бір түсте болатынын
көрсете түсіндіру. 
(қоршаған ортамен
танысу)
Тікен тікен тік пісте 
Қысы жазы бір түсте.

(шырша)
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын: «Қуып 
жет»

Мақсаты:Жылдамдыққа 
ептілікке баулу.

(дене белсенділігі)
Еңбек:Ауладағы шырша
түбіне қар үю.
Мақсаты:Үйілген қардың
көктемде еріп, суға
айналатындығын,шыршан 
ың ылғалды жағдайда
жақсы өсетіндігі туралы 
айтып, түсіндіру.
(Еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Жасыл шырша жанында 
Билеп барлық бала жүр 
Мақсаты:Жаңа жыл кеші 
Шыршасыз өтпейтіні 
туралы түсіндіру.



Мақсаты:Ойынға 
қызығушылықтары 
н арттыру.
(дене қимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс: "Қыс 
қызығы"
тақырыбында 
әңгіме құрату. 
Мақсаты: Сөздік 
қорын дамыту, 
ойын жүйелеп
жеткізе білуге
үйрету.
Еркін ойындар
балалардың 
қалаулары 
бойынша
Мақсаты: Бір- 
бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(қимыл
белсенділігін 
дамыту)

Жұмбақ:
Терезеге қонады 
Әсем ою салады. 
(Аяз)
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттату арқылы есте
сақтау,ойлау қаблеттерін
дамыту,сөздік қорын 
молайту.
(көркем әдебиет) 
Еркін ойындар,
балалардың қалаулары
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын дамыту
(қимыл белсенділігін
дамыту)

Аспанға ұшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болып. (бұлт) 
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін
дамыту.
(көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы
бойынша еркін 
ойындар
Мақсаты: Бір- 
бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(дене қимыл
белсенділігі)

Балалардың қалауы 
бойынша еркін ойындар.
Мақсаты:Қарым- 
қатынасын дамыту
(дене қимыл белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.(дене белсенділігі)

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата аналарға 
кеңес:"Баланы 
қоршаған әлемді
танып білуге
дағдыландырыңыз"

Психологтың 
кеңесі:"Баланың кез
келген қалауын
орындауға асықпаңыз".

Балалардың
жұмыстарымен 
таныстыру.
Жетістіктерін 
мадақтау арқылы
жеткізу.

Балалардың үйге сұрануы
мен қоштасуын 
қадағалау.

Кеңес: "Табиғатты аяла". 
Мақсаты: Қоршаған ортаға
Деген қамқорлық сезімдерін 
ояту.

Тексерілді :



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Жаңа-Теріс» бөбекжай бақшасы
Топ/ сынып - «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы- 4 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі: Ақпан 2025 жыл

Күн тәртібінің
кезеңдері

Дүйсенбі 
17.02.2025ж

Сейсенбі 
18.02.2025ж

Сәрсенбі 
19.02.2025ж

Бейсенбі 
20.02.2025ж

Жұма 
21.02.2025ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 
атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін 
білдіруге тарту (Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың
тазалығы жөнінде 
кеңес беру

Ата-аналармен
әңгіме: Ата-
аналарға балаларын
ертеңгілік
жаттығуға үлгертіп
алып келулерін 
ескерту.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың жетістік
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз.

Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту.

Ата –аналармен әңгіме:
«Дұрыс тамақтануға
баулу»

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, 
танымдық, 
коммуникативтік
шығармашылық,
эксперименталды
қ, еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

"Бөлме
өсімдіктерінің 
топырақты 
қопсыту".
Мақсаты:
балаларды жабық 
өсімдіктерге күтім 
жасауға үйрету;
балаларға
өсімдіктердің
топырағын не үшін 
қопсыту керектігі 
туралы білім беру; 
қопсыту әдістері 
мен оған қажетті 
заттарды

Ойыншықтар және
тәртіп.
Мақсаты:жұмыс
басталар алдында
балаларға жұмыс
алжапқышын 
киюді үйрету; 
ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау:
және орнына қою.

(еңбек 
дағдылары)

"Шешіну бөлмесінің
шкафындағы тәртіп»
(тәрбиешінің
көмекшісімен бірге)
Мақсаты:
балаларды жеке киім 
шкафтарында
тәртіпті сақтауға
үйрету: шкафты киім 
мен аяқ киімнен
босату, сөрелерді
дымқыл шүберекпен
сүрту және киімді 
орнына мұқият 
бүктеу.
Еңбекқорлықты, 

Үстел үсті ойыны.
«Мозаика».
Мақсаты: балаларға
берілген суреттердің бөлігін 
тауып орналастыра білуге 
үйрету. Тапқырлықа баулу. 
(танымдық дағдылар)

"Не (кім) қалай 
қимылдайды?"
дамытушылық ойыны. 
Мақсат: балаларды жан- 
жануарлардың суретін 
көріп, қалай
қимылдайтындарын 
айтуға машықтандыру;
байланыстырып сөйлеуді 
жетілдіру, сөздік
қорларын дамыту.
Мысалы.
Ат - шабады, жүреді, 
жортады, жатады, 
секіреді.
Құрт - жорғалайды, 



пайдалану
ережелерін бекіту. 
(еңбек дағдылары)

тәртіпті көре білуді. 
Ұжымда ынтымақта
еңбек етуге үйрету. 
(еңбек дағдылары)

жатады.
Көбелек - ұшады, қонады,
жүреді, отырады. т.б
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту)

Ертеңгілік 
жаттығу

Ақпан айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2
(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек
әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, 
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 
ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетті 
өткізуге дайындық
(бұдан әрі – ҰІӘ)

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

Аңдардың қысқы
тіршілігі
Мақсаты:Аңдардың 
қысқы тіршілігі туралы
түсініктерін кеңейту
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен
танысу)

Қыстайтын құстар 
туралы әңгімелесу.
Мақсаты:қыстап 
қалатын құстар
туралы түсініктерін
кеңейту
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен
танысу)

"Даусыңа қарай
ажырат" дыбыстық
жаттығу.
Мақсаты: Балалардың
үй жануарларының
дауыстары жөнінде 
білімдерін тексеру 
және
жетілдіру.(қоршаған 
ортамен танысу)

"Сиқырлы суреттер"
дидактикалық 
ойыны.
Мақсаты:
логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау үрдістерін
дамыту. 
(математика
негіздері)

Дидактикалық ойын.
«Қайсысы қайда 
орналасқан?» 
Мақсаты: кеңістікте
бағдарлау. Оң жақты
және сол жақты
ажырату. 
(математика 
негіздері,

Дене тәрбиесі 
Тақырыбы: Секіреміз
Міндеті: Аяқты
бірге,алшақ қойып,бір
аяқпен (оң және сол 
аяқты алмастыру)Бір 
орнында,алға,артқа 
секіру.
Сәлемдесу.Сапқа тұру.
Жалпы дамыту
жаттығулары 
Орында

Музыка 
Тақырыбы : 
Балдырғандар әні
Міндеті: Ән айту 
дағдыларын
дамытуға ықпал ету: 
ми —си 
диапазонында,
барлығымен бір 
қарқында әнді таза 
айту, сөздерді анық 
айту, Музыкалық

Дене тәрбиесі 
Тақырыбы:
Міндеті: допты
жоғары лақтыру және 
екі қолымен қағып алу 
Мақсаты:Жаттығулард
ың ережелерін дұрыс 
орындауға дағдылану.
Допты жоғары
лақтыруды және екі 
қолымен қағып алуды 
үйрету.

Музыка «Досым
екеуміз» өлеңі 
Қадір Мырза Әлі
Міндеті: Балалармен
кейіпкерлердің
әрекеттері мен
олардың
әрекеттерінің
салдарын талқылау.

Тақырыбы:Жолда 
жүру ережесі

Дене тәрбиесі 
Тақырыбы:өкшемен
,арқанның үстінен бір
қырымен жүру 
Міндеті: Қозғалыс
бағытын өкшемен 
өзгертіп жүруді 
үйрету. Жалпы
дамыту жаттығуларын
орындай
білуге,төзімділікке 
тәрбиелеу.



бұрылу,оңға,солға,кері 
Жүру
Бағытты және қарқынды 
өзгертіп жүру Қол мен аяқ
қимылдарын
үйлестіру 
Жүгіру
Әр-түрлі бағытта жүгіру 
Тепе теңдікті сақтау
Қолды екі жаққа 
созып,басқа қапшық 
қойып,заттардан аттап
өту,бұрылу,қырлы,көлбеу 
тақтай бойымен (ені 2 
см,биіктігі 30-35
см)жүру.
Негізгі қимыл
жаттығулары;
Бір орнында,алға,артқа
секіру
2-3 метр қашықтықта
алға ұмтылып қос аяқпен 
секіру
Тыныс алу жаттығулары: 
Жұмбақ жасыру:
Құлағы ұзын
Көзі қыли
Қорқады да жүреді ылғи 
(Қоян)
-Дұрыс айтасыңдар,қоян
екен.
(көркем әдебиет)
-Айтыңдаршы қоянның 
неше құлағы бар?  (екі)
-Құлағы қандай?
(Ұзын)
(математика негіздері)
-Нені жақсы көреді? 
(сәбізді)

шығарманы 
иллюстрациялармен 
салыстыра білуді 
қалыптастыру.

қазақ тілі 
Торғай өлеңі 
Торғай,торғай 
тоқылдақ
Жерден бидай шоып 
ап.
Бөтегесі бұлтыйып 
Шиқ,шиқ десіп
отырмақ. 
Мақсаты:шағын 
өлеңдер жаттату 
арқылы сөздік
қорларын байыту

Тақырыбы: Теңдік 
пен теңсіздік туралы
ұғымдарын 
қалыптастыру
Мақсаты: Кеміген
заттардан топ
құрауға,топтан жеке 
бір затты бөліп алуға 
үйрету.

Ертегі оқу: Торғай 
мен тышқан
Мақсаты: балаларға 
ертегі желісі 
бойынша теңдік пен 
теңсіздік туралы
түсінік беру 
(көркем әдебиет) 
Суретпен жұмыс:
Қуыршақтың оң

Сәлемдесу.Сапқа тұру.
Жалпы дамыту 
жаттығулары:

Қол мен иық 
бұлшықеттеріне 
арналған жаттығулар:
Негізгі қимыл 
жаттығулары:
допты жоғары лақтыру
және екі қолымен 
қағып алу
«Жылдам жүгір » 
ойыны:
Мақсаты:Ойын шартын
түсіндіру.Жылдам 
жүгіру қабілеттерін
дамыту.
Тыныс алу
жаттығулары
(дене қимыл
белсенділігі)

Тақырыбы: Жалғастыр 
Мақсаты:ересектермен
бірге ертегі басын, соңын 
ойдан құрастыруға бау- 
лу. (көркем әдебиет)

Тақырыбы:Әшекей 
бұйымдары
Сурет салу
Мақсаты:Заттардың 
пішіні: дөңгелек, сопақ, 
шаршы, тікбұрыш,
үшбұрыш, көлемі бөлік- 
терінің орналасуы туралы
түсініктерді бекіту
Мүсіндеу

Мақсаты: Ойлау, 
есте сақтау қабілетін
дамыту. Жолда жүру
тәртібін сақтауға 
тәрбиелеу.
Жұмбақ жасыру: 
Аяғы жоқ 
жүрмейді Аузы жоқ
сөйлейді. 
(бағдаршам) 
(көркем әдебиет) 
Сұрақ-жауап:
-Бағдаршам қай
жерде тұрады?
-Бағдаршамның 
неше көзі бар?
-Пішіні, түсі қандай?
(математика 
негіздері)
Әңгіме: «Дымбілмес
оқиғалары»
(сөйлеуді дамыту)

Дымбілмеспен .
Бағдаршам
белгілерін жеңіл 
ұғып алу үшін ойын
ойнайық.
Ойын:
«Бағдаршамды 
құрастыр»
Мақсаты: бағдаршам
түстерін дұрыс 
орналастыра білуге 
дағдыландыру
(құрастыру, 
жапсыру)
Ойын: «Таразы»
Мақсаты:Таразыны

Сәлемдесу.Сапқа 
тұру.
Жалпы дамыту
жаттығулары
1.Қол мен иық 
бұлшықеттеріне
арналған жаттығу: 
Текшелерді жоғары
көтеріп, бір-біріне 
соғу.

Дене бұлшық 
еттеріне арналған
жаттығулар.

Негізгі қимыл
жаттығулары;өкшеме 
н ,арқанның үстінен 
бір қырымен жүру
Тыныс алу
жаттығулары:
Жарайсыңдар,балалар 
енді ойын ойнайық.
Ойын: «Орманға жол 
саламыз» деп аталады. 
Мақсаты:шығармашы 
лық қабілеттерін 
арттыру
Үлестірмелі
материалдар
таратылып
беріледі,балалар 
жұмысқа кіріседі
(сурет 
салу.қоршаған
ортамен таныстыру)
Жапсыру
Мақсаты:Ұсақ



Олай болса, қолында шар Мақсаты:Кескішті
қолдануды үйрету, оның 
көмегімен жасалған
бұйымды безендіруге
ынталандыру

ң екі басының элементтерді
ересектердің көмегімен 
желімдеу, алдымен 
қағаз бетінде заттың
бейнелерін құрастырып, 
содан кейін оны 
желімдеу.

Құрастыру
Мақсаты:Қазақ
халқының әшекей
бұйымдары),
таныстыру, олардың 
қандай материалдан 
жасалғанын зерттеу. 
Ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. Қауіпсіздік
ережелерін сақтау

қоянның сүйікті асын екі үшеу,сол қолында тең,тең еместігі
топқа бөлініп,дайындап шар екеу, бұның екі туралы түсінік беру
берейік жағы тең емес.Бұны (математика
(мүсіндеу,жапсыру) теңсіздік негіздері)

дейміз.Өйткені екі
«Қояным»қимылды жағы тең емес.
ойыны Ал конфеттерді
Мақсаты:Музыкалық санайықшы.Екі жағы
ырғақты қимылдар тең бе?
жасауға үйрету (математика
(музыка) негіздері)

Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл 
белсенділігі үшін жағдай
жасау.Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу.
(Қоршаған ортамен танысу)

Серуен Бақылау: «Мұз Бақылау:Құстарды Бақылау:Ауа райын Бақылау:«Аспанды Бақылау: «Қар үстіндегі
сүңгісі» Мақсаты: құстардың бақылау. » іздерді»
Мақсаты: Қыс аттарымен таныстыру. Мақсаты: Ауа райын Мақсаты:Бұлттың Мақсаты:Қар
мезгілінің (қоршаған ортамен бақылай отырып,қыс түзілуі және үстіндегі,адамдар,құстар,
ерекшеліктерімен, таныстыру) мезгілінің өзіне тән олардың жануарлардың ізін
мұз сүңгісімен Еңбек: Құстарға жем ерекшелігімен танысу. түрлерін,шаршы,бу- ажырата білуге үйрету.
таныстыру. шашу (қоршаған ортамен дақ бұлттарды (қоршаған ортамен
(қоршаған ортамен Мақсаты:Құстарға таныстыру) ажырата білуге таныстыру)
таныстыру) қамқор болуға Еңбек «Таза алаң» үйрету. Еңбек: Аула тазалаушыға
Еңбек:Аула тәрбиелеу. Мақсаты: Аула (қоршаған ортамен көмектесу
тазалаушыға (еңбек әрекеті) тазалаушыға таныстыру) Мақсаты:
көмектесу. Жеке жұмыс: көмектесу. Еңбек: Ауладағы Еңбексүйгіштікке
Мақсаты: Құстар туралы Тазалыққа,кішіпейілділ қарларды ағаш тәрбиелеу.
Еңбексүйгіштікке жұмбақтар жасыру. ікке тәрбиелеу. түбіне жинау (еңбек әрекеті)
үлкендерді,құрметт Мақсаты: ойлау (еңбек әрекеті) Мақсаты: Еңбек ете Жеке жұмыс:
еуге тәрбиелеу. қабілеттерін дамыту. Жеке жұмыс: білуге «Қыс» өлеңі



(еңбек әрекеті) (көркем әдебиет) Е.Өтетлеуов үйрету.Тазалыққа Ғ.Қайырбеков

Жеке жұмыс:
«Табиғат қандай
тамаша»
жаттау. 
Мақсаты:
Балалардың
тілдерін дамыту
арқылы,сөздік 
қорын дамыту. 
(сөйлеуді
дамыту,көркем 
әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Аю жүрген
орманда»
Мақсаты:Қимыл 
қозғалысын
дамыту.
Еркін ойын:
Мақсаты:
Бір-бірімен
қарым- қатынасын
дамыту  (дене-
қимыл
белсенділігі)

Қимылды ойын:
«Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Шапшаң 
болуға,епті болуға 
тәрбиелеу.
Еркін ойындар:
Мақсаты:Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту

(дене-қимыл 
белсенділігі)

«Күшік» өлеңі.
Мақсаты: Тақпақты
мәнерлеп айтуға 
үйрету.
(көркем әдебиет)
Қимылды ойын:
«Қаздар мен
қасқырлар»
Мақсаты:Жыдамдыққа, 
епті болуға тәрбиелеу. 
Еркін ойын:
Мақсаты:Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту

(дене-қимыл 
белсенділігі)

тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Жұмбақ жасыру:
Аспанға ұшар бу
болып
Жерге қайтар су
болып. (бұлт)
Мақсаты: Ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Соқыр теке» 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
баулу.
Еркін ойын: 
Мақсаты: Бір-
бірімен
Қарым-қатынасын 
дамыту

(дене-қимыл 
белсенділігі)

Мақсаты:Тілдерін
дамыту,сөздік қорларын 
молайту.
(сөйлеуді дамыту)
Қимылды ойын:
«Ақ қоян» 
Мақсаты:
Жылдамдыққа,ептілікке 
үйрету
Еркін ойын:
Балалардың өз бетінше 
ойыны
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын дамыту

(дене-қимыл белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.өз төсек орнына жатуды үйрету. Балалардың
тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),
«Аюдың туылған
күні»ертегісін
айтып беру.

Ұйқыларың тыныш
болсын

«Шалқан»
ертегісін айтып
беру.

«Бесік жырын» тыңдату «Қарлығаштың құйрығы
неге айыр» ертегісін
айтып беру



Біртіндеп
ұйқыдан

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2

ояту,сауықтыру 
шаралары.

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Д/О «Қателесіп
қалма».
Мақсаты:заттарды 
оң қолмен солдан 
оңға қарай
орналастыру, 
заттардың өзіне 
қатысты
орналасуын 
сөздермен белгілеу 
(менің алдымда 
үстел, сол жағымда
орындық тұр).
(Математика 
негіздері)
Сюжетті-рөлдік 
ойын."Дәріхана". 
Мақсаты:дәріхана
қызметкерлерінің 
мамандықтары 
туралы білімдерін
кеңейту:
Байланыстырып 
сөйлеу
дағдыларын 
қалыптастыру
(қоршаған
ортамен  танысу,
сөйлеуді дамыту,
қазақ тілі)

"Қорқақ қоян
ертегісін мәнерлеп
оқу".
Мақсаты: балаларды
жабайы аңдардың 
бойындағы 
қасиеттерінің
ерекшеліктерін
көрсету; жануарлар 
туралы ертегі жанры
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру; 
(көркем
әдебиет,сөйлеуді 
дамыту)

Ұлттық ойын:
«Ханталапай»
Мақсаты:Ұлттық 
ойынға деген 
қызығушылығын 
арттыру. Балалардың
ойлау, көру 
қабілеттерін дамыту 
(дене қимыл
белсенділігі)

Жыл мезгілі
туралы әңгімелесу
«Қыс 
мезгілі»(сурет 
қарастыру)

Мақсаты:қарапайы 
м сұрақтарға жауап
беруге үйрету. 
(Сөйлеуді дамыту)

Ұлттық ойын
«Асық ату»
Мақсаты:Балалард
ы мергендікке, 
ептелікке баулу.

(дене қимыл
белсенділігі)

«Үйдің есігін жабайық».
Мақсаты: заттарды өлшемі 
бойынша
салыстыруға,құрастыра 
білуге үйрету.
(құрастыру)

Д/О «Кеңістік бағыттары»
Мақсаты:Кеңістік бағыттарын
өзіне қатысты анықтау,
берілген бағытта қозғалу
(алға-артқа, оңға-солға, 
жоғары-төмен),
(Математика негіздері)

Позло ойыны «Ертегілер 
елінде»
Мақсаты: Балалардың
танымдық ойлау 
қабілеттерін арттыру 
Әр-түрлі пішіннен 
қиылған суреттердегі 
ертегі бейнесін
құрастыру.(Құрастыру)

Ұлттық ойын:
Арқан тарту»
Мақсаты:Балаларды 
топтасып жұмыс істеп,
бір-біріне көмектесуге 
үйрету.
(дене қимыл
белсенділігі)

Балалармен 
жеке жұмыс

Бердыбек 
Осман Еркін 

Ергенбай Айзере 
Сәбденбек Хамза 

Нұрлан Айару 
Шохан София 

Нұрлан Нұрсезім Нұрлан 
Айару Жолда жүру 

Айдар Айғаным Темірбай 
Әбдінұр Бердіқұл 



ойындарда 
таныс 
к
ейіпкерлердің
образын 
өздігінен 
сомдауға 
үйрету.

Нұрлан Айару 
Тәулік бөліктерін 
ажыратуға, 
олардың 
сипаттамалық 
ерекшеліктерін 
үйрету:

Мүсіндейтін затты
қолына алып, 
зерттейді оның 
өзіне тән 
ерекшеліктерін 
беруге тырысады

ережелерін, қоғамдық 
көліктегі мінез-құлық 
мәдениетінің ережелерін 
сақтауға үйрету.

Жақсылық Айналасында 
болып жатқан 
жағдайларды ой елегінен 
өткізіп, өзінің әділ пікірін 
білдіруге үйрету.

Серуенге 
дайындық

Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру 
Серуенге қызығушылықты арттыру.
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету (өзіне-өзі қызмет ету)

Серуен Бақылау: «Мұз
сүңгісі»
Мақсаты: Қыс
мезгілінің
ерекшеліктерімен, 
мұз сүңгісімен 
таныстыру.
(қоршаған 
ортамен 
таныстыру) 
Еңбек:Аула 
тазалаушыға 
көмектесу.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
үлкендерді,құрме 
ттеуге тәрбиелеу. 
(еңбек әрекеті) 
Жеке жұмыс:
«Табиғат қандай
тамаша»
жаттау. 
Мақсаты:
Балалардың
тілдерін дамыту 

Бақылау:Құстарды
Мақсаты: құстардың
аттарымен
таныстыру.
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: Құстарға
жем шашу
Мақсаты:Құстарға 
қамқор болуға 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Құстар туралы
жұмбақтар жасыру. 
Мақсаты: ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Құстар мен мысық» 
Мақсаты: Шапшаң 
болуға,епті болуға 
тәрбиелеу.
Еркін ойындар:
Мақсаты:Бір-бірімен

Бақылау:Ауа 
райын бақылау.
Мақсаты: Ауа 
райын бақылай
отырып,қыс
мезгілінің өзіне тән 
ерекшелігімен 
танысу.
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек «Таза алаң» 
Мақсаты: Аула 
тазалаушыға
көмектесу.
Тазалыққа,кішіпейі
лділікке тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті) 
Жеке жұмыс:
Е.Өтетлеуов
«Күшік» өлеңі.
Мақсаты: Тақпақты
мәнерлеп айтуға 
үйрету.
(көркем әдебиет)
Қимылды ойын:

Бақылау:«Аспанды»
Мақсаты:Бұлттың түзілуі
және олардың
түрлерін,шаршы,бу-дақ 
бұлттарды ажырата білуге 
үйрету.
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: Ауладағы қарларды 
ағаш түбіне жинау
Мақсаты: Еңбек ете білуге 
үйрету.Тазалыққа
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Жұмбақ жасыру:
Аспанға ұшар бу болып
Жерге қайтар су болып.
(бұлт)
Мақсаты: Ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Соқыр теке»
Мақсаты: Шапшаңдыққа

Бақылау: «Қар үстіндегі 
іздерді»
Мақсаты:Қар
үстіндегі,адамдар,құстар, 
жануарлардың ізін
ажырата білуге үйрету. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек: Аула тазалаушыға 
көмектесу
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Қыс» өлеңі 
Ғ.Қайырбеков
Мақсаты:Тілдерін
дамыту,сөздік қорларын 
молайту.
(сөйлеуді дамыту)
Қимылды ойын:
«Ақ қоян» 
Мақсаты:
Жылдамдыққа,ептілікке 



арқылы,сөздік 
қорын дамыту. 
(сөйлеуді
дамыту,көркем 
әдебиет)

қарым-қатынасын
дамыту

(дене-қимыл

«Қаздар мен
қасқырлар»
Мақсаты:Жыдамды 
ққа,
епті болуға

баулу.
Еркін ойын:
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын дамыту

үйрету
Еркін ойын:
Балалардың өз бетінше 
ойыны
Мақсаты: Бір-бірімен

Қимылды ойын:
«Аю жүрген
орманда»
Мақсаты:Қимыл 
қозғалысын
дамыту. 
Еркін ойын:
Мақсаты:
Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту
(дене-қимыл

белсенділігі) тәрбиелеу.
Еркін ойын:
Мақсаты:Бір- 
бірімен қарым-
қатынасын дамыту

(дене-қимыл 
белсенділігі)

(дене-қимыл белсенділігі) Қарым-қатынасын дамыту

(дене-қимыл белсенділігі)

белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Балалардың Ата-аналармен Үйде ертегі оқып Балалардың сүйікті Кеңес: Мезгілге сай Демалыс күнді жақсы 
өткізуге тілек айтуүйге қайтуы баланың бүгінгі беруге кеңес беру. ойыншығын киіндіру.Суық тиюдің

жүргізген алдыру алдын алу.
жұмысы бойынша
әңгімелесу

Тексерілді:



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Жаңа-Теріс» бөбекжай бақшасы
 Топ/ сынып - «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы-  4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Ақпан айы 2025жыл

Күн тәртібінің
кезеңдері

Дүйсенбі 
24.02.2025ж

Сейсенбі 
25.02.2025ж

Сәрсенбі 
26.02.2025ж

Бейсенбі 
27.02.2025ж

Жұма 
28.02.2025ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 
сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту 
(Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың тазалығы
жөнінде кеңес беру

Ата-аналармен
әңгіме: Ата-
аналарға балаларын
ертеңгілік
жаттығуға үлгертіп
алып келулерін 
ескерту.

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың жетістік
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз.

Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту.

Ата –аналармен әңгіме:
«Дұрыс тамақтануға
баулу»

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, 
танымдық, 
коммуникативтік
шығармашылық,
эксперименталды
қ, еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

Қимылды ойын:Кім
жылдам?"
Мақсаты:
Ептілікке,шапшаңдық 
қа баулу.Балалардың 
бойындағы
зейінділік,сезімталдық 
қаблеттерін дамыту.

Тақырыбы: " Кім 
тапқыр?"
Мақсаты: Суретте
берілген бейнені
дұрыс таба білуге 
дағдыландыру.

Қимылды ойын:"Тез
орында"
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа.шапша 
ңдыққа.ептілікке
дағдыландыру.

Ертегі." Қарлығаш пен
дәуіт ертегісі" оқып беру.

«Құстар неге
қыстап  қалды?»
Балалармен  қыстап
қалатын
құстардың не сбепті 
қыстап қалатндары 
туралы әңгімелесу.

Ертеңгілік 
жаттығу

Ақпан айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №3
(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек



әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, көркем сөз
қолдану ,
Сырттан келіп үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз)

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ
ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетті 
өткізуге дайындық
(бұдан әрі – ҰІӘ)

Қимылды ойын 
"Жасырынбақ"
Мақсаты: Денені
шынықтыру,шапшаңды 
ққа, ептілікке баулу.
(дене белсенділігі)

«Үйде кім жоқ?» 
Мақсаты:Отбасы 
мүшелерін атауды
үйрету.

Сұрақ- жауап: "Мен 
анамды жақсы көрем" 
Мақсаты:Сөздік қорын, 
сөйлеу қабілетін дамыту. 
(сөйлеуі дамыту)

Сөздік ойын.«Кім 
шапшаң»
Мақсаты:Балалардың 
Үй құстары, дала
құстарын ажырата
білуге білімдерін 
кеңейту.
(қоршаған орта)

"Үстелде не жоқ?» 
Мақсаты:Балаларды 
ң танымдық 
қасиеттерін кеңейту.
(қоршаған орта.қазақ
тілі)



Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

Дене тәрбиесі.
"Сапқа тұру"
Міндеті:
Екеуден,үшеуден 
бірінің артынан бірі
қатарға тұру,бағыт 
бойынша түзелуді 
үйрету.
Сапқа тұру. Амандасу.
Жалпы дамыту
жаттығуларын орындау:
1.Бас пен мойынға 
арналған жаттығуларды
орындау.
2.Қол мен иыққа
арналған жаттығуларды
орындау.
3.Бел мен аяққа
арналған
жаттығуларды орындау.

Музыка
Міндеті: музыканың 
ырғағын нақты бере 
отырып, қос аяқпен еркін 
және жеңіл секіру,
қимылдарды музыкамен
сәйкестендіре отырып,
жүрелеп отыру, музыканың 
екінші бөлігінде
қимылдарды өзгерту 
Қазақ тілі 
Жаңылтпаштар 
жаттау:
Ата мен ана әже, ана да, 
Алма мен алмұрт тереді 
Ауырға Арман бала да 
Арбамен тасып береді.
Алғыс айту күніне 
арналған өлең
жолдарын жаттату:
Анама алғыс!

Дене тәрбиесі . "Жүгіру"
Міндеті: 1-1,5 минут 
Ішінде баяу қарқынмен 
жүгіруді үйрету.
Сапқа тұру. Амандасу. 
1.Балалармен шеңбер 
бойлап жүру,жай жүру, 
жүрісті
жылдамдату,жүрісті
баяулата отырып тоқтау.
2.Ж. д.жат-ғуын орындау
, бас пен мойынға 
арналған жаттығуларды
орындау, қол мен иыққа 
арналған жаттығуларды 
орындау, бел мен аяққа 
арналған жаттығуларды 
рындау.
Негізгі бөлім:

Музыка
Міндеті: Би
қимылдарын,  ойындағы
музыкалық қимылдарды
орындауға
қызығушылық тудыру, 
марш сипатын ырғақты 
жүріспен беру, 
Дидактикалық ойын: 
"Менің көңіл күйім 
қандай?»
Мақсаты:Қағаз  бетіне
көңіл күйлерін смайлк
арқылы көрсету.
(сурет салу)
Көңіл күйлерін 
бірнеше сөзбен айту.
«Табиғат біздің
досымыз»
Мақсаты: Табиғат 
туралы түсінік беру.

Дене тәрбиесі.
"Секіру" .
Міндеті:биіктіктен 
секіруд,секіргішпен 
секіруді үйрету.
Сапқа
тұру.Амандасу. 
Қ.о."Кім жылдам"
Мақсаты:жүгіру 
жылдамдығын
дамыту,топтасып 
ойнауды үйрету. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Бас пен мойынға
арналған
жаттығуларды 
орындау.
2.Қол мен иыққа



Негізгі бөлім: 
"Сапқа тұру "
Бірінің артынан бірі 
қатарға тұру.
Тыныс алу
жаттығулары. 
Қимылды ойын: 
"Аю апаны"
Мақсаты:қимыл 
қозғалысын дамыту.
«Көңілді әуен» 
Мақсаты:
ойын арқылы балаларға
музыкалық ырғақтарды
естірту. (Музыка)
Тұрмыстық 
электротехника 
заттарының атауларын
атау.
Мақсаты:олардың
орналасқан  жерін
үйрету.(Сөйлеуді
дамыту)

Жанарымды жайнатқан
жөргектегі елде
Еңсесі түзу жан болар 
ма едім?
Құба талды бесігін 
тербеткенде.
Түн ұйқысын тәркі етіп 
тынымсыздыққа
Қуанышы тасыған
еңбектегенде. 
(қазақ тілі)

" Сан санау»
Мақсаты:Теңдік және
теңсіздік туралы
ұғымдарын 
қалыптастыру.
"Бір үйде біз нешеуміз?" 
ойыны.
Мақсаты:балаларға санау
ретін үйрету.
Ал санайық, санамақ,
Саусақтарға қарап- ақ
Қане ,қане
санайық,санын біліп
алайық.
1.2.3.4.5-еу-қолымдағы 
саусағым нешеу?
(математика негіздері)
«Суретті толықтыр»

Мақсаты: Балаларға 
берілген суреттерді 
толықтырып
орналастыра білуге
үйрету.
(Жапсыру)

"Жүгіру"
Баяу қарқынмен жүгіру. .
Тыныс алу жаттығулары.
Қ.о."Мені ата"
Мақсаты: ымдау және 
қимыл арқылы
жануарлар бейнесін
жасау қаблеттерін
дамыту.( дене қимыл 
белсенділігі)
Табиғи материалдардан
Түрлі композиия жасау.
Мақсаты:Ұқыптылыққа
тәрбиелеу.
(Құрастыру)

Қоршаған әлемдегі 
заттарға танымдық 
қызығушылықтарын 
арттыру.
(қоршаған орта)
"Оюлар"
Мақсаты:Ұлттық 
нақышта сурет салуға 
үйрету.Түстерді
үлесімділікпен 
қолдана алуға сурет 
салуға
қызығушылықтарын 
арттыру.Киіз үй,оның
жабдықтарына ою 
өрнектерді салуды 
үйрету.
(сурет салу) 
Қазақ халқының
тұрмыстық 
заттарымен 
таныстыру.
Мақсаты:оларды
мүсіндеуге балу.
(мүсіндеу)

арналған
жаттығулар.
3.Бел мен аяққа 
арналған
жаттығуларды 
орындау.
Негізгі бөлім: 
"Секіру"
Ұзындыққа секіру.
.Тыныс алу
жаттығулары. 
(Музыка ырғағымен
дене белсенділігі) 
Жануарлар әлемі.
Мақсаты: Жануарлар
әлеміндегі  маусымға
тән көрністерді:
көкткемде
көбелектер,қоңыздар 
дың пайда болуы,
құстардың
көбеюі,олардың 
сайрауы туралы 
түсінік беру. 
(қоршаған орта)



Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 
әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған
ортамен танысу)



Серуен Бақылау:  Табиғат
әсемдігін бақылау.
Мақсаты:Балабақша
айналасындағы ең
көрікті жерді таңдап, 
бақылау жасау.
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: Ауланы
сыпыру.
Мақсаты:
Ұқыптылыққа,жинақы 
лыққа үйрету.
Керекті құралдар: 
Сыпырғыш,күрекше,қ 
орапша.
Қимылды ойын:
«Аралар»
Мақсаты:Сөздік 
қорын, сөйлеу 
мәдениетін 
қалыптастыру. 
(дене қимыл
белсенділігі) 
Жеке жұмыс: 
Жау, жау жаңбыр,
Жау жаңбыр.
Арық суы мол 
болсын!
Жауған жерің шөп 
болсын.
(қайталап айтқызу)
Мақсаты: Сөздік 
қорын дамыту.
Еркін ойындар

Маусымдық
өзгерістерді 
бақылау.
Мақсаты: Балаларға 
жаңбыр қайдан және 
қалай пайда 
болатынын түсіндіру.

Еңбек:Алаңдағы 
қоқыстарды жинау.
Мақсаты:Балаларды 
еңбек
сүйгіштікке,бірлесіп 
жұмыс жасауға
үлкенге көмек беруді 
үйрету.
Керекті құралдар: 
Қолғап,тырнауыш.

Қимылды ойын:
"Соқыр теке"

Мақсаты: Балаларды
ұйымшыл тату 
ойнауға
шақыру,дене
бұлшық етін дамыту.

(дене қимыл 
белсенділігі) 
Жеке жұмыс:
Жұмбақ:
Терезеге қонады 
Әсем ою салады. 
(Аяз)
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттату арқылы есте 
сақтау,ойлау
қаблеттерін

Ауа райын бақылау. 
Мақсаты:көктем 
мезгілінің өзіне тән
ерекшелігімен танысу.
(Қоршаған ортамен 
танысу)
Еңбек: айналаны таза 
ұстау.
Мақсаты:жинақылыққа,б 
асқалар үшін пайдалы
әрекет жасауға үйрету. 
(еңбек әрекеті) 
Қимылды ойын:
«Мені ата»

Мақсаты:ымдау және
қимыл арқылы
жануарлар бейнесін
жасау қабілеттерін 
дамыту.

(дене қимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс:

Жұмбақ жасыру:
Ағайынды бәрі,
Шықса жасыл,
Түссе сары. (жапырақ) 
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет)
Балалардың қалауы 
бойынша еркін ойындар 
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын 
дамыту
(дене қимыл

Көліктерді 
бақылау.
Мақсаты:Көлік 
түрлерін ажырата
білуге үйрету.
(қоршаған орта)
Еңбек:
Күртелерін, аяқ
киімін қардан 
тазарту.
Мақсаты:өздеріне 
қызмет ете білуге 
үйрету.

(Еңбек әрекеті)
Қимылды ойын:

«Аққу- қаздар» 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
баулу.
(дене қимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Тақпақ жаттату: 
Машина,машина
Бип- бип дейді 
Жолдан былай 
Кет- дейді,
Күшікті басуға
Болмайды машина.
Мақсаты:тілдерін 
жаттықтыру.
Балалардың
қалауы бойынша
еркін ойындар
Мақсаты: Бір-

Табиғатты бақылау.
Мақсаты:Балалардың
дүниетанымын, тіл
байлығын дамыту.
(қоршаған
ортамен танысу)
-Табиғат дегеніміз не? 
Табиғат -
жер,тау,ағаш,су,орман,өс 
імдіктер мен
жануарлардан тұратын
қоршаған орта.
Еңбек:Топ ауласын 
бұтақтардан тазалау.
Мақсаты:Балаларды 
тазалыққа бейімдеу, 
еңбекке баулу..
(Еңбек әрекеті)
Қимылды
ойын:"Жүгіріп қағып ал" 
Мақсаты:шапшаңдыққа 
баулу.
Жеке жұмыс:
Мақал мәтел:
"Адамның табиғатсыз 
күні жоқ, Мұны айтуға
табиғаттың тілі жоқ" 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар.
Мақсаты:Қарым- 
қатынасын дамыту
(дене қимыл
белсенділігі)



балалардың қалаулары
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту
(қимыл белсенділігін
дамыту)

дамыту,сөздік қорын 
молайту.
(көркем әдебиет) 
Еркін ойындар,
балалардың қалаулары
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту
(қимыл белсенділігін
дамыту)

белсенділігі) бірімен
Қарым-қатынасын 
дамыту
(дене қимыл 
белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)

Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемейміз күлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.өз төсек орнына жатуды үйрету. Балалардың
тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),
«Алдаркөсе»ертегісі н
айтып беру.

Ұйқыларың тыныш
болсын. Баяу
музыка тыңдау

«Күлше қыз» 
ертегісін айтып
беру.

«Бесік жырын» тыңдату. «Алтын сақа» ертегісін
айтып беру

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)



Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Ертегі елінде.
«Қарлығаш пен
дәуіт».
Мақсаты:Балаларды
жақсы мен жаманды
ажырата
білуге,жаман
нәрселерден аулақ
болуға,жақсыдан
үлгі алуға тәрбиелеу. 
Ұлттық ойын:
«Соқыр теке» 
ойыны.
Мақсаты:Балаларды
ептілікке баулу.
(дене қимыл
белсенділігі)

Үстел үсті ойыны: 
"Жоғалған зат"
Мақсаты: бірлесе 
ойнауға үйрету. 
Құрылыс 
материалдарымен 
және
конструкторлармен 
ойындар.
Мақсаты:  Ой
өрістерін,қол
маторикасын
дамыту.
(Құрастыру) 
Сақина салу».
Мақсаты:
Балалардың қимыл
белсенділігін, 
ойында ынтасын 
арттыру. (дене
қимыл белсенділігі)

Сюжетті 
ойын"Асхана"
Мақсаты:қонақ күту
рәсімін үйрету. 
(Сөйлеуді дамыту)

Ұлттық ойын
«Түйілген орамал» 
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа, 
ептелікке баулу.

(дене қимыл 
белсенділігі)

Дамытушы ойын:"Фантикті
тап"
Мақсаты:Үстелде көп 
фантиктер жатыр.
Тапсырма:өзіне өте
ұқсайтын фантикті таңда.
Содан кейін бала 
өзіндікідей фантик бар
параны іздейді.Балалардың 
ойлау қаблеттерін арттыру.

"өзім жасай аламын"
Мақсаты: Саусақ бұлшық 
еттерін және баланың ой 
қиялын дамыту,қағазды әр 
түрлі әдіспен бүктеуге
жаттықтыру. 
Ұлттық ойын:
"Ханталапай»
Мақсаты:Балаларды 
топтасып жұмыс істеп,
бір-біріне көмектесуге 
үйретеді.
(дене қимыл белсенділігі)
«өз орныңды тап» 
дидактикалық ойын.
Мақсаты:Цифрлардың 
сандар қатарындағы орны, 
көрші сандар туралы
білімдерін нақтылау 
(математика негіздері)

Балалармен 
жеке жұмыс

Темірбай Әбдінұр 
Айдар Айғаным 
Қимылды ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді: 
жылдамдық, күш, 
шыдамдылық, 
икемділік, ептілікті 
көрсетуге және 
спорттық 
ойындардың

Бисенбай Жанкелді 
Мүсіндейтін затты 
қолына алып, 
зерттейді оның өзіне
тән ерекшеліктерін 
беруге тырысады:

Рашид Балсезім 
Сызықтардың, 
арқанның, 
тақтайдың, 
гимнастикалық 
скамейканың, 
бөрененің бойымен 
тепе-теңдікті 
сақтап, жүруге 
үйрету.

Жұмабай Аяжан 
Ермексаз, 
сазбалшық, 
пластикалық 
кесектерден әртүрлі 
тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге 
талпындыру.

Кемельбек Дария 
Сызықтардың, арқанның, 
тақтайдың, гимнастикалық 
скамейканың, бөрененің 
бойымен тепе-теңдікті 
сақтап, жүруге үйрету

Серуенге 
дайындық

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын
арттыру.  Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру(Өзіне-
өзі қызмет ету)



Серуен Бақылау:  Табиғат
әсемдігін бақылау.
Мақсаты:Балабақша
айналасындағы ең
көрікті жерді таңдап, 
бақылау жасау.
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: Ауланы
сыпыру.
Мақсаты:
Ұқыптылыққа,жинақ 
ылыққа үйрету.
Керекті құралдар: 
Сыпырғыш,күрекше, 
қорапша.
Қимылды ойын:
«Аралар» 
Мақсаты:Сөздік 
қорын, сөйлеу 
мәдениетін 
қалыптастыру. 
(дене қимыл
белсенділігі) 
Жеке жұмыс: 
Жау, жау жаңбыр,
Жау жаңбыр.
Арық суы мол 
болсын!
Жауған жерің шөп 
болсын.
(қайталап айтқызу)
Мақсаты: Сөздік 
қорын дамыту.
Еркін ойындар
балалардың 
қалаулары 
бойынша
Мақсаты: Бір-

Маусымдық
өзгерістерді 
бақылау.
Мақсаты: Балаларға 
жаңбыр қайдан және 
қалай пайда 
болатынын
түсіндіру.

Еңбек:Алаңдағы 
қоқыстарды жинау.
Мақсаты:Балалард 
ы еңбек
сүйгіштікке,бірлесі 
п жұмыс жасауға
үлкенге көмек 
беруді үйрету.
Керекті құралдар: 
Қолғап,тырнауыш.

Қимылды ойын: 
"Соқыр теке"

Мақсаты:
Балаларды 
ұйымшыл тату 
ойнауға
шақыру,дене
бұлшық етін
дамыту.

(дене қимыл 
белсенділігі) 
Жеке жұмыс:
Жұмбақ:
Терезеге қонады 
Әсем ою салады. 
(Аяз)
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттату арқылы есте 
сақтау,ойлау
қаблеттерін
дамыту,сөздік қорын

Ауа райын
бақылау.
Мақсаты:көктем 
мезгілінің өзіне тән 
ерекшелігімен 
танысу.
(Қоршаған ортамен
танысу)
Еңбек: айналаны 
таза ұстау.
Мақсаты:жинақылық 
қа,басқалар үшін 
пайдалы әрекет
жасауға үйрету. 
(еңбек әрекеті) 
Қимылды ойын:
«Мені ата»

Мақсаты:ымдау
және қимыл арқылы
жануарлар бейнесін
жасау қабілеттерін
дамыту.

(дене қимыл 
белсенділігі) 
Жеке жұмыс:

Жұмбақ жасыру:
Ағайынды бәрі, 
Шықса жасыл,
Түссе сары.
(жапырақ)
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар
Мақсаты: Бір- 
бірімен қарым-
қатынасын дамыту

Көліктерді бақылау. 
Мақсаты:Көлік түрлерін 
ажырата білуге үйрету. 
(қоршаған орта)
Еңбек:
Күртелерін, аяқ киімін 
қардан тазарту.
Мақсаты:өздеріне қызмет 
ете білуге үйрету.

(Еңбек әрекеті)
Қимылды ойын:

«Аққу- қаздар»
Мақсаты: Шапшаңдыққа
баулу.
(дене қимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Тақпақ жаттату: 
Машина,машина
Бип- бип дейді 
Жолдан былай 
Кет- дейді,
Күшікті басуға
Болмайды машина.
Мақсаты:тілдерін 
жаттықтыру.
Балалардың қалауы 
бойынша еркін ойындар
Мақсаты: Бір-бірімен 
Қарым-қатынасын
дамыту
(дене қимыл 
белсенділігі)

Табиғатты бақылау.
Мақсаты:Балалардың
дүниетанымын, тіл
байлығын дамыту.
(қоршаған
ортамен танысу)
-Табиғат дегеніміз не? 
Табиғат -
жер,тау,ағаш,су,орман,өсі 
мдіктер мен жануарлардан
тұратын қоршаған орта.
Еңбек:Топ ауласын 
бұтақтардан тазалау.
Мақсаты:Балаларды 
тазалыққа бейімдеу, 
еңбекке баулу..
(Еңбек әрекеті) 
Қимылды ойын:"Жүгіріп
қағып ал"
Мақсаты:шапшаңдыққа 
баулу.
Жеке жұмыс:
Мақал мәтел:
"Адамның табиғатсыз 
күні жоқ, Мұны айтуға 
табиғаттың тілі жоқ" 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін ойындар.
Мақсаты:Қарым- 
қатынасын дамыту
(дене қимыл белсенділігі)



бірімен қарым- 
қатынасын дамыту 
(қимыл белсенділігін
дамыту)

молайту.
(көркем әдебиет) 
Еркін ойындар,
балалардың қалаулары
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту
(қимыл белсенділігін
дамыту)

(дене қимыл 
белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (дене белсенділігі)

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата аналарға 
кеңес:"Баланы 
қоршаған әлемді
танып білуге
дағдыландырыңыз"

Психологтың 
кеңесі:"Баланың кез
келген қалауын 
орындауға 
асықпаңыз".

Балалардың
жұмыстарымен 
таныстыру.
Жетістіктерін
мадақтау арқылы
жеткізу.

Балалардың үйге сұрануы 
мен қоштасуын қадағалау.

Кеңес: "Табиғатты аяла". 
Мақсаты: Қоршаған ортаға 
Деген қамқорлық
сезімдерін ояту.

Текерілді: 



Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы

Білім беру ұйымы: «Жаңа-Теріс» бөбекжай бақшасы
 Топ/ сынып - «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы-  4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Наурыз 2025 жыл

Күн тәртібінің
кезеңдері

Дүйсенбі 
3.03.2025ж

Сейсенбі 
4.03.2025ж

Сәрсенбі 
5.03.2025ж

Бейсенбі
6. 03.2025ж

Жұма
7.03.2025ж

Балаларды
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 
сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту 
(Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме:
Ата- аналарға балаларын 
ертеңгілік жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін ескерту.

Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту.

Ата –
аналармен 
әңгіме:
«Дұрыс 
тамақтануға 
баулу»

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, 
танымдық, 
коммуникативтік
шығармашылық,
эксперименталды
қ, еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

«Кім жылдам»
Мақсаты:Балалардың көңіл – 
күйлерін көтеру.
Топ бөлмесіндегі 
орындықтарды жылдам
орындарына
қоюға,еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу

(еңбек дағдылары)

«Бөлме гүлдеріне күтім» 
Мақсаты:жұмыс басталар 
алдында балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді үйрету; 
гүлдерге қамқор болуға 
тәрбиелеу

(еңбек дағдылары)

Үстел үсті ойыны.
«Кім тез табады».
Мақсаты: балаларға
берілген суреттердің бөлігін 
тауып орналастыра білуге 
үйрету. Тапқырлықа баулу. 
(танымдық дағдылар)

"Не (кім) 
қалай 
дыбыстайды"
музыкал
ық 
ойыны. 
Мақсат:
балалар
ды жан-
жануарлардың
суретін көріп,
қалай
дыбыстайтын
дарын айтуға
машықтандыр
у;



байланыстыр
ып  сөйлеуді
жетілдіру,
сөздік
қорларын
дамыту.
(қоршаға
н
ортамен
танысу,
музыка)

Ертеңгілік 
жаттығу

Наурыз айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1
(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу,
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетті 
өткізуге дайындық
(бұдан әрі – ҰІӘ)

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

Қимылды ойын: 
«Поровоз» 
Мақсаты:бірінің 
артына бірі тұрып 
поровоз сияқты 
жүруге,өлең жолдарын
қайталап айтуға 
үйрету.
Қатар-қатар 
тұрайық Қане-
қане сұрайық 
Поровозы 
пойыздың Кімнің 
апай бойы ұзын 
Порвозы ол 
пойыздың? 
(сөйлеуді 
дамыту,

Сұрақ-жауап
«Менің анам» 
Мақсаты:Сөздік 
қорларын 
дамыту.Анасын 
құрметтеуге баулу
(сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі)

"Сиқырлы 
суреттер" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсаты: логикалық 
ойлау қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау үрдістерін 
дамыту. (математика 
негіздері)

Дидактикалық ойын.
«Қайсысы қайда 
орналасқан?»
Мақсаты: кеңістікте 
бағдарлау.
Оң жақты және сол 
жақты ажырату.
(математика негіздері,



музыкалық-ырғақты 
қимылдар)
Дене тәрбиесі 
Тақырыбы:Бөрене 
және гимнастикалық 
скамейкадан аттап өту.
Міндеті:Бөрене үстінен 
аттап өту әдіс-тәсілдерін 
үйрету.
Сәлемдесу.Сапқа тұру. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларды орындау:
2.Бас пен мойынға 
арналған аттығуларды
орындау
3.Қол мен иыққа 
арналған 
жаттығуларды 
орындау Бел мен 
аяққа арналған
жаттығуларды орындау
Негізгі қимыл
жаттығулары;  Бөрене
және гимнастикалық
скамейкадан аттап өту.
Тыныс алу 
жаттығулары: 
Қимылды ойын:
«Тату-тәтті отбасы»
Мақсаты:Үлкендерді 
сыйлауға 
тәрбиелеу.Отбасы 
мүшелерін дұрыс айта 
білуге үйрету.
(музыкалық ырғақты

Қазақ тілі :
Тақырыбы : Қонақта
Міндеті : Үлгі 
бойынша 
жай,жайылма 
сөйлемдер құра білуге 
үйретуді
жалғастыру

Музыка
«Домбыра әуені» 
Міндеті : 
Аспаптың 
сүйемелдеуімен 
және
сүйемелдеуінсіз ән 
айтуды жалғастыру

Тақырыбы:
«Таң,кеш,күн,түн» 
Міндеті : Тәулік 
бөліктері туралы 
ұғымдарын 
қалыптастыру,есте 
сақтауы мен 
танымдық,
комуникативтік 
дағдыларын дамыту.
Ертемен ақ пейілмен
«Қайырлы таң» деймін 
мен Күндіз де елді 
елеймін

Дене тәрбиесі  
Тақырыбы:20-
25 см биіктіктен 
секіру
Міндеті :20-25 см 
биіктіктен секіруді үйрету
Сәлемдесу.Сапқа тұру.
Жалпы дамыту
жаттығуларды орындау:
2.Бас пен мойынға 
арналған аттығуларды 
орындау
3.Қол мен иыққа 
арналған 
жаттығуларды 
орындау Бел мен 
аяққа арналған
жаттығуларды орындау
Негізгі қимыл 
жаттығулары; 20-25 см 
биіктіктен секіру
Тыныс алу жаттығулары 
Анимациялық суреттер
арқылы жұмбақтар 
жасыру Ашулы,сұр,аш,ол
?
Кішкентай,ұзын,сұ
р 0л? Қызыл,қу.ол?
Үлкен,маймақ,қорбаңда
ған ол?
Суретпен жұмыс:

Музыка
«Күлшеқыз биі»
Міндеті : Жеңіл, 
ырғақпен
қозғалу; жұппен би 
қимылдарын 
орындау; билерде 
ойындағы му- 
зыкалық 
қимылдарды қолдану
Тақырыбы: Табиғат 
біздің досымыз
Міндеті :Балаларға 
табиғат туралы түсінік 
беру.Қоршаған 
әлемдегі заттарға
танымдық,шығарм
ашылық, 
қызығушылықтар
ын арттыру. 
Жанды және 
жансыз табиғат 
туралы видио 
тамашалау.
Сұрақ-жауап:
(қоршаған ортамен
танысу,сөйлеуді 
дамыту)
1-тәжірибе: Әр 
баланың қолына 
айна беріледі.Балалр
айнаға
үрлеп,ауаның бар 
екеніне көз жеткізеді
2-Тәжірибе:Енді 
мұрнымызды 



қолымызбен жауып 
аузымызды

қимылдар)
Дидактикалық ойын:
«Отбасы ағашы»
Мақсаты:Ағашқа өз суреттерін
жапсыру арқылы үлкен отбасы
жасау.
(жапсыру)
«Әжемізге арналған орамал» 
д.ойыны
Мақсаты: Ою-өрнектерді 
жазықтыққа орналастырып
құрастыруға үйрету.
(құрастыру)

«Қайырлы күн» тілеймін 
Үйге кешке келемін
Не дерімді білемін 
Жұмбақ жасыру:
Қызыл күлше тау асады 
Ыстық нұрын шашады 
(күн)
(көркем әдебиет,қазақ тілі)
Сұрақ-жауап:
-Біз оянғанда не болады?
(таң атады)
-Біз далаға шығып ойнағанда
күннің қандай бөлігі
болады? (күн болады)
-Балабақшадан қайтқанда
қай уақыт болады?
(кеш болады)
-Біз ұйықтайтын кезде қай 
уақыт болады?
(түн болады)
(математика негіздері,қазақ
тілі)
Қимылды ойын: «Күн мен 
түн»
Мақсаты: Күн мен түн
жайлы түсініктерін кеңейту. 
(дене қимыл белсенділігі)

Жануарлармен танысу
(көркем әдебиет,қоршаған 
ортамен танысу)
«Аңдар биі»
(музыка,дене қимыл
белсенділігі)

ашпай көрейік.
-Көрдіңдер ме 
балалар ауасыз 
тыныс алу 
мүмкін емес 
екен. (зерттеу іс 
әрекеті)
Мақтадан қысқы
ағаш бейнесін 
жасау
(жапсыру)
Ермексаздан 
кемпірқосақ 
жасау (мүсіндеу)
Гүл бейнесін 
алақан арқылы 
салу (сурет 
салу)
Жыл мезгілдерін
ретімен сан 
бойынша 
құрастыру және 
атау (құрастыру)

Қимылды ойын: 
«Ұста -ата» 
Мақсаты:Балала
рдың жыл 
мезгілдері 
туралы 
білімдерін 
бекіту.
(дене қимыл 
белсенділігі)



Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.
Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.Балаларды

ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу)
Серуен Бақылау:Маусымдық 

өзгерістер
Мақсаты:Табиғаттағы
көктемгі өзгерістер туралы
түсініктерін қалыптастыру;
айнала қоршаған ортадан 
көктем өзгерістерін көре 
білуге үйрету;

Бақылау:Қайың ағашы
Мақсаты: қайың ағашы
туралы, ағаштардың көктемгі
өзгерістері туралы білімдерін
молайту.
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек:Ауланы өткен күзден

БақылауҚардың еруі 
Мақсаты:табиғаттағы өзара 
байланысты көре білуге
үйрету
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек:Тәрбиешімен бірге
ауладағы сынған ағаш

Бақылау: 
Бұлттар 
Мақсаты: 
Бұлттар 
туралы 
түсініктері
н кеңейту
(қоршаған 
ортамен 
таныстыру)
Еңбек: Аула 
тазалаушыға 
көмектесу
Мақсаты: 
Еңбексүйгіштік
ке тәрбиелеу.



(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек:Аула тазалаушыға
көмектесу.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке
үлкендерді,құрметтеуге 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс: «Табиғат
қандай тамаша»
жаттау.
Мақсаты: Балалардың
тілдерін дамыту
арқылы,сөздік қорын дамыту. 
(сөйлеуді дамыту,көркем
әдебиет)
Қимылды ойын:
««Кім жылдам?». 
Мақсаты: жүкіруге
жаттықтыру,
жылдамдықтарын дамыту.
Еркін ойын:
Мақсаты:
Бір-бірімен қарым-қатынасын
дамыту
(дене-қимыл белсенділігі)

қалған қоқыстан тазалауға 
көмектесу
Мақсаты: өз еріктерімен еңбек 
етуге баулу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Бұл қай кезде болады» 
Ақ қар еріп,
Су көбейіп,
Сай-салаға ағады.
Бүршік шашып, 
Жапырақ ашап,
Гүл, бәйшешек басады. 
Бөбектерім, айтыңдаршы,
Бұл қай кезде болады?
(көркем әдебиет)
Қимылды ойын: «Аңшы мен 
үйрек»
Мақсаты: Шапшаң болуға,епті
болуға мергендікке тәрбиелеу.
Еркін ойындар:
Мақсаты:Бір-бірімен қарым-
қатынасын дамыту

(дене-қимыл белсенділігі)

бұталарын жинау. 
Мақсаты:тек қана сынған 
бұталарды жинауға, аулада 
тазалық сақтауға үйрету .
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Көктем келді»
Қар су болып жөнелді, 
Қалды дала жалаңаш. 
Күн нұрына кенелді, 
Бүршік атып бар ағаш. 
Келіп көктем құстары, 
Бау бақшада ән салды. 
Оларды жас достары, 
Ұя жасап қарсы алды. 
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Соқыр теке»
Мақсаты: Шапшаңдыққа
баулу.
Еркін ойын:
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын дамыту

(дене-қимыл белсенділігі)

«Ала бұлт ақ 
па,Ақ бұлт ақ 
па? Ала бұлт ақ
емес,Ақ бұлт 
ақ»
«Анау арал қай
арал, Қайыңды 
арал, талды 
арал» (көркем 
әдебиет) 
Қимылды 
ойын:
«Үйсіз қоян»
Мақсаты: Ойын 
ережесін бұзбай
ойнауға 
тәрбиелеу.
Еркін ойын:
Балалардың өз 
бетінше ойыны 
Мақсаты: Бір-
бірімен

Қарым-қатынасын 
дамыту (дене-
қимыл 
белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.(денебелсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.өз төсек орнына жатуды үйрету. 
Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),
«Күнге сапар»ертегісін айтып
беру.

Ұйқыларың тыныш болсын «Бесік жырын» тыңдату «Үш аю» 
ертегісін айтып 
беру



Біртіндеп Ұйқыашар жаттығулар кешені №1

ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

"Іздерді зерттейік".
Мақсаты: "ең 
жуан",
"жіңішкелеу", "ең 
жіңішке" 
ұғымдарын 
жетілдіру. 
(математика 
негіздері)
Сюжетті-рөлдік 
ойын."Шаштараз".
Мақсаты:шаштараз
қызметкерлерінің жұмысы
туралы білімдерін 
кеңейту:
Байланыстырып сөйлеу
дағдыларын қалыптастыру
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту,
)

"Аюдың туған 
күні»ертегісін мәнерлеп 
оқу".
Мақсаты: балаларды 
жабайы аңдардың 
бойындағы қасиеттерінің 
ерекшеліктерін көрсету; 
жануарлар туралы
ертегі жанры туралы 
ұғымдарын қалыптастыру;
(көркем әдебиет,сөйлеуді 
дамыту)

Ұлттық ойын:
«Тақия тастамақ»
Мақсаты:Ұлттық ойынға 
деген қызығушылығын 
арттыру.
Балалардың ойлау, көру 
қабілеттерін дамыту
(дене қимыл белсенділігі)

«Құлыпты аш» ойыны
Мақсаты: заттарды өлшемі
бойынша салыстыруға,
құрастыра білуге үйрету.
(құрастыру)

Балалармен 
жеке жұмыс

Мейірбек Әмір Рашид 
Балсезім Оралбай 
Нұриман Нұрлан Нұрсезім
Жұмабай Аяжан Пешен 
Дания Полат Айару 
Ермексаз, сазбалшық, 
пластикалық кесектерден 
әртүрлі тәсілдерді қолданып,
бейнелерді мүсіндеуге 
талпындыру

Рашид Балсезім 
Сызықтардың, 
арқанның, 
тақтайдың, 
гимнастикалық 
скамейканың, 
бөрененің 
бойымен тепе-
теңдікті сақтап, 

. Кемельбек Дария 
Сызықтардың, арқанның, 
тақтайдың, гимнастикалық 
скамейканың, бөрененің 
бойымен тепе-теңдікті 
сақтап, жүруге үйрету

Жұмабай Аяжан 
Ермексаз, сазбалшық, 
пластикалық 
кесектерден әртүрлі 
тәсілдерді қолданып, 
бейнелерді мүсіндеуге
талпындыру



жүруге үйрету.
Серуенге 
дайындық

Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру 
Серуенге қызығушылықты арттыру.
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету  (өзіне-өзі қызмет ету)

Серуен Бақылау:Маусымдық 
өзгерістер 
Мақсаты:Табиғаттағы 
көктемгі өзгерістер туралы 
түсініктерін қалыптастыру; 
айнала қоршаған ортадан 
көктем өзгерістерін көре 
білуге үйрету;
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек:Аула 
тазалаушыға 
көмектесу.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке
үлкендерді,құрметтеуге 
тәрбиелеу. (еңбек 
әрекеті)
Жеке жұмыс: «Табиғат 
қандай тамаша»
жаттау.
Мақсаты: Балалардың 
тілдерін дамыту 
арқылы,сөздік қорын 
дамыту.
(сөйлеуді дамыту,көркем 
әдебиет)
Қимылды ойын:
««Кім жылдам?».
Мақсаты: жүкіруге 
жаттықтыру, 
жылдамдықтарын дамыту.

Бақылау:Қайың ағашы
Мақсаты: қайың ағашы
туралы, ағаштардың
көктемгі  өзгерістері
туралы білімдерін
молайту.
(қоршаған ортамен 
таныстыру) Еңбек:Ауланы 
өткен күзден қалған 
қоқыстан тазалауға
көмектесу
Мақсаты: өз еріктерімен 
еңбек етуге баулу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Бұл қай кезде 
болады» Ақ қар еріп,
Су көбейіп,
Сай-салаға 
ағады. 
Бүршік 
шашып, 
Жапырақ 
ашап,
Гүл, бәйшешек 
басады. Бөбектерім, 
айтыңдаршы, Бұл қай
кезде болады?
(көркем әдебиет)
Қимылды ойын: «Аңшы 
мен үйрек»
Мақсаты: Шапшаң

БақылауҚардың 
еруі 
Мақсаты
:табиғаттағы өзара
байланысты көре 
білуге үйрету
(қоршаған 
ортамен 
таныстыру)
Еңбек
:Тәрбиешімен 
бірге ауладағы 
сынған ағаш 
бұталарын жинау.
Мақсаты:тек  қана
сынған  бұталарды
жинауға, аулада
тазалық  сақтауға
үйрету .
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Көктем келді»
Қар су болып 
жөнелді, Қалды 
дала жалаңаш. 
Күн нұрына 
кенелді, Бүршік 
атып бар ағаш. 
Келіп көктем 
құстары, Бау 
бақшада ән 
салды. Оларды 

Бақылау: Бұлттар 
Мақсаты: Бұлттар 
туралы түсініктерін 
кеңейту
(қоршаған 
ортамен 
таныстыру)
Еңбек: Аула 
тазалаушыға көмектесу
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті) Жеке 
жұмыс: Жаңылтпаш 
айту:

«Ала бұлт ақ па,Ақ 
бұлт ақ па?
Ала бұлт ақ емес,Ақ 
бұлт ақ»
«Анау арал қай арал, 
Қайыңды арал, талды 
арал»
(көркем әдебиет)
Қимылды ойын:
«Үйсіз қоян»
Мақсаты: Ойын 
ережесін бұзбай ойнауға
тәрбиелеу. Еркін ойын:
Балалардың өз бетінше 
ойыны
Мақсаты: Бір-бірімен

Қарым-қатынасын дамыту 



Еркін ойын:
Мақсаты:
Бір-бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(дене-қимыл белсенділігі)

болуға,епті  болуға
мергендікке тәрбиелеу.
Еркін ойындар:
Мақсаты:Бір-бірімен
қарым-  қатынасын
дамыту

(дене-қимыл белсенділігі)

жас достары, Ұя
жасап қарсы 
алды. (көркем 
әдебиет) 
Қимылды 
ойын:
«Соқыр теке»
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
баулу.
Еркін ойын:
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын 
дамыту

(дене-қимыл
белсенділігі)

(дене-қимыл белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.(денебелсенділігі)

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен баланың бүгінгі 
жүргізген жұмысы бойынша
әңгімелесу

Үйде ертегі оқып беруге 
кеңес беру.

Бүгінгі жетістігі жайында 
әңгімелесу,балаларды
мадақтау

Демалыс күнді 
жақсы өткізуге
Тілек айту

Тексерілді :



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Жаңа-Теріс» бөбекжай бақшасы
 Топ/ сынып - «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы- 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Наурыз2025 жыл

Күн тәртібінің
кезеңдері

Дүйсенбі Сейсенбі 
11.03.2025ж

Сәрсенбі 
12.03.2025ж

Бейсенбі 
13.03.2025ж

Жұма 
14.03.2025ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 
атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге 
тарту (Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата- 
аналармен 
әңгіме: Ата-
аналарға
балаларын
ертеңгілік
жаттығуға
үлгертіп алып
келулерін 
ескерту.

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың жетістік пен 
дәрежесі үшін емес, сол 
қалпында сөзсіз қабылдап 
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз.

Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту.

Ата –аналармен 
әңгіме: «Дұрыс 
тамақтануға баулу»

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, 
танымдық, 
коммуникативтік
шығармашылық,
эксперименталды
қ, еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

Ойыншықтар "Шешіну бөлмесінің Үстел үсті ойыны. "Не (кім) қалай

және тәртіп. шкафындағы тәртіп» «Мозаика». қимылдайды?"
Мақсаты:жұ (тәрбиешінің көмекшісімен Мақсаты: балаларға дамытушылық
мыс басталар бірге) берілген суреттердің бөлігін ойыны.
алдында Мақсаты: балаларды жеке тауып орналастыра білуге Мақсат: балаларды



балаларға киім шкафтарында тәртіпті үйрету. Тапқырлықа баулу. жан-жануарлардың
жұмыс сақтауға үйрету: шкафты (танымдық дағдылар) суретін көріп, қалай
алжапқышын киім мен аяқ киімнен қимылдайтындарын
киюді үйрету; босату, сөрелерді дымқыл айтуға
ойыншықтард шүберекпен сүрту және машықтандыру;
ы тәртіпте киімді орнына мұқият байланыстырып
ұстаужәне 
орнына қою.
(еңбек 
дағдылары

бүктеу. Еңбекқорлықты, 
тәртіпті көре білуді.
Ұжымда ынтымақта еңбек 
етуге үйрету.
(еңбек дағдылары)

сөйлеуді жетілдіру, 
сөздік қорларын 
дамыту.
Мысалы.
Ат - шабады, жүреді, 
жортады, жатады, 
секіреді.
Құрт - жорғалайды, 
жатады.
Көбелек - ұшады, 
қонады, жүреді, 
отырады. т.б
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту)

Ертеңгілік 
жаттығу

Наурыз айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1
(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу,
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетті 
өткізуге 
дайындық (бұдан 
әрі – ҰІӘ)

Ұшып келген құстар "Даусыңа қарай "Сиқырлы суреттер" Дидактикалық

туралы әңгімелесу. ажырат" дыбыстық дидактикалық ойын.
Мақсаты:Жылы жерге жаттығу. ойыны. «Қайсысы қайда
ұшып келген құстар туралы 
түсініктерін кеңейту
(сөйлеуді дамыту,

Мақсаты: Балалардың
үй жануарларының
дауыстары жөнінде

Мақсаты:
логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін,

орналасқан?»
Мақсаты:
кеңістікте



қоршаған ортамен білімдерін тексеру қабылдау үрдістерін бағдарлау. Оң
танысу) және дамыту. жақты және сол

жетілдіру.(қоршаған (математика жақты ажырату.
ортамен танысу) негіздері) (математика

негіздері,

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

Қазақ тілі «Адал дос»
Мәндеті: Шығарманы
жеткізуде оның мазмұны 
мен сипатына сәйкес түрлі 
интонацияларды,үзілістерді

Дене тәрбиесі  
Тақырыбы:
Міндеті : 1-1,5 минут 
ішінде баяу қарқынмен
жүгіру

Музыка
« Қамажай биі» 
Міндеті : Қазақтың 
ұлттық би өнерімен 
таныстыру.

Дене тәрбиесі 
Тақырыбы:Бір 
орыннан
ұзындыққа секіру.
Міндеті : Бір

, логикалық екпінді 
қолданып,мәнерлеп айтуға
баулу

Музыка
«Ән саламыз»
Міндеті : Таныс әндерді 
орындауда балаларға 
арналған әртүрлі шулы 
музыкалық аспаптарды 
қолдану

Тақырыбы:«Қызықты 
математика» әлемі 
Міндеті : Тәулік 
бөліктері
(таңертең, күндіз, кеш, түн) 
олардың сипаттамалық
ерекшеліктері мен
реттіліктері, «бүгін»,
«кеше», «ертең» туралы 
ұғымдарын кеңейту.
Отбасының гүліміз 
Көңілді өтер күніміз
«Қайырлы таң»-деп
айтамыз
Бір болып,кеште қайтамыз

Сәлемдесу.Сапқа тұру.
1.Жалпы дамыту
жаттығулары
2.Бас пен мойынға 
арналған 
аттығуларды орындау
3.Қол мен иыққа
арналған жаттығуларды
орындау
4.Бел мен аяққа
арналған жаттығуларды
орындау
5.Негізгі қимыл
жаттығулары;
1-1,5 минут ішінде
баяу қарқынмен жүгіру 
Тыныс алу
жаттығулары
Қ.ойын: «Көжектер мен 
түлкілер»
Мақсаты: балаларды
аңғарымпаздыққа
баулу.
Көжектерім тұршы 
Беттеріңді жушы 
Ну орманға барайық
Тамақтанып алайық

«Қамажай» биін
үйрету.
Тақырыбы:Көлікте 
р
Мақсаты:Көліктерж 
айлы білімдерін 
кеңейту,аттарын,түр 
лерін ажыратуға
үйрету.Әлеуметтік,т 
анымдық,комуникат 
ивтік,шығармашылы
қ дағдыларын, 
физикалық 
қасиеттерін дамыту.

Суретпен жұмыс:
«Көлік түрлері»
Ерте,ерте
ертеде,адамдар алыс
жерлергежануарлар 
арқылы және
жануарларға 
жегілген екі
дөңгелекті арбамен 
қатынаған.Кейінірек 
адамдар машина,
автобус сияқты 

орнынан 
ұзындыққа
(шамамен 70см)
секірудіүйрету. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындай
білуге,төзімділікке 
тәрбиелеу.
Сәлемдесу.Сапқа 
тұру.
1.Жалпы дамыту
жаттығулары
2.Қол мен иық 
бұлшықеттеріне
арналған жаттығу:
3.Дене бұлшық 
еттеріне арналған
жаттығулар.
Негізгі қимыл
жаттығулары;Бір 
орыннан ұзындыққа
секіру.
Тыныс алу
жаттығулары: 
Жарайсыңдар,бала 
лар енді ойын 



(көркем әдебиет)
«Қызықты математика
еліне саяхат»
«Поезд» тіл ұстарту 

жаттығуы
Пыш,пыш,пыш біз кеттік 
Жүрісті біз үдеттік 
Гу,гу,гу,гуілде
Қалып қойма біріңде 
Қане балалар тоқтайық
пыш-ш-ш
(қазақ тілі) 
1-тапсырма

Қаш:Жалаңдаған қу
түлкі
Келіп қалыпты орманға 
Көжектерің қайда деп 
Қуып келді соңымнан
(көркем
әдебиет,қоршаған 
ортамен
танысу,музыкалық 
ырғақты қимылдар)

Тақырыбы: «Ақеркенің

жерде жүретін 
көліктерді,содан 
кейін темір жол 
көліктерін ойлап 
тапқан.
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен
танысу)
«Сан мен затты
сәйкестендіру»
ойыны

ойнайық.
Ойын: «Орнын тап 
және ата» деп
аталады.
Мақсаты:шығарма 
шылық 
қабілеттерін 
арттыру
Үлестірмелі
материалдар
таратылып
беріледі,балалар



Жұмбақтар шешу:
1.Ұйқымыздан
тұрамыз,беті қолды
уамыз,бақшамызға келеміз,
Бұл қай кезде болады?
(таңертең)
2.Біз тәртіпті
боламыз,сабақты 
оқимыз,Серуенге
шығамыз,қыдырамыз
-Бұл қай кезде болады? 
(күндіз)
3.Күн батады 
қызарып,анамызды 
күтеміз.Бұл қай кезде
болады?(кеш)
4.Үйлердешам
қызарып,демалады әлемдеп
әлдилеп әжем ертегі оқиды
Бұл қай кезде болады?
(Түнде)
2-тапсырма
Пішіндерді еске түсірейік 
Қабырғаларын 
санау,түстерін атау.
3-тапсырма
Д.ойын:
«Бос торларды сәйкес
пішіндермен толтыр»
(математика
негіздері,құрастыру)

орамалы»
Мақсаты:үшбұрыш 
пішіндегі қазақ 
оюларының 
элементтерін: «құс
қанаты», «қошқар мүйіз»,
«қой ізі», «құс тұмсық» 
суретін салу,
элементтердің орналасу 
ретін, олардың
арасындағы қашықтықты
сақтау. Сурет салуда
еңкеймей, арқаны тік 
ұстап, дұрыс еркін 
отыруға, жұмыс орнын 
таза ұстауға, ұқыпты 
болуға, қауіпсіздікті
сақтауға баулу.
(Сурет салу)

Мақсаты: Балалардың
көлемді пішіндер мен
қарапайым 
композицияларды
мүсіндеуге
қызығушылығын арттыру
(Мүсіндеу)

Көлік пен санды 
сәйкестендіреді. 
(математика 
негіздері)
«Тез құрастыр»
Пішіндерден
көліктерді құрастыр
(құрастыру) 
Жүк көлігінің 
суретін сал
(сурет салу)
Жүк машинасының
бейнесін гречка және 
тарыдан жасау
(Жапсыру)
Ермексазбен жұмыс
(мүсіндеу)
Жұмбақ жасыру:
Жоқ өзінде
баста,ауызда,құлақта 
Бақырайған үш көзі 
бар бірақта
(көркем әдебиет)
Қ.ойын:
«Бағдаршам»
«Бип-бип машина» 
(Музыкалық 
ырғақты 
қимылдар,дене 
қимыл бедсенділігі)

жұмысқа кіріседі
(сурет 
салу.қоршаған 
ортамен
таныстыру)

Тақырыбы «Мен
жасаймын»
Мақсаты:заттарды
дайын пішіндердің
көмегімен және өз
бетінше ойдан қиып 
жапсырады;
(Жапсыру)

Мақсаты:Қазақ 
халқының
тұрмыстық 
заттарымен (мес,) 
таныстыру, олардың 
қандай материалдан 
жа-салғанын зерттеу.
Ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.
Қауіпсіздік
ережелерін сақтау.
(Құрастыру)

Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау.Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.Балаларды ретімен
киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу)



Серуен 1.Бақылау. 
Жәндіктердің
алғашқы
жандануын 
бақылау.
Мақсаты:
Жәндіктер туралы
білімдерін
толықтыру.
Құмырсқа ,
масаларды
бақылату арқылы
олардың
шағатынын,
еңбекқорлығын 
көруге үйрету.
2. Қимылды
ойындар:
«Масаны ұстап ал»

«Үйсіз қоян»
3. Жеке жұмыс.
Жәндіктер туралы
жұмбақтар шешу. 
4.
Еңбек.Жәндіктерге 
нан қиқымын беру.
5. Көркем сөз.
Құмырсқа батыр.
Қимылдап жатыр. 
Алды да ырғап,
Көтерді «бір қап» 
Құмырсқа қыстан, 
Шығады жырғап. 
Жалқауға күллі-
Құмырсқа үлгі.

1. Бақылау. Құстарды
бақылау.
Мақсаты.сауысқан, торғай,
қарғаның қимылы- 
қозғалыстарындағы 
өзгешеліктерді байқауға 
және айтуға үйрету. т.б
2. Қимылды ойындар:
«Құстар мен мысық» , «Ақ 
серек, көк серек»
«Ұшты-ұшты»
3. Жеке жұмыс. 4-5 баланы 
көздеп түсіруге жаттықтыру.
4. Еңбек.Телімді жинастыру.
5. Жұмбақ жасыру.
Қайталап атымды,
Көктемде ән саламын. 
Кез келген ұяға
Жұмыртқа саламын.
(көкек)
Ұшқаны қызық жалпылдап, 
өзі сондай қарқылдақ. 
(қарға)

1. Бақылау. Құстарды
бақылау.
Мақсаты.сауысқан,
торғай, қарғаның 
қимылы-
қозғалыстарындағы 
өзгешеліктерді
байқауға және айтуға 
үйрету. т.б
2. Қимылды ойындар:
«Құстар мен мысық» ,
«Ақ серек, көк серек»
«Ұшты-ұшты»
3. Жеке жұмыс. 4-5
баланы көздеп
түсіруге жаттықтыру.
4. Еңбек.Телімді
жинастыру.
5. Жұмбақ жасыру.
Қайталап атымды,
Көктемде ән саламын. 
Кез келген ұяға
Жұмыртқа саламын.
(көкек)
Ұшқаны қызық
жалпылдап,
өзі сондай қарқылдақ. 
(қарға)

1. Бақылау. Көгершіндер
мен торғайларды
бақылау.
Мақсаты: құстардың 
атауларын айтуға, бір- 
бірінен ажыратуға 
үйрету. Оларға қамқор 
болуға тәрбиелеу.
2. Қимылды ойындар:

«Мысық пен тышқан»
«Ормандағы аюлар»
3. Жеке
жұмыс.Алақанмен допты
жерге ұрып жаттықтыру.
4. Еңбек. Гүлзарларға

гүлдерді отырғызу.
5. Көркем 
сөз. Көгершін
Көк көгершін, көгершін,
Көгершін келер жем 
үшін.
Балалар жем себелік, 
Жем жесін де семірсін.

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)



Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.өз төсек орнына жатуды үйрету. 
Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),

Ұйқыларың тыныш
болсын

«Жаман дос» ертегісін
айтып беру.

«Бесік жырын» тыңдату «Бай баласы мен 
жарлы баласы» 
ертегісін айтып беру

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)



Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

"Жыл басына
таласқан 
хайуанаттар»
ертегісін мәнерлеп
оқу".
Мақсаты: балаларды
жабайы аңдардың 
бойындағы 
қасиеттерінің
ерекшеліктерін
көрсету; жануарлар 
туралы ертегі жанры 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру; 
(көркем
әдебиет,сөйлеуді
дамыту) 
Ұлттық ойын:
«Орамал тастамақ»
Мақсаты:Ұлттық

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу
«Көктем мезгілі»(сурет 
қарастыру)
Мақсаты:қарапайым
сұрақтарға жауап беруге 
үйрету.
(Сөйлеуді дамыту)

Ұлттық ойын
«Көтермек»
Мақсаты:Балаларды күшті
болуға, ептелікке баулу.

(дене қимыл
белсенділігі)

«Орнын тап» д.ойын.
Мақсаты: заттарды өлшемі 
бойынша
салыстыруға,құрастыра 
білуге үйрету.
(құрастыру)

«Бұл қашан болады» 
Мақсаты:Жыл 
мезгілдеріне
байланысты суреттер 
көрсету арқылы сөздік 
қорларын дамыту.
(қоршаған ортамен 
таныстыру,сөйлеуді 
дамыту)
Ұлттық ойын:
«Соқыр теке»
Мақсаты:Балаларды 
топтасып жұмыс істеп,
бір-біріне көмектесуге
үйрету.
(дене қимыл
белсенділігі)

ойынға деген 
қызығушылығын 
арттыру. Балалардың
ойлау, көру 
қабілеттерін дамыту 
(дене қимыл
белсенділігі)

Балалармен 
жеке жұмыс

Мейірбек Әмір Рашид 
Балсезім Оралбай 
Нұриман Нұрлан 
Нұрсезім Жұмабай 
Аяжан Пешен Дания 
Полат Айару Ермексаз,
сазбалшық, пластикалық
кесектерден әртүрлі 
тәсілдерді қолданып, 
бейнелерді мүсіндеуге 

Мейірбек Әмір Сағындық 
Еділ Сағындық Кәусар 
Жұмабай Аяжан Бейнелеген
суреттер мен заттар 
(бұйымдар) бойынша 
әңгімелерді айтуға 
талпындыру.

Рашид Балсезім 
Сызықтардың, арқанның, 
тақтайдың, гимнастикалық
скамейканың, бөрененің 
бойымен тепе-теңдікті 
сақтап, жүруге үйрету.

Жұмабай 
Аяжан 
Ермексаз, 
сазбалшық, 
пластикалық 
кесектерден 
әртүрлі 
тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге 



талпындыру талпындыру.
Серуенге 
дайындық

Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру 
Серуенге қызығушылықты арттыру.
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету  (өзіне-өзі қызмет ету)

Серуен Бақылау. 
Жәндіктердің
алғашқы
жандануын 
бақылау.
Мақсаты:
Жәндіктер туралы 
білімдерін
толықтыру.
Құмырсқа ,
масаларды
Бақылату арқылы 
олардың
шағатынын,
еңбекқорлығын 
көруге үйрету.
Қимылды 
ойындар:
«Масаны ұстап ал»
«Үйсіз қоян»
Жекежұмыс. 
Жәндіктер туралы
жұмбақтар шешу.

Еңбек.Жәндіктерге нан 
қиқымын беру.
Көркем сөз.
Құмырсқабатыр.
Қимылдап жатыр. Алды
да ырғап,
Көтерді «бір қап» 
Құмырсқа қыстан, 
Шығады жырғап. 
Жалқауға күллі- 
Құмырсқа үлгі.
Еркін ойын

Бақылау. Құстарды 
бақылау.
Мақсаты.сауысқан, торғай,
қарғаның қимылы- 
қозғалыстарындағы 
өзгешеліктерді байқауға 
және айтуға үйрету. т.б
Қимылды ойындар:
«Құстар мен мысық» , «Ақ 
серек, көк серек»
«Ұшты-ұшты»
Жеке жұмыс. 4-5 баланы 
көздеп түсіруге жаттықтыру.
Еңбек.құстарға ұя жасау,жем 
шашу .
Жұмбақ жасыру. 
Қайталап атымды,
Көктемде ән саламын. 
Кез келген ұяға
Жұмыртқа саламын.
(көкек)
Ұшқаны қызық жалпылдап, 
өзі сондай қарқылдақ.
(қарға)
Еркін ойын

Бақылау. Құстарды 
бақылау.
Мақсаты.сауысқан, торғай,
қарғаның қимылы- 
қозғалыстарындағы
өзгешеліктерді байқауға және 
айтуға үйрету. т.б
Қимылды ойындар: «Құстар 
мен мысық» , «Ақ серек, көк
серек»
«Ұшты-ұшты»
Жеке жұмыс. 4-5 баланы 
көздеп түсіруге жаттықтыру.
Еңбек.Телімді жинастыру.
Жұмбақ жасыру. Қайталап 
атымды,
Көктемде ән саламын. 
Кез келген ұяға
Жұмыртқа саламын.
(көкек)
Ұшқаны қызық жалпылдап, 
өзі сондай қарқылдақ. (қарға)
Еркін ойын

Бақылау. Көгершіндер 
мен торғайларды
бақылау.
Мақсаты: құстардың 
атауларын айтуға, бір- 
бірінен ажыратуға 
үйрету. Оларға қамқор 
болуға тәрбиелеу.
Қимылды ойындар:
«Мысық пен тышқан»
«Ормандағы аюлар»
Жеке жұмыс.Алақанмен 
допты жерге ұрып 
жаттықтыру.
Еңбек. Гүлзарларға 
гүлдерді отырғызу.
Көркем сөз. 
Көгершін
Көк көгершін, көгершін,
Көгершін келер жем 
үшін.
Балалар жем себелік, 
Жем жесін де семірсін.
Еркін ойын



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Балалардың 
үйге қайтуы

Үйде ертегі оқып 
беруге кеңес беру.

Балалардың сүйікті 
ойыншығын алдыру

Кеңес: Мезгілге сай 
киіндіру.Суық тиюдің
алдын алу.

Демалыс күнді жақсы 
өткізуге тілек айту

Тексерілді :



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Жаңа-Теріс» бөбекжай бақшасы
 Топ/ сынып - «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы- 4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Наурыз 2025 жыл

Күн тәртібінің
кезеңдері

Дүйсенбі 17.03.2025ж Сейсенбі 18.03.2025ж Сәрсенбі 
19.03.2025 ж

Бейсенбі 
20.03.2025ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 
атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге 
тарту (Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналармен 
әңгіме:
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру

Ата –аналармен 
әңгіме: «Дұрыс 
тамақтануға баулу»

Ата –аналармен әңгіме: Отбасы
дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу,

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, 
танымдық, 
коммуникативтік
шығармашылық,
эксперименталды
қ, еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

Үстел үсті ойыны. 
"Мозайка"
Мақсаты:балаларға 
берілген суреттердің 
бөлігін тауып 
орналастыра білуге
үйрету.Тапқырлыққа 
баулу. (танымдық 
дағдылар )

«Менің сүйікті 
жануарым» Кім қандай
жануарды жақсы 
көреді?
Мақсаты:Балаларды 
жануарларға қамқор 
болуға үйрету.
(Қоршаған орта).
Оны неліктен жақсы 
көресің? Д.о:"Ғажайып
дорба"
Мақсаты:сипап сезу 
арқылы сипаттау.

Д/О «Мамандықтар иесі»
Мақсаты:Сөздік қорды ересектердің мамандықтарын білдіретін зат
есімдермен, еңбек әрекетін білдіретін етістіктермен толықтыру
(Сөйлеуді дамыту)

Ертеңгілік 
жаттығу

Наурыз айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2
(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)



Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, көркем 
сөз қолдану ,
Сырттан келіп үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз)

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетті 
өткізуге дайындық
(бұдан әрі – ҰІӘ)

Жыл басы "Наурыз мейрамын"тойлау 
туралы әңгімелеу.
Мақсаты:Балаларға ұлттық дәстүрді 
дәріптеуді түсіндіру .

«Ғажайыптар әлемінде»
Мақсаты:Балалармен еркін
әңгімелесу,қиял -ғажайып туралы.

Д/О «Геометриялық пішіндер»
Мақсаты:Балаларды геометриялық 
фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, 
төртбұрыш) және денелерді (куб) танып, 
атай білуге үйрету, геометриялық 
пішіндерді көру және сипап сезу арқылы 
зерттеу
(Математика негіздері)



Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

Дене тәрбиесі.
"Қимылды ойындар"
Міндеті: Қимылды ойындарда жетекші 
рөльді орындауға үйрету,ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға баулу.
"Ненің жүрісі"ойыны.
Мақсаты:шеңбер бойымен жүріп, 
топтасып ойнауды үйрету.
Жалпы дамыту жаттығуларын орындау:
1.Бас пен мойынға арналған жаттығуларды
орындау.
2.Қол мен иыққа арналған 
жаттығуларды орындау.
3.Бел мен аяққа арналған
жаттығуларды орындау. 
Негізгі бөлім:
"Қимылды ойын"
Тыныс алу жаттығулары.
«Көңілді әуен» Мақсаты:
ойын арқылы балаларға музыкалық 
ырғақтарды естірту. (Музыка)

«Кім шақырды» дид.ойыны
Мақсаты:Балалардың жануар мен құстар 
туралы білімін кеңейту.өз ойын
жеткізіп,байланыстыра сөйлеуге үйрету.
(Сөйлеуді дамыту)
Геометриялық фигуралар.

Музыка
«Сиқырлы әуен»
Міндеті:Балаларды мәнерлеп ән айтуға 
үйрету, әнді созып, қимылдармен
үйлестіріп ай-туды қалыптастыру (ре-си 
бірінші октава шегінде).

Қазақ тілі
«Суреттер қараймызр»
Міндеті: өз бетінше ретімен қайталап 
айтуға,өзінің тәжірибесіне
сүйеніп,суреттер бойынша әңгіме 
құрастыруға үйретуді жалғастыру

Тақырыбы: Ертегі құрастыр 
Міндеті: еркін ойындарда таныс 
кейіпкерлердің образын өздігінен 
сомдауға, оларды басқа қырынан
көрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкөңіл- 
салмақты) ынталандыру .
(көркем әдебиет)

Тақырыбы: Бота
Сурет салу
Міндеті: тұрмыстық
заттарға,ойыншықтарға,сәндік – 
қолданбалы өнере қызығушылықты
дамытуды жалғастыру , пішіні: дөңгелек,

Дене тәрбиесі.
"Секіру" .
Міндеті::20-25см биіктіктен секіруді 
үйретуді жалғастыру .
Қ.о."Кім жылдам"
Мақсаты:жүгіру жылдамдығын
дамыту,топтасып ойнауды үйрету. 
Жалпы дамыту жаттығуларын 
орындау.
1.Бас пен мойынға арналған
жаттығуларды орындау.
2.Қол мен иыққа 
арналған жаттығулар.
3.Бел мен аяққа арналған
жаттығуларды
орындау.
Негізгі бөлім:
"Секіру"
Биіктіктен секіру.
Тыныс алу жаттығулары.
(Музыка ырғағымен дене
белсенділігі)
Балалар қазір жылдың қай мезгілі?
-Табиғатта қандай өзгерістер
байқалады?
(қоршаған орта)
Жұмбақ жасыру
Адамдардың бәрі қызығады, су

Мақсаты: Балаларды пішіндермен 
(үшбұрыш,төртбұрыш, дөңгелек)
Геометриялық пішіндерді құрастыруды 
үйрету.Тілдерін дамыту. Саусақтың ұсақ 
бұлшық еттерінің қозғалысын жетілдіру.

сопақ, көлемі бөлік-терінің орналасуы 
туралы түсініктерді бекіту

құймасаң сәні бұзылады. 
Бұл не?
(гүл)
(Сөйлеуді дамыту)

Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 
әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.
Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған
ортамен танысу)



Серуен 1. Бақылау. Ауа райын бақылау.
Мақсаты:ауа райы туралыөз ойларын айтуға 
үйрету, кешегі күнгі ауа райымен салыстырып 
өзгешелігін айырып атауға жұмыстану.
. Қимылды ойындар: «Мысық пен тышқан» ,
«Не өзгерді?»
Жеке жұмыс.Аспан туралы жұмбақтар шешу.
. Еңбек. Телімдегі қағаз- қоқыстарды жинау.
. Жұмбақ. Орақ болып туады,
Табақ болып тұрады. (ай) 
Жымыңдатып көздерін,
Түнде алыстан жанады. 
Таң атқанда өздері,
Жасырынып қалады.
(жұлдыздар)
Желмен ұшып жетеді,
Желмен ұшып кетеді.
(бұлт)
Еркін ойын: Балалардың өз қалауы бойынша
ойнау

1. Бақылау. Құстарды бақылау.
Мақсаты: құстардың аттарын атап үйрету. 
Торғай мен сауысқанның айырмашылығын 
табуға және олар туралы айта білуге
жаттықтыру.
. Қимылды ойындар: «Қуыспақ», «Мысық 
пен құстар».
. Жеке жұмыс. Үш-төрт балаға тақпақ 
жаттату. Торғай ағаш қорғайды.
Шыр-шыр еткен торғайды, 
Таспен атып торғайды, 
Қорғамасаң болмайды.
Ұя бұзған оңбайды. 
Кіп-кішкене торғайлар,
Құс өкпелеп кетеді, 
Ағаштарды қорғайды. 
Бақшамызға қонбайды.
Еңбек.Құстарға жем беру.
Көркем сөз. Торғай, торғай, тоқылдақ, 
Жерден тары шоқып ап.
Бөтегесі томпайып,
Шиық-шиық десіп отырады.
Еркін ойын : балалар өз қалауы бойынша 
ойнау

Бақылау:Күннің көзін бақылау. 
Мақсаты: Көктемгі күннің қызуы 
туралы білім бере отырып,
оның қарлар мен мұздарды ерітіп 
жатқанын бақылауға үйрету. Күн 
сәулесінсіз табиғаттың өмір сүре
алмайтындығы туралы түсінік беру. 
Қимылды ойын: «Күн мен жаңбыр» 
Жеке жұмыс: 1-2 балаға жерге күннің 
суретін салуды үйрету.
Еңбек.Ойын алаңындағы қоқыстарды 
жинау.
Көркем сөз: Күн жылынып, қар 
еріп,
Сай-салаға толады.
Бөбектерім айтыңдаршы, 
Бұл қай кезде болады?

Еркін ойын. балалар өз қалауы 
бойынша ойнау

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)
Тамақ ішер кезде енді
Сөйлемейміз күлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз 
(сөйлеуді дамыту)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.өз төсек орнына жатуды үйрету. 
Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өөі қызмет ету),
«Ұр тоқпақ»ертегісін айтып беру. «Үш батыр» ертегісін айтып беру

Біртіндеп Ұйқыашар жаттығулар кешені №2



ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары.

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Наурыз мерекесі туралы әңгімелесу.
Мақсаты:Мерекенің қалай тойланатыны 
туралы түсіндіру. Сөйлеу қаблеттерін 
арттыру.
(Сөйлеуді дамыту) 
Ұлттық ойын:
«Арқан тарту» ойыны.
Мақсаты:Балалар ептілікке, бірлікке, тобы 
үшін намыстанып, жеңіске талпынуға
үйренеді.
(дене қимыл белсенділігі)

"Орнын тап"дид ойын.
Мақсаты: заттарды өлшемі бойынша 
салыстыруға,құрастыра білуге
үйрету.Ойлау қаблеттерін арттыру. Қол 
маторикасын дамыту.(Құрастыру) 
Ұлттық ойын:
"Ханталапай»
Мақсаты:Балаларды топтасып жұмыс 
істеп, бір-біріне көмектесуге үйретеді. 
(дене қимыл белсенділігі)

Д/О«Қателесіп қалма?».
Мақсаты:Бұрыннан таныс немесе 
бейтаныс ертегілер мен шағын
көркем шығармалардың мазмұнын 
иллюстрациялар бойынша қайталап 
айтуға баулу
(қазақ тілі)

Қ.О «Мысық пен тышқан» 
Мақсаты: жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа үйрету

Балалармен 
жеке жұмыс

Шохан София, Полат Айару, Нұрлан Айару, 
Сәбденбек Хамза
Өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, 
адымдап, жүруді жүгірумен, секірумен 
алмастырып, бағытты және қарқынды 
өзгертіп жүруді үйрету

Серуенге 
дайындық

Балаларды реттілікпен киінуге
дағдыландыру(өзіне-өзі қызмет ету)

Қатармен жұптасып жүруді,қатарды 
бұзбауды үйрету.
(өзіне-өзі қызмет ету)

Балаларды реттілікпен киінуге
дағдыландыру(өзіне-өзі қызмет ету)



Серуен Бақылау. Ауа райын бақылау.
Мақсаты:ауа райы туралы өз ойларын айтуға 
үйрету, кешегі күнгі ауа райымен салыстырып 
өзгешелігін айырып атауға жұмыстану.
 Қимылды ойындар: «Мысық пен тышқан» ,
«Не өзгерді?»
Жеке жұмыс.Аспан туралы жұмбақтар шешу.
Еңбек. Телімдегі қағаз- қоқыстарды жинау.
Жұмбақ. Орақ болып туады, 
Табақ болып тұрады. (ай) 
Жымыңдатып көздерін,
Түнде алыстан жанады. 
Таң атқанда өздері,
Жасырынып қалады.
(жұлдыздар)
Желмен ұшып жетеді,
Желмен ұшып кетеді.
(бұлт)
Еркін ойын: Балалардың өз қалауы
бойынша ойнау

 Бақылау. Құстарды бақылау.
Мақсаты: құстардың аттарын атап үйрету. 
Торғай мен сауысқанның айырмашылығын 
табуға және олар туралы айта білуге
жаттықтыру.
Қимылды ойындар: «Қуыспақ», «Мысық 
пен құстар».
Жеке жұмыс. Үш-төрт балаға тақпақ 
жаттату. Торғай ағаш қорғайды.
Шыр-шыр еткен торғайды, 
Таспен атып торғайды, 
Қорғамасаң болмайды.
Ұя бұзған оңбайды. 
Кіп-кішкене торғайлар,
Құс өкпелеп кетеді, 
Ағаштарды қорғайды. 
Бақшамызға қонбайды.
Еңбек.Құстарға жем беру.
Көркем сөз. Торғай, торғай, тоқылдақ, 
Жерден тары шоқып ап.
Бөтегесі томпайып,
Шиық-шиық десіп отырады.
Еркін ойын : балалар өз қалауы бойынша 
ойнау

Бақылау:Күннің көзін бақылау. 
Мақсаты: Көктемгі күннің қызуы 
туралы білім бере отырып,
оның қарлар мен мұздарды ерітіп 
жатқанын бақылауға үйрету. Күн 
сәулесінсіз табиғаттың өмір сүре
алмайтындығы туралы түсінік беру. 
Қимылды ойын: «Күн мен жаңбыр» 
Жеке жұмыс: 1-2 балаға жерге күннің
суретін салуды үйрету.
Еңбек.Ойын алаңындағы қоқыстарды 
жинау.
Көркем сөз: Күн жылынып, қар 
еріп,
Сай-салаға толады.
Бөбектерім айтыңдаршы, 
Бұл қай кезде болады?
Еркін ойын. балалар өз 
қалауы бойынша ойнау

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (дене белсенділігі)

Балалардың 
үйге қайтуы

"Бала және ата-ана"тақырыбында ата- 
аналармен үйде бала өзін қалай ұстайтыны
жайлы әңгіме жүргізу.

Қоштасу шеңбері"Бүгінге
рахмет!"

Демалыс күндері күн тәрбін сақтау 
туралы айту

Тексерілді :



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Жаңа-Теріс» бөбекжай бақшасы
 Топ/ сынып - «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы-  4 жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Наурыз айы 2025 жыл

Күн тәртібінің
кезеңдері

Сәрсенбі 
26.03.2025ж

Бейсенбі 
27.03.2025ж

Жұма 
28.03.2025ж

Балаларды 
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап
сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту 
(Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік 
пен дәрежесі үшін емес,
сол қалпында сөзсіз
қабылдап жақсы
көретініңізді сездіріңіз.

Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды
тамақтарын тауысып
жеуге
үйретулерін
ескерту.

Ата –аналармен әңгіме:
«Дұрыс тамақтануға
баулу»

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, 
танымдық, 
коммуникативтік
шығармашылық,
эксперименталды
қ, еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

Қимылды ойын:"Тез
орында"
Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа.шапшаңд 
ыққа.ептілікке
дағдыландыру.

"Бөлме өсімдіктерінің 
түбін
қопсыту.
Мақсаты: балаларды
өсімдіктерге күтім
жасауға үйрету.

Көктем мезгілінің
ерекшеліктері туралы
әңгімелесу.
Мақсаты:балалардың 
сөздік қорларын дамыту.



Ертеңгілік 
жаттығу

Наурыз айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2
(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, көркем сөз 
қолдану ,
Сырттан келіп үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз)

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру,  ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ
ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетті 
өткізуге дайындық
(бұдан әрі – ҰІӘ)

Сұрақ- жауап: "Мен 
анамды жақсы көрем" 
Мақсаты:Сөздік қорын, 
сөйлеу қабілетін дамыту. 
(сөйлеуі дамыту)

Сөздік ойын.«Кім 
шапшаң» 
Мақсаты:Балалар 
дың
Үй құстары, дала 
құстарын ажырата
білуге білімдерін 
кеңейту.
(қоршаған орта)

"Үстелде не жоқ?» 
Мақсаты:Балаларды 
ң танымдық 
қасиеттерін кеңейту. 
(қоршаған орта.қазақ 
тілі)



Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

Дене тәрбиесі . "Жүгіру"
Міндеті : 1-1,5 минут 
Ішінде баяу қарқынмен 
жүгіруді үйрету.
Сапқа тұру. Амандасу. 
1.Балалармен шеңбер 
бойлап жүру,жай жүру, 
жүрісті
жылдамдату,жүрісті
баяулата отырып тоқтау.

Музыка
«Қонаққа келген
қояндар» 
Міндеті :
Жеңіл, ырғақпен 
қозғалу; жұппен би 
қимылдарын 
орындау;, марш 
сипатын ырғақты 
жүріспен беру, 
музыканың
қимылдық

Дене тәрбиесі .
"Секіру" .
Міндеті :биіктіктен
секіруд,секіргішпен
секіруді үйрету.
Сапқа тұру.Амандасу.
Қ.о."Кім жылдам"
Мақсаты:жүгіру 
жылдамдығын
дамыту,топтасып 
ойнауды үйрету.



2.Ж. д.жат-ғуын орындау ,
бас пен мойынға арналған
жаттығуларды орындау, 
қол мен иыққа арналған
жаттығуларды орындау,
бел мен аяққа арналған 
жаттығуларды рындау. 
Негізгі бөлім:
"Жүгіру"
Баяу қарқынмен жүгіру. .
Тыныс алу жаттығулары.
Қ.о."Мені ата"
Мақсаты: ымдау және 
қимыл арқылы жануарлар 
бейнесін жасау 
қаблеттерін дамыту.( дене
қимыл белсенділігі)

Тақырыбы; мақта, жүн, 
жіп
Міндеті: Табиғи
материалдардан
Түрлі композиия жасау. 
Қауіпсіздік ережелерін 
сақтау
Ұқыптылыққа тәрбиелеу.
(Құрастыру)

сипатына қарай
жеңіл, ырғақты
жүгіру
Әуенмен қимыл-
қозғалыс
жаттығулар жасау.

Дидактикалық 
ойын: "Менің көңіл
күйім қандай?»
Мақсаты:Қағаз 
бетіне көңіл 
күйлерін смайлк
арқылы көрсету.
Көңіл күйлерін 
бірнеше сөзбен 
айту.
«Табиғат біздің
досымыз»
Міндеті: Қоршаған
ортада және
табиғатта
қарапайым тәртіп 
ережелерін сақтау,
қарапайым
экологиялық 
білімдерін 
қалыптастыру
(қоршаған орта) 
"Оюлар" 
Мақсаты:Ұлттық 
нақышта сурет 
салуға үйрету. Киіз 
үй,оның
жабдықтарына ою
өрнектерді
салуды үйрету.
(сурет салу)

Жалпы дамыту
жаттығуларын
орындау.
1.Бас пен мойынға
арналған
жаттығуларды 
орындау.
2.Қол мен иыққа 
арналған жаттығулар.
3.Бел мен аяққа
арналған
жаттығуларды 
орындау.
Негізгі бөлім: 
"Секіру"
Ұзындыққа секіру.
.Тыныс алу
жаттығулары. 
(Музыка ырғағымен
дене белсенділігі) 
Жануарлар әлемі.
Міндеті : Жануарлар
әлеміндегі  маусымға
тән көрністерді:
көкткемде
көбелектер,қоңыздард 
ың пайда болуы,
құстардың
көбеюі,олардың 
сайрауы туралы 
түсінік беру. 
(қоршаған орта)



Қазақ халқының
тұрмыстық 
заттарымен 
таныстыру.
Мақсаты:оларды
мүсіндеуге балу.
(мүсіндеу)

Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.
Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды

ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу)



Серуен Ауа райын бақылау. 
Мақсаты:көктем 
мезгілінің өзіне тән
ерекшелігімен танысу.
(Қоршаған ортамен 
танысу)
Еңбек: айналаны таза 
ұстау.
Мақсаты:жинақылыққа,б 
асқалар үшін пайдалы
әрекет жасауға үйрету. 
(еңбек әрекеті) 
Қимылды ойын: «Мені 
ата»
Мақсаты:ымдау және 
қимыл арқылы жануарлар 
бейнесін жасау
қабілеттерін дамыту.

(дене қимыл белсенділігі)
Жеке жұмыс:

Жұмбақ жасыру:
Ағайынды бәрі, 
Шықса жасыл,
Түссе сары. (жапырақ) 
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
(көркем әдебиет)

Көліктерді 
бақылау. 
Мақсаты:Көлік 
түрлерін ажырата
білуге үйрету.
(қоршаған орта)
Еңбек:
Аула тазалаушыға
көмектесу.
Мақсаты:Үлкендер 
дің еңбегін бағалай 
білуге үйрету.

(Еңбек әрекеті)
Қимылды ойын:

«Аққу- қаздар» 
Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 
баулу.
(дене  қимыл
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Тақпақ жаттату: 
Машина,машина
Бип- бип дейді 
Жолдан былай 
Кет- дейді,
Күшікті басуға

Табиғатты  бақылау.
Мақсаты:Балалардың
дүниетанымын, тіл
байлығын дамыту.
(қоршаған
ортамен танысу)
-Табиғат дегеніміз не? 
Табиғат -
жер,тау,ағаш,су,орман, 
өсімдіктер мен
жануарлардан тұратын
қоршаған орта.
Еңбек:Топ ауласын 
бұтақтардан тазалау. 
Мақсаты:Балаларды 
тазалыққа бейімдеу, 
еңбекке баулу..
(Еңбек әрекеті) 
Қимылды 
ойын:"Жүгіріп қағып
ал"
Мақсаты:шапшаңдық 
қа баулу.
Жеке жұмыс:
Мақал мәтел:
"Адамның
табиғатсыз күні жоқ,



Балалардың қалауы 
бойынша еркін ойындар 
Мақсаты: Бір-бірімен 
қарым-қатынасын дамыту
(дене қимыл белсенділігі)

Болмайды машина.
Мақсаты:тілдерін 
жаттықтыру.
Балалардың
қалауы бойынша
еркін ойындар 
Мақсаты: Бір- 
бірімен
Қарым-қатынасын 
дамыту
(дене қимыл
белсенділігі)

Мұны айтуға 
табиғаттың тілі жоқ" 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар.
Мақсаты:Қарым-
қатынасын дамыту
(дене қимыл
белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін өз
бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)

Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемейміз күлмейміз 
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.өз төсек орнына жатуды үйрету. 
Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),

«Күлше қыз» ертегісін
айтып беру.

«Бесік жырын» тыңдату. «Алтын сақа» ертегісін 
айтып беру



Біртіндеп
ұйқыдан

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1

ояту,сауықтыру 
шаралары.

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Сюжетті 
ойын"Асхана"
Мақсаты:қонақ күту 
рәсімін үйрету.
(Сөйлеуді дамыту)

Ұлттық ойын
«Түйілген орамал» 
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа,
ептелікке баулу.

(дене қимыл
белсенділігі)

Дамытушы ойын:"Фантикті
тап"
Мақсаты:Үстелде көп 
фантиктер жатыр.
Тапсырма:өзіне өте ұқсайтын 
фантикті таңда. Содан кейін 
бала өзіндікідей фантик бар 
параны іздейді.Балалардың 
ойлау қаблеттерін арттыру.

"өзім жасай аламын"
Мақсаты: Саусақ
бұлшық еттерін және 
баланың ой қиялын
дамыту,қағазды әр
түрлі әдіспен бүктеуге 
жаттықтыру.
Ұлттық ойын:
"Ханталапай» 
Мақсаты:Балаларды 
топтасып жұмыс істеп,
бір-біріне көмектесуге
үйретеді.
(дене қимыл 
белсенділігі)
«өз орныңды тап» 
дидактикалық ойын. 
Мақсаты:Цифрлардың 
сандар қатарындағы 
орны, көрші сандар
туралы білімдерін
нақтылау
(математика негіздері)

Балалармен 
жеке жұмыс

Шохан София, Полат 
Айару, Нұрлан Айару, 
Сәбденбек Хамза
Өкшемен, аяқтың 
сыртқы қырымен, 
адымдап, жүруді 
жүгірумен, секірумен 

Мейірбек Әмір Рашид Балсезім
Оралбай Нұриман Нұрлан 
Нұрсезім Жұмабай Аяжан 
Пешен Дания Полат Айару 
Ермексаз, сазбалшық, 
пластикалық кесектерден әртүрлі 
тәсілдерді қолданып, бейнелерді 

Мейірбек Әмір Сағындық 
Еділ Сағындық Кәусар 
Жұмабай Аяжан 
Бейнелеген суреттер мен 
заттар (бұйымдар) 
бойынша әңгімелерді 
айтуға талпындыру.



алмастырып, бағытты 
және қарқынды 
өзгертіп жүруді үйрету

мүсіндеуге талпындыру

Серуенге 
дайындық

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын 
арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру(өзіне-өзі 
қызмет ету)



Серуен Ауа райын 
бақылау. 
Мақсаты:көктем 
мезгілінің өзіне тән
ерекшелігімен 
танысу.
(Қоршаған ортамен
танысу)
Еңбек: айналаны 
таза ұстау.
Мақсаты:жинақылы 
ққа,басқалар үшін 
пайдалы әрекет
жасауға үйрету. 
(еңбек әрекеті) 
Қимылды ойын:
«Мені ата»

Мақсаты:ымдау
және қимыл арқылы 
жануарлар бейнесін 
жасау қабілеттерін 
дамыту.

(дене қимыл 
белсенділігі)
Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру:
Ағайынды бәрі, 
Шықса жасыл,
Түссе сары.
(жапырақ)
Мақсаты:Ойлау 
қабілеттерін дамыту.

Көліктерді бақылау. 
Мақсаты:Көлік түрлерін 
ажырата білуге үйрету.
(қоршаған орта)
Еңбек:
Аула тазалаушыға
көмектесу.
Мақсаты:Үлкендердің 
еңбегін бағалай білуге 
үйрету.

(Еңбек әрекеті)
Қимылды ойын:

«Аққу- қаздар»
Мақсаты: Шапшаңдыққа
баулу.
(дене қимыл белсенділігі) 
Жеке жұмыс:
Тақпақ жаттату: 
Машина,машина
Бип- бип дейді 
Жолдан былай 
Кет- дейді,
Күшікті басуға
Болмайды машина.
Мақсаты:тілдерін 
жаттықтыру.
Балалардың қалауы 
бойынша еркін ойындар 
Мақсаты: Бір-бірімен 
Қарым-қатынасын дамыту
(дене қимыл белсенділігі)

Табиғатты  бақылау.
Мақсаты:Балалардың
дүниетанымын, тіл
байлығын дамыту.
(қоршаған ортамен
танысу)
-Табиғат дегеніміз не? 
Табиғат -
жер,тау,ағаш,су,орман,ө 
сімдіктер мен
жануарлардан тұратын
қоршаған орта.
Еңбек:Топ ауласын 
бұтақтардан тазалау. 
Мақсаты:Балаларды 
тазалыққа бейімдеу, 
еңбекке баулу..
(Еңбек әрекеті) 
Қимылды 
ойын:"Жүгіріп қағып
ал"
Мақсаты:шапшаңдыққа
баулу.
Жеке жұмыс:
Мақал мәтел:
"Адамның табиғатсыз 
күні жоқ, Мұны айтуға
табиғаттың тілі жоқ" 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар.
Мақсаты:Қарым-



(көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы
бойынша еркін 
ойындар
Мақсаты: Бір-

қатынасын дамыту
(дене 
қимыл 
белсенд
ілігі)

бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(дене қимыл
белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.(дене белсенділігі)

Балалардың Балалардың Балалардың үйге сұрануы Кеңес: "Табиғатты 
аяла".

үйге қайтуы жұмыстарымен мен қоштасуын қадағалау. Мақсаты: Қоршаған
таныстыру. ортаға
Жетістіктерін Деген қамқорлық
мадақтау арқылы сезімдерін ояту.
жеткізу.

Тексерілді : 



                            Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы: «Жаңа-Теріс» бөбекжай бақшасы
 Топ/ сынып - «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: Сәуір 2025 жыл

Күн тәртібінің
кезеңдері

Дүйсенбі 
31.03.2025ж

Сейсенбі 
1.04.2025ж

Сәрсенбі 
2.04.2025ж

Бейсенбі 
3.04.2025ж

Жұма 
4.04.2025ж

Балаларды
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 
атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге
тарту (Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен
әңгіме:
Балалардың тазалығы
жөнінде кеңес беру

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 
аналарға 
балаларын 
ертеңгілік
жаттығуға үлгертіп
алып келулерін 
ескерту.

Ата-аналармен
әңгіме:
Балалардың жетістік
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап
жақсы көретініңізді
сездіріңіз.

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып 
жеуге үйретулерін ескерту.

Ата –аналармен әңгіме:
«Дұрыс тамақтануға
баулу»

Балалардың
іс-әрекеті
(ойын, 
танымдық, 
коммуникативтік
шығармашылық,
эксперименталды
қ, еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

Қимылды ойын:Кім
жылдам?"
Мақсаты:
Ептілікке,шапшаңдық
қа баулу.Балалардың 
бойындағы
зейінділік,сезімталдық
қаблеттерін дамыту.

Тақырыбы: " Кім
тапқыр?"
Мақсаты: Суретте
берілген бейнені
дұрыс таба білуге
дағдыландыру.

Қимылды ойын:"Тез
орында"
Мақсаты: Балаларды
жылдамдыққа.шапш
аңдыққа.ептілікке
дағдыландыру.

Ертегі." Қарлығаш пен
дәуіт ертегісі" оқып беру.

«Құстар неге қыстап
қалды?» Балалармен
қыстап қалатын 
құстардың не сбепті 
қыстап қалатндары 
туралы әңгімелесу.

Ертеңгілік 
жаттығу

Сәуір айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) (жалпы 
дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)



Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті
Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, көркем 
сөз қолдану ,
Сырттан келіп үнемі,

Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз)

Тамақтану  (өз  орнын  білу,  дұрыс  отыру,  ас  ішу  құралдарын  дұрыс  ұстау,  тамақтану  мәдениетін  қалыптастыру,тамақ
ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетті 
өткізуге 
дайындық (бұдан 
әрі – ҰІӘ)

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

Қимылды ойын 
"Жасырынбақ"
Мақсаты: Денені 
шынықтыру,шапшаңды
ққа, ептілікке баулу. 
(дене белсенділігі)

«Үйде кім жоқ?» 
Мақсаты:Отбасы 
мүшелерін атауды
үйрету.

Сұрақ- жауап: "Мен 
анамды жақсы көрем" 
Мақсаты:Сөздік қорын,
сөйлеу қабілетін
дамыту.
(сөйлеуі дамыту)

Сөздік ойын.«Кім
шапшаң»
Мақсаты:Балалардың
Үй құстары, дала 
құстарын ажырата
білуге білімдерін
кеңейту. 
(қоршаған орта)

"Үстелде не жоқ?» 
Мақсаты:Балаларды 
ң танымдық 
қасиеттерін кеңейту.
(қоршаған орта.қазақ
тілі)

Дене тәрбиесі.
"Жүгіру түрлері"
Міндеті: 1-1,5 минут
ішінде баяу қарқынмен
жүгіру,орташа
жылдамдықпен жүруді 
кезектестіре отырып 40-
50 метрге жүгіруді
үйрету.
Сапқа тұру. Амандасу.
Жалпы дамыту
жаттығуларын орындау:

Қазақ тілі
Тақырыбы:
«Ойыншықтар»
Міндеті: Ойыншықтар 
мен заттарды 4-5 
сөйлеммен сипаттауға, 
берілген сурет бойынша
оған дейінгі және одан 
кейінгі оқиғаны ойлап 
табуға баулу .
Жұмбақтар жасыру:
Кішкене ғана бойы бар

Дене тәрбиесі.
"Дене мүшелер 
жаттығулар"
Міндеті: Тізені
бүгіп,екі аяқты кезек
көтеру.
Сапқа тұру. Амандасу.
1.Балалармен шеңбер
бойлап жүру,жай жүру,
жүрісті
жылдамдату,жүрісті
баяулата отырып

Музыка
Тақырыбы: «Сиқырлы
домбыра» ойыны 
Міндеті: қазақтың 
ұлттық аспабы
домбырамен
орындалған әндер мен
күйлерді тыңдату
1. Балаларды
музыкамен қарсы алу.
2. Музыка тыңдау.
Ал енді сендер ән

Дене тәрбиесі
Велосипед тебу.
Міндеті:Екі
дөңгелекті
велосипедті тура,
шеңбер бойымен,
оңға және солға 
бұрылып тебу; 
Сапқа 
тұру.Амандасу.
Қ.о."Кім жылдам"
Мақсаты:жүгіру



1.Бас пен мойынға 
арналған жаттығуларды
орындау.
2.Қол мен иыққа 
арналған жаттығуларды
орындау.
3.Бел мен аяққа
арналған
жаттығуларды орындау.
Негізгі бөлім:
"Қолды жан-жаққа
көтеру"
Тыныс алу
жаттығулары. 
Қимылды ойын:
"Аю апаны"
Мақсаты:қимыл 
қозғалысын дамыту.
«Көңілді әуен»
Мақсаты:
ойын арқылы балаларға
музыкалық ырғақтарды
естірту. (Музыка)
Дидактикалық ойын:
Тұрмыстық 
электротехника 
заттарын тап.
.
Мақсаты:олардың
орналасқан жерін 
атауларын табу..
(Сөйлеуді 
дамыту)

Айналдыра киген тоны
бар(қой)
Кезікті бір жануар 
Үстінде екі тауы 
бар (түйе)
Суретпен жұмыс: 
Мақсаты: Сұрақ-жауап
арқылы төрт түлік 
туралы түсінік беру.
Дид.ойын: «Мал қалай
дыбыстайды» 
Мақсаты:Қандай төрт 
түліктің даусы екенін 
табу.Ажырата білуге
баулу,
(қазақ тілі,көркем
әдебиет,сөйлеуді 
дамыту)
Жануарларға
байланысты қандай ою-
түрлерін білесіңдер?
Құлыншақ пен Ботақан
тобы болып екі топқа
бөлінейік.
«Ботақан» 
тобы.көрпені ою-
өрнектермен 
әшекейлейді.
«Құлыншақ» тобы Түйе 
мүсін пайдаланып ,жүнді
желіммен жабыстырады 
(сурет салу,жапсыру)

Музыка
«Төлдер» әні.

тоқтау.
2.Ж. д.жат-ғуын 
орындау , бас пен
мойынға арналған
жаттығуларды 
орындау, қол мен 
иыққа арналған
жаттығуларды
орындау, бел мен аяққа
арналған жаттығуларды
рындау.
Негізгі бөлім:
" Дене мүшелері мен
ағза жүйесін
нығайтатын
жаттығулар " .
Тыныс алу
жаттығулары. 
Қ.о."Мені ата" 
Мақсаты: ымдау және
қимыл арқылы
жануарлар бейнесін
жасау қаблеттерін
дамыту.( дене қимыл
белсенділігі)
Табиғи материалдардан
және ермексаздан
түрлі композиия жасау.
Мақсаты:Ұқыптылыққа
тәрбиелеу.Шығармашы
лық қабілеттерін
дамыту.Мүсіндеуге
қызығулық туғызу
(Құрастыру,мүсіндеу)

тыңдаңдар.
«Балапан» әні.
Дауыстарын салған 
балаларды мадақтау.
«Шөжелер» биін 
таныс би
қимылдарымен
билету.

«Табиғат біздің
досымыз»
Мақсаты: Табиғат 
туралы түсінік беру.
Қоршаған әлемдегі 
заттарға танымдық 
қызығушылықтарын
арттыру.
(қоршаған орта) 
"Оюлар"
Мақсаты:Ұлттық 
нақышта сурет салуға
үйрету.Түстерді
үлесімділікпен 
қолдана алуға сурет
салуға
қызығушылықтарын 
арттыру.Киіз үй,оның
жабдықтарына ою 
өрнектерді салуды 
үйрету.
(сурет салу) 
Қазақ халқының
тұрмыстық 
заттарымен

жылдамдығын
дамыту,топтасып
ойнауды үйрету. 
Жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындау.
1.Бас пен мойынға
арналған
жаттығуларды
орындау.
2.Қол мен иыққа
арналған
жаттығулар. 
3.Бел мен аяққа
арналған
жаттығуларды
орындау.
Негізгі бөлім: 
Велосипед тебу.
.Тыныс алу
жаттығулары. 
(Музыка ырғағымен
дене белсенділігі) 
Жануарлар әлемі.
Мақсаты: Жануарлар
әлеміндегі маусымға 
тән көрністерді: 
көкткемде 
көбелектер,қоңыздар
дың пайда болуы, 
құстардың
көбеюі,олардың
сайрауы туралы
түсінік беру.



Мақсаты: шеңбер
бойымен ән айтып 
жүру, қимылдарды 
өзгерту, шапшаңдық 
пен ептілік таныту
(музыка)

таныстыру. 
Мақсаты:оларды
мүсіндеуге балу.
(мүсіндеу)

(қоршаған орта) 
Дидактикалық ойын:
"Менің көңіл күйім 
қандай?»
Мақсаты:Қағаз 
бетіне көңіл 
күйлерін смайлк
арқылы көрсету.
(сурет салу)
Көңіл күйлерін
бірнеше сөзбен айту.

Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 
әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. 
Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған
ортамен танысу)

Серуен Бақылау: Табиғат 
әсемдігін бақылау. 
Мақсаты:Балабақша 
айналасындағы ең 
көрікті жерді таңдап,
бақылау жасау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек: Ауланы
сыпыру.
Мақсаты:
Ұқыптылыққа,жинақы
лыққа үйрету.
Керекті құралдар:
Сыпырғыш,күрекше,қ
орапша.
Қимылды

Маусымдық
өзгерістерді 
бақылау.
Мақсаты: Балаларға 
жаңбыр қайдан және
қалай пайда
болатынын түсіндіру.

Еңбек:Алаңдағы 
қоқыстарды жинау. 
Мақсаты:Балаларды
еңбек
сүйгіштікке,бірлесіп 
жұмыс жасауға 
үлкенге көмек беруді
үйрету.
Керекті құралдар: 
Қолғап,тырнауыш.

Ауа райын бақылау. 
Мақсаты:көктем 
мезгілінің өзіне тән 
ерекшелігімен танысу.
(Қоршаған ортамен 
танысу)
Еңбек: айналаны таза
ұстау.
Мақсаты:жинақылыққа, 
басқалар үшін пайдалы 
әрекет жасауға үйрету. 
(еңбек әрекеті)

Қимылды ойын:
«Мені ата» 

Мақсаты:ымдау және
қимыл арқылы
жануарлар бейнесін

Көліктерді 
бақылау.
Мақсаты:Көлік 
түрлерін ажырата
білуге үйрету. 
(қоршаған орта) 
Еңбек: 
Күртелерін, аяқ 
киімін қардан 
тазарту.
Мақсаты:өздеріне 
қызмет ете білуге 
үйрету.

(Еңбек әрекеті)
Қимылды ойын:

«Аққу- қаздар»
Мақсаты:

Табиғатты бақылау.
Мақсаты:Балалардың
дүниетанымын, тіл
байлығын дамыту.
(қоршаған ортамен
танысу)
-Табиғат дегеніміз не?
Табиғат -
жер,тау,ағаш,су,орман,өс
імдіктер мен
жануарлардан тұратын
қоршаған орта.
Еңбек:Топ ауласын 
бұтақтардан тазалау.
Мақсаты:Балаларды
тазалыққа бейімдеу, 
еңбекке баулу..



ойын:«Аралар»
Мақсаты:Сөздік
қорын, сөйлеу 
мәдениетін
қалыптастыру.
(дене қимыл
белсенділігі)
Жеке жұмыс: 
Жау, жау жаңбыр,
Жау жаңбыр.
Арық суы мол
болсын!
Жауған жерің шөп
болсын.
(қайталап айтқызу)
Мақсаты: Сөздік 
қорын дамыту.
Еркін ойындар
балалардың қалаулары
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту
(қимыл белсенділігін
дамыту)

Қимылды
ойын:"Соқыр теке" 

Мақсаты: Балаларды
ұйымшыл тату 
ойнауға
шақыру,дене
бұлшық етін дамыту.

(дене қимыл
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Жұмбақ:
Терезеге қонады 
Әсем ою салады. 
(Аяз)
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттату арқылы есте
сақтау,ойлау
қаблеттерін
дамыту,сөздік қорын
молайту.
(көркем әдебиет)
Еркін ойындар,
балалардың қалаулары
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту
(қимыл белсенділігін
дамыту)

жасау қабілеттерін
дамыту.

(дене
қимылбелсенділігі)
Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру:
Ағайынды бәрі, 
Шықса жасыл,
Түссе сары. (жапырақ)
Мақсаты:Ойлау
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін
ойындар
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту 
(дене қимыл
белсенділігі)

Шапшаңдыққа
баулу.
(дене
қимылбелсенділігі)
Жеке жұмыс:
Тақпақ жаттату: 
Машина,машина
Бип- бип дейді 
Жолдан былай 
Кет- дейді, 
Күшікті басуға
Болмайды машина.
Мақсаты:тілдерін 
жаттықтыру.
Балалардың 
қалауы бойынша
еркін ойындар 
Мақсаты: Бір-
бірімен
Қарым-қатынасын
дамыту
(дене қимыл
белсенділігі)

(Еңбек әрекеті)
Қимылды
ойын:"Жүгіріп қағып ал"
Мақсаты:шапшаңдыққа 
баулу.
Жеке жұмыс:
Мақал мәтел:
"Адамның  табиғатсыз
күні жоқ, Мұны айтуға
табиғаттың тілі жоқ"
Балалардың қалауы
бойынша еркін 
ойындар.
Мақсаты:Қарым- 
қатынасын дамыту
(дене қимыл
белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)



Тамақ ішер кезде енді 
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.өз төсек орнына жатуды үйрету. 
Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өөі қызмет ету),
«Алдаркөсе»
ертегісін айтып беру.

Ұйқыларың тыныш
болсын.

«Күлше қыз» 
ертегісін айтып
беру.

«Бесік жырын» тыңдату. «Алтын сақа» ертегісін
айтып беру

Біртіндеп
ұйқыдан
ояту,сауықтыру
шаралары.

Ұйқы ашар жаттығулар кешені №1

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)

Балалардың 
дербес іс-әрекеті
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Ертегі елінде.
«Қарлығаш пен
дәуіт».
Мақсаты:Балаларды
жақсы мен жаманды
ажырата
білуге,жаман 
нәрселерден аулақ
болуға,жақсыдан
үлгі алуға тәрбиелеу.
Ұлттық ойын:
«Соқыр теке» 
Мақсаты:Балаларды
ептілікке баулу. 
(дене қимыл
белсенділігі)

Үстел үсті ойыны:
"Жоғалған зат" 
Мақсаты: бірлесе 
ойнауға үйрету.
Ой өрістерін,қол
маторикасын
дамыту. 
(Құрастыру)
" Ақ серек пен көк
серек»
Мақсаты:Балаларды
топтасып жұмыс
істеп, бір-біріне
көмектесуге 
үйретеді.
(дене қимыл
белсенділігі)

Сюжетті
ойын"Асхана" 
Мақсаты:қонақ
күту рәсімін 
үйрету.
(Сөйлеуді дамыту)

Ұлттық ойын
«Түйілген орамал»
Мақсаты:Балалард
ы жылдамдыққа, 
ептелікке баулу.
(дене қимыл 
белсенділігі)

Дамытушы ойын:"Фантикті
тап"
Мақсаты:Үстелде көп
фантиктер жатыр.
Тапсырма:өзіне өте 
ұқсайтын фантикті таңда.
Содан кейін бала
өзіндікідей фантик бар 
параны іздейді.Балалардың
ойлау қаблеттерін арттыру.

"Монтоссории ойындары"
Мақсаты: Саусақ бұлшық 
еттерін және баланың ой 
қиялын дамыту,қағазды әр
түрлі әдіспен бүктеуге
жаттықтыру.

Сақина салу». 
Мақсаты: Балалардың 
қимыл белсенділігін, 
арттыру. (дене қимыл 
белсенділігі)



Балалармен
жеке жұмыс

Бердыбек Осман
Еркін 
ойындарда 
таныс 
кейіпкерлердің 
образын 
өздігінен 
сомдауға 
үйрету.

Ергенбай Айзере 
Сәбденбек Хамза 
Нұрлан Айару 
Тәулік бөліктерін 
ажыратуға, 
олардың 
сипаттамалық 
ерекшеліктерін 
үйрету:

Нұрлан Айару 
Шохан София 
Мүсіндейтін затты
қолына алып, 
зерттейді оның 
өзіне тән 
ерекшеліктерін 
беруге тырысады

Нұрлан Нұрсезім Нұрлан 
Айару Жолда жүру 
ережелерін, қоғамдық 
көліктегі мінез-құлық 
мәдениетінің ережелерін 
сақтауға үйрету.

Айдар Айғаным Темірбай 
Әбдінұр Бердіқұл 
Жақсылық Айналасында 
болып жатқан 
жағдайларды ой елегінен 
өткізіп, өзінің әділ пікірін 
білдіруге үйрету.

Серуенге 
дайындық

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатқа деген
қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды реттілікпен 
киінуге дағдыландыру(өзіне-өзі қызмет ету)

Серуен Бақылау:Жәндіктер
ді
Мақсаты:Жәндіктер 
туралы білімдерін 
толықтыру.Құмырсқ
аны бақылау арқылы
олардың
шағатынын,еңбекқор
лығын көруге үйрету
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек:Аула 
тазалаушыға 
көмектесу
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.Үлкендер
еңбегін бағалауға 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:

Бақылау: 
Маусымдық
өзгерістер
Мақсаты:Табиғаттағ
ы көктемгі 
өзгерістер туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
айнала қоршаған 
ортадан көктем 
өзгерістерін көре
білуге үйрету; 
(қоршаған ортамен
таныстыру) 
Еңбек:Аула 
тазалаушыға 
көмектесу.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
үлкендерді,құрметте
уге тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)

Бақылау:Аула
ағашы
Мақсаты: ағаштар 
туралы, 
ағаштардың 
көктемгі 
өзгерістері туралы 
білімдерін молайту.
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еңбек:Ауланы 
өткен күзден 
қалған қоқыстан 
тазалауға 
көмектесу
Мақсаты: өз 
еріктерімен еңбек
етуге баулу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Бұл қай кезде
болады»

Бақылау:Табиғатты 
Мақсаты:табиғаттағы 
өзара байланысты көре
білуге үйрету 
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек:Тәрбиешімен бірге
ауладағы сынған ағаш
бұталарын жинау. 
Мақсаты:тек қана сынған
бұталарды жинауға,
аулада тазалық сақтауға
үйрету .
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Көктем келді»
Қар су болып жөнелді,
Қалды дала жалаңаш. 
Күн нұрына кенелді, 
Бүршік атып бар ағаш.
Келіп көктем құстары,
Бау бақшада ән салды.

Бақылау: Бұлттар 
Мақсаты: Бұлттар туралы
түсініктерін кеңейту 
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: Аула тазалаушыға
көмектесу
Мақсаты: Еңбексүйгіштікке
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Жаңылтпаш айту:
«Ала бұлт ақ па,Ақ бұлт ақ

па?
Ала бұлт ақ емес,Ақ бұлт ақ»

«Анау арал қай арал,
Қайыңды арал, талды арал»
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Үйсіз қоян»
Мақсаты: Ойын ережесін 
бұзбай ойнауға тәрбиелеу.



Құмырсқа батыр 
Қимылдап жатыр
Алды да ырғап 
Көтерді бір қап 
Құмырсқа қыстан
Шығады жырғап 
Жалқауға күллі 
Құмырсқа үлгі 
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Секіргіш  бақалар»
Мақсаты:Керілген
жіптен секіре білуге
үйрету
Еркін ойын:
Мақсаты:
Бір-бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(дене-қимыл
белсенділігі)

Жеке жұмыс:
«Табиғат қандай
тамаша»
жаттау. 
Мақсаты:
Балалардың тілдерін
дамыту
арқылы,сөздік қорын
дамыту.
(сөйлеуді
дамыту,көркем 
әдебиет) 
Қимылды ойын:
««Кім жылдам?». 
Мақсаты: жүкіруге
жаттықтыру,
жылдамдықтарын
дамыту.
Еркін ойын:
Мақсаты:
Бір-бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(дене-қимыл
белсенділігі)

Ақ қар еріп,
Су көбейіп,
Сай-салаға ағады.
Бүршік шашып, 
Жапырақ ашап,
Гүл, бәйшешек
басады.
Бөбектерім, 
айтыңдаршы,
Бұл қай кезде
болады?
(көркем әдебиет)
Қимылды ойын:
«Аңшы мен үйрек»
Мақсаты: Шапшаң 
болуға,епті болуға 
мергендікке 
тәрбиелеу.
Еркін ойындар:
Мақсаты:Бір- 
бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(дене-қимыл
белсенділігі)

Оларды жас достары, 
Ұя жасап қарсы алды.
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Соқыр теке»
Мақсаты: Шапшаңдыққа
баулу.
Еркін ойын:
Мақсаты: Бір-бірімен 
Қарым-қатынасын дамыту

(дене-қимыл белсенділігі)

Еркін ойын: 
Балалардың өз бетінше
ойыны
Мақсаты: Бір-бірімен 
Қарым-қатынасын дамыту

(дене-қимыл белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (дене белсенділігі)

Балалардың
үйге қайтуы

Ата аналарға 
кеңес:"Баланы 
қоршаған әлемді
танып білуге
дағдыландырыңыз"

Психологтың 
кеңесі:"Баланың кез
келген қалауын 
орындауға
асықпаңыз".

Балалардың
жұмыстарымен
таныстыру.
Жетістіктерін 
мадақтау арқылы
жеткізу.

Балалардың үйге сұрануы 
мен қоштасуын қадағалау.

Кеңес: "Табиғатты аяла". 
Мақсаты: Қоршаған ортаға
Деген қамқорлық
сезімдерін ояту.

Тексерілді : 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: «Жаңа-Теріс» бөбекжай бақшасы
Топ/ сынып - «Көгершін» ересек тобы
Балалардың жасы: 4 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: Сәуір 2025 жыл

Күн тәртібінің
кезеңдері

Дүйсенбі 
7.04.2025ж

Сейсенбі 
8.04.2025ж

Сәрсенбі 
9.04.2025ж

Бейсенбі 
10.04.2025ж

Жұма 
11.04.2025ж

Балаларды
қабылдау.

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 
атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге
тарту (Сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе 
баланың басқа 
заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен 
әңгіме: 
Балалардың 
тазалығы жөнінде
кеңес беру

Ата-аналармен
әңгіме:
Ата- аналарға
балаларын 
ертеңгілік
жаттығуға үлгертіп
алып келулерін 
ескерту.

Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың жетістік 
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап жақсы
көретініңізді
сездіріңіз.

Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып жеуге
үйретулерін ескерту.

Ата –аналармен әңгіме:
«Дұрыс тамақтануға
баулу»

Балаларды
ң іс-әрекеті
(ойын, 
танымдық, 
коммуникативті
к,шығармашыл
ық, 
эксперименталд
ық, еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

«Сиқырлы қорапша»
Мақсаты: 
қорапшаны
лақтырып қай сурет
түссе соған қарап 
әңгімелеу, тақпақ 
айту
(көркем
әдебиет,сөйлеуді
дамыту)

Сөз ойла, тез ойла»
Мақсаты:Берілген 
дыбыстарға сөздер
құрау
(қазақ тілі,сөйлеуді
дамыту)

Үстел үсті ойыны.
«Мозаика». 
Мақсаты: балаларға 
берілген суреттердің
бөлігін тауып 
орналастыра білуге 
үйрету. Тапқырлықа
баулу.
(танымдық дағдылар)

Еркін ойын:
«Ертегі кейіпкерлерінің
жұбын тап»
Мақсаты: Балаларды «жұп» 
ұғымымен таныстыру. 
(көркем әдебиет,математика
негіздері)

«Кім не жейді?» 
Мақсаты: Логикалық
ойлауды,сөйлеуді
дамыту
(қоршаған ортамен
танысу, сөйлеуді
дамыту)

Ертеңгілік 
жаттығу

Сәуір айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1
(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті)

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті



Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу,
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетті 
өткізуге дайындық
(бұдан әрі – ҰІӘ)

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

Аңдардың көктемгі
тіршілігі
Мақсаты:Аңдардың 
көктемгі тіршілігі туралы 
түсініктерін кеңейту 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу)

Ұшып келген құстар
туралы әңгімелесу.
Мақсаты:Жылы
жерге ұшып келген
құстар туралы
түсініктерін кеңейту
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)

"Даусыңа қарай ажырат"
дыбыстық жаттығу.
Мақсаты: Балалардың үй
жануарларының
дауыстары жөнінде
білімдерін тексеру және
жетілдіру.(қоршаған 
ортамен танысу)

"Сиқырлы суреттер"
дидактикалық
ойыны.
Мақсаты: логикалық
ойлау қабілетін, ес, 
зейін, қабылдау 
үрдістерін дамыту. 
(математика
негіздері)

Дидактикалық ойын.
«Қайсысы қайда 
орналасқан?» 
Мақсаты: кеңістікте 
бағдарлау. Оң жақты
және сол жақты
ажырату.
(математика негіздері,

Дене тәрбиесі
Тақырыбы:Спортпен
доспыз
Міндеті:
Доптармен,секіргішпен,құ
рсаулармен ойындарда
балалардың белсенділігін
дамыту
Сәлемдесу.Сапқа тұру.
1.Жалпы дамыту
жаттығулары 
2.Бас пен 
мойынға
арналған аттығуларды
орындау
3.Қол мен иыққа арналған
жаттығуларды орындау 
4.Бел мен аяққа арналған 
жаттығуларды орындау 
5.Негізгі қимыл
жатығуларын жасау.

Қазақ тілі
«Қонаққа барамыз»
Міндеті: Балаларды
қазақ халқының 
қонақжайлылық
дәстүрмен
таныстыру Қонақ 
күтіп алу,төрге 
отырғызу, «қонақ 
кәде», «сыбаға», ас
қайыру,бата
беру,қонақты 
шығарып салу
дәстүрлерін үйрету 
арқылы үлкендерді 
сыйлауға,дастархан
басында әдептлікті 
сақтауға баулу.

«Біреу және көп»

Дене тәрбиесі 
Тақырыбы: Жалпы
дамыту жаттығулары
Міндеті:Оңға,солға
бұрылуға,жалпы дамыту
жаттығуларын
орындауды 
қалыптастыру.
Сәлемдесу.Сапқа тұру.
1.Жалпы дамыту
жаттығулары 
2.Бас пен 
мойынға
арналған аттығуларды
орындау
3.Қол мен иыққа 
арналған жаттығуларды
орындау
4.Бел мен аяққа 
арналған жаттығуларды 
орындау 5.Негізгі қимыл

Музыка
Тақырыбы:
«Көліктегі әуен»
Міндеті: Ағаш 
қасықтармен,
сылдырмақтармен,
асатаяқ, домбыра, 
сазсырнайда,
барабан және 
металлофонмен 
қарапайым әуендерді
ойнау.
Ән: «Автобус» әні
Әуенді қимылды 
ойын: «Көлік 
түрлері» 
(шайтанарба, 
машина, автобус,
поезд, кеме, ұшақ) 
Музыкалық-ырғақты

Дене тәрбиесі
Тақырыбы: велосипед
тебеміз
Міндеті: Екі
дөңгелекті велосипед
тебу,оңға,солға
бұрылуды үйретуді
жалғастыру.
Жалпы дамыту
жаттығуларын 
орындай
білуге,төзімділікке
тәрбиелеу.
Сәлемдесу.Сапқа
тұру.
1.Жалпы дамыту
жаттығулары 
2.Қол мен иық
бұлшықеттеріне 
арналған жаттығу:



Тыныс алу жаттығулары:
Жұмбақ жасыру:
Жаңбыр жауып басылды
Аспан шайдай ашылды 
Қызыл,сары,жасылды 
Көкте бір затасылды 
(кемпірқосақ)
Сұрақ-жауап;
-Кемпірқосақ қай кезде
шығады?
-Қандай түстерге енеді?
Балалармен жұмыс:
Екі топқа бөлінеміз,
1-ші топ:
Үлгіде берілген
бойынша,кемпірқосақты 
мүсіндейміз,
Ал 2-ші
топ,кемпірқосақтың
түстерін жапсыруға
кірісеміз
(мүсіндеу,жапсыру)
«Күн мен
жаңбыр»қимылды ойыны
Міндеті:Табиғат 
құбылыстарын сезіне
білуге үйрету 
(музыка әуенімен, 
қимылды ойындар)

дидактикалық ойын:
Міндеті:Біреу және 
көп түсініктерін 
қалыптастыру.Көп 
ойыншықты 
көрсету.Көп,аз,тең 
түсініктерін 
қалыптастыру,таным
дық қабілеттерін
дамыту.
Жұмбақ жасыру:
Бұл орманның
пішініБауырсақтың 
мүсініКішірейтсек 
біз бұныШығады 
тоқаш наны боп Ол 
не?
Барлық шеңберлерді
бояңдар
Неше шеңбер
боялды? -
Көлемі қандай? 
(көркем 
әдебиет,мүсіндеу,су
рет салу, 
математика
негіздері,)

жаттығулары;
Тыныс алу жаттығулары
Тақырыбы:
«Түлкі мен қаздар» 
Міндеті:Үй құсы мен
жабайы аң туралы 
түсінік беру
Жұмбақ жасыру. 
Қаңқ-қаңқ қалың қаз
Қашсаң пана табылмас
Қулықты қой,қу түлкі 
Аузыңды жап әрі қаш 
Қимылды ойын:
«Түлі мен қаз»
Міндеті:Қимыл
белсенділіктерін дамыту.
(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен
танысу,музыкалық 
ырғақты қимылдар)

қимыл:
Балалар шеңбер
бойымен би
қимылдарын жасай 
жүріп әр әуенге 
әртүрлі көліктегі 
қимылды көрсетеді 
Жұмбақ жасыру: 
Үйрек емес,қаз емес
Балық емес судағы, 
Шешуін кім біледі 
Суретпен жұмыс: 
(көркем
әдебиет,сөйлеуді
дамыту)
Тақырыбы: Кеме 
Міндеті: көлік 
түрінің бірі кемені
мүсіндеуге 
үйрету.Табиғи зат
грек жаңғағынан 
құрастыру
қабілеттерін дамыту.
(мүсіндеу,құрастыру
)

3.Дене бұлшық 
еттеріне арналған
жаттығулар.
Негізгі қимыл 
жаттығуларыды
орындау
Тыныс алу
жаттығулары: 
Жарайсыңдар,балалар
енді ойын ойнайық.
Ойын: «Қай мезгіл»
деп аталады.
Міндеті:шығармашыл
ық қабілеттерін
арттыру 
Үлестірмелі 
материалдар
таратылып
беріледі,балалар 
жұмысқа кіріседі
(сурет салу.қоршаған
ортамен таныстыру)

Серуенге 
дайындық

Серуенге ойын құралдарын дайындау.Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.Балаларды ретімен
киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу)



Серуен Бақылау:Жәндіктерді
ң алғашқы
жандануын 
Мақсаты:Жәндіктер 
туралы білімдерін 
толықтыру.Құмырсқ
аны бақылау арқылы
олардың
шағатынын,еңбекқор
лығын көруге үйрету
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек:Аула 
тазалаушыға
көмектесу 
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.Үлкендер
еңбегін бағалауға 
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)  
Жеке жұмыс: 
Құмырсқа батыр 
Қимылдап жатыр
Алды да ырғап 
Көтерді бір қап 
Құмырсқа қыстан
Шығады жырғап 
Жалқауға күллі 
Құмырсқа үлгі 
(көркем әдебиет) 
Қимылды ойын:
«Секіргіш бақалар»

Бақылау: Маусымдық
өзгерістер
Мақсаты:Табиғаттағы
көктемгі өзгерістер 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру; айнала
қоршаған ортадан 
көктем өзгерістерін 
көре білуге үйрету; 
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек:Аула 
тазалаушыға
көмектесу.
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке 
үлкендерді,құрметтеу
ге тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Табиғат қандай
тамаша»
жаттау.
Мақсаты: Балалардың
тілдерін дамыту
арқылы,сөздік қорын
дамыту.
(сөйлеуді
дамыту,көркем
әдебиет)
Қимылды ойын:
««Кім жылдам?». 
Мақсаты: жүкіруге
жаттықтыру,

Бақылау:Аула ағашы
Мақсаты: ағаштар 
туралы, ағаштардың 
көктемгі өзгерістері 
туралы білімдерін 
молайту.
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек:Ауланы өткен 
күзден қалған қоқыстан 
тазалауға көмектесу 
Мақсаты: өз еріктерімен
еңбек етуге баулу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Бұл қай кезде болады»
Ақ қар еріп,
Су көбейіп,
Сай-салаға ағады.
Бүршік шашып, 
Жапырақ ашап,
Гүл, бәйшешек басады.
Бөбектерім,
айтыңдаршы,
Бұл қай кезде 
болады? (көркем 
әдебиет)
Қимылды ойын: «Аңшы
мен үйрек»
Мақсаты: Шапшаң
болуға,епті болуға
мергендікке тәрбиелеу.
Еркін ойындар: 
Мақсаты:Бір-бірімен 
қарым-қатынасын

Бақылау
Мақсаты:табиғаттағ
ы өзара байланысты
көре білуге үйрету 
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Еңбек:Тәрбиешімен
бірге ауладағы
сынған ағаш
бұталарын жинау.
Мақсаты:тек қана
сынған бұталарды
жинауға, аулада 
тазалық сақтауға 
үйрету .
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
«Көктем келді»
Қар су болып 
жөнелді,
Қалды дала
жалаңаш.
Күн нұрына кенелді,
Бүршік атып бар 
ағаш.
Келіп көктем
құстары,
Бау бақшада ән
салды.
Оларды жас
достары,
Ұя жасап қарсы
алды.
(көркем әдебиет)

Бақылау: Бұлттар 
Мақсаты: Бұлттар туралы
түсініктерін кеңейту 
(қоршаған ортамен
таныстыру)
Еңбек: Аула тазалаушыға
көмектесу
Мақсаты:
Еңбексүйгіштікке
тәрбиелеу.
(еңбек әрекеті)
Жеке жұмыс:
Жаңылтпаш айту:
«Ала бұлт ақ па,Ақ бұлт

ақ па?
Ала бұлт ақ емес,Ақ бұлт
ақ»
«Анау арал қай арал, 
Қайыңды арал, талды 
арал»
(көркем әдебиет)
Қимылды ойын:
«Үйсіз қоян»
Мақсаты: Ойын ережесін 
бұзбай ойнауға тәрбиелеу.
Еркін ойын:
Балалардың өз бетінше
ойыны
Мақсаты: Бір-бірімен 
Қарым-қатынасын дамыту
(дене-қимыл белсенділігі)



Мақсаты:Керілген 
жіптен секіре білуге
үйрету
Еркін ойын:
Мақсаты:
Бір-бірімен
қарым- қатынасын
дамыту (дене-
қимыл
белсенділігі)

жылдамдықтарын
дамыту.
Еркін ойын:
Мақсаты:
Бір-бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(дене-қимыл
белсенділігі)

дамыту 
(дене-қимыл
белсенділігі)

Қимылды ойын:
«Соқыр теке»
Мақсаты:
Шапшаңдыққа
баулу.
Еркін ойын: 
Мақсаты: Бір- 
бірімен қарым-
қатынасын дамыту
(дене-қимыл
белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.  (денебелсенділігі)

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 
тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.өз төсек орнына жатуды үйрету. 
Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету),
«Аю,түлкі және
қойшы»ертегісін
айтып беру.

Ұйқыларың тыныш
болсын

«Жаман дос»
ертегісін айтып
беру.

«Бесік жырын» тыңдату «Бай баласы мен жарлы
баласы» ертегісін айтып
беру

Біртіндеп
ұйқыдан
ояту,сауықтыру
шаралары.

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 
етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.
(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары)



Балалардың 
дербес іс-
әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-рөлдік,
үстел үсті-
баспа және 
басқа ойындар),
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Сюжетті-рөлдік 
ойын."сән салоны".
Мақсаты:Сұлулық 
салон
қызметкерлерінің 
мамандықтары 
туралы білімдерін
кеңейту:
Байланыстырып 
сөйлеу дағдыларын
қалыптастыру 
(қоршаған ортамен
танысу, сөйлеуді
дамыту, қазақ тілі)

"Жыл басына таласқан
хайуанаттар»
ертегісін мәнерлеп
оқу".
Мақсаты: балаларды
жабайы аңдардың
бойындағы 
қасиеттерінің
ерекшеліктерін 
көрсету; жануарлар 
туралы ертегі жанры
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру; 
(көркем әдебиет,
сөйлеуді дамыту)

Жыл мезгілі туралы
әңгімелесу
«Көктем мезгілі» 
(сурет қарастыру) 
Мақсаты:қарапайым
сұрақтарға жауап
беруге үйрету. 
(Сөйлеуді дамыту)

Ұлттық ойын
«Көтермек» 
Мақсаты:Балаларды
күшті болуға, 
ептелікке баулу. 
(дене қимыл
белсенділігі)

«Орнын тап» д.ойын. 
Мақсаты: заттарды өлшемі 
бойынша
салыстыруға,құрастыра 
білуге үйрету.
(құрастыру) 
Ұлттық ойын:
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты:Ұлттық ойынға
деген қызығушылығын
арттыру. Балалардың ойлау,
көру қабілеттерін дамыту 
(дене қимыл белсенділігі)

«Бұл қашан болады»
Мақсаты:Жыл
мезгілдеріне байланысты
суреттер көрсету арқылы
сөздік қорларын дамыту.
(қоршаған ортамен
таныстыру,сөйлеуді
дамыту)
Ұлттық ойын:
«Соқыр теке» 
Мақсаты:Балаларды 
топтасып жұмыс істеп,
бір-біріне көмектесуге
үйрету.
(дене қимыл белсенділігі)

Балалармен жеке
жұмыс

Бердіқұл 
Жақсылық 
Бердыбек Осман 
Сағындық Жайық 
Қимылды 
ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді: 
жылдамдық, күш, 
шыдамдылық, 
икемділік, ептілікті
көрсетуге және 
спорттық 
ойындардың 
ережелерін 
сақтауға үйрету:

Бердіқұл Жақсылық 
Айналасында болып 
жатқан жағдайларды 
ой елегінен өткізіп, 
өзінің әділ пікірін 
білдіруге үйрету.

Ергенбай Айзере 
Сәбденбек Хамза 
Нұрлан Нұрсезім 
Жолда жүру 
ережелерін, қоғамдық 
көліктегі мінез-құлық 
мәдениетінің 
ережелерін сақтауға 
үйрету.

Нұржігіт Ерқанат Бисенбай 
Жанкелді Доптарды 
домалатады, заттарды 
қашықтыққа лақтыруды, 
доптарды кедергілер арқылы
лақтырып және қағып алуды 
үйрету.

Полат Айару Сағындық 
Жайық Екі затты 
ұзындығы, ені және 
биіктігі, жуандығы 
бойынша салыстыру 
дағдыларын 
қалыптастыру.

Серуенге 
дайындық

Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру
Серуенге қызығушылықты арттыру.
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету (өзіне-өзі қызмет ету)



Серуен Бақылау: Табиғат 
әсемдігін бақылау.
Мақсаты: Балабақша
айналасындағы ең 
көрікті жерді таңдап,
бақылау жасау.
(қоршаған ортамен
таныстыру)

Маусымдық
өзгерістерді бақылау.
Мақсаты: Балаларға 
жаңбыр қайдан және 
қалай пайда
болатынын түсіндіру.

Еңбек:Алаңдағы 
қоқыстарды жинау.

Ауа райын бақылау.
Мақсаты:көктем
мезгілінің өзіне тән
ерекшелігімен танысу.
(Қоршаған ортамен 
танысу)
Еңбек: айналаны таза
ұстау.

Көліктерді бақылау. 
Мақсаты:Көлік түрлерін
ажырата білуге үйрету. 
(қоршаған орта)
Еңбек:
Аула тазалаушыға көмектесу.
Мақсаты:Үлкендердің еңбегін
бағалай білуге үйрету.

Табиғатты бақылау. 
Мақсаты:Балалардың
дүниетанымын, тіл
байлығын дамыту. 
(қоршаған ортамен танысу)
-Табиғат дегеніміз не?
Табиғат -
жер,тау,ағаш,су,орман,өсім



Еңбек: Ауланы
сыпыру.
Мақсаты:
Ұқыптылыққа,жинақ
ылыққа үйрету.
Керекті құралдар: 
Сыпырғыш,күрекше,
қорапша.
Қимылды ойын:
«Аралар»
Мақсаты:
жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа баулу 
(дене қимыл белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Жау, жау жаңбыр,
Жау жаңбыр.
Арық суы мол
болсын!
Жауған жерің шөп

болсын.
(қайталап айтқызу) 
Мақсаты: Сөздік
қорын дамыту.
Еркін ойындар
балалардың
қалаулары
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту
(қимыл белсенділігін
дамыту)

Мақсаты:Балаларды
еңбек
сүйгіштікке,бірлесіп
жұмыс жасауға
үлкенге көмек беруді
үйрету.
Керекті құралдар: 
Қолғап,тырнауыш.

Қимылды ойын:
"Соқыр теке"

Мақсаты: Балаларды
ұйымшыл тату
ойнауға шақыру,дене
бұлшық етін дамыту.

(дене  қимыл
белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Жұмбақ жасыру: 
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттату арқылы есте
сақтау,ойлау
қаблеттерін
дамыту,сөздік қорын
молайту.
(көркем әдебиет)
Еркін ойындар,
балалардың қалаулары
бойынша
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту
(қимыл белсенділігін
дамыту)

Мақсаты:жинақылыққа
,басқалар үшін
пайдалы әрекет
жасауға үйрету.
(еңбек әрекеті)
Қимылды ойын:
«Мені ата»

Мақсаты:ымдау және
қимыл арқылы
жануарлар бейнесін
жасау қабілеттерін 
дамыту.

(дене  қимыл
белсенділігі)
Жеке жұмыс:

Жұмбақ жасыру:
Ағайынды бәрі, 
Шықса жасыл,
Түссе сары. (жапырақ)
Мақсаты:Ойлау
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
ойындар
Мақсаты: Бір-бірімен
қарым-қатынасын
дамыту
(дене қимыл
белсенділігі)

(Еңбек әрекеті) 
Қимылды ойын:

«Аққу- қаздар»
Мақсаты: Шапшаңдыққа
баулу.
(дене қимыл белсенділігі)
Жеке жұмыс:
Тақпақ жаттату: 
Машина,машина
Бип- бип дейді 
Жолдан былай 
Кет- дейді, 
Күшікті басуға
Болмайды машина.
Мақсаты:тілдерін 
жаттықтыру.
Балалардың қалауы

бойынша еркін ойындар
Мақсаты: Бір-бірімен
Қарым-қатынасын дамыту
(дене қимыл белсенділігі)

діктер мен жануарлардан
тұратын қоршаған орта.
Еңбек:Топ ауласын 
бұтақтардан тазалау.
Мақсаты:Балаларды 
тазалыққа бейімдеу, 
еңбекке баулу..
(Еңбек әрекеті)
Қимылды ойын:"Жүгіріп
қағып ал"
Мақсаты:шапшаңдыққа
баулу.
Жеке жұмыс:
Мақал мәтел:
"Адамның табиғатсыз күні
жоқ, Мұны айтуға 
табиғаттың тілі жоқ"
Балалардың қалауы

бойынша еркін ойындар.
Мақсаты:Қарым-

қатынасын дамыту
(дене қимыл белсенділігі)

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ
киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. (денебелсенділігі



Балалардың үйге
қайтуы

Ата-аналармен 
баланың бүгінгі
жүргізген жұмысы
бойынша 
әңгімелесу

Үйде ертегі оқып 
беруге кеңес беру.

Балалардың сүйікті 
ойыншығын алдыру

Кеңес: Мезгілге сай 
киіндіру.Суық тиюдің
алдын алу.

Демалыс күнді жақсы
өткізуге тілек айту

Тексерілді:




